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Admiro os psiquiatras que prezam aliberdade psicol 6gica
de seus pacientes. Eles devem ser reconhecidos pelacompeténcia
detraté-losrenunciando ao poder detorna-| osdependentesquimicos
de suacolecio. E natural que um médico sejaimportante navida
de seu paciente, desde que néo se caracterize umarelagdo viciosa
de controle/dependéncia, em queaimportanciado primeiro seinfla
esvaziando ado outro.

Promotores das vendas da poderosaindistriafarmacéutica,
muitos psiquiatras propagam a crenca de que os problemas
existenciaisdo ser humano seresolvem nadrogaria. Isso lhesda
poder sobre avidade seus pacientes, que vao descendo no buraco
da dependéncia sem fim de prescri¢cbes e medicagdes. Sao
admiraveis os psiquiatras capazes deresistir aessatentacéo, que
sabem estar renunciandoinclusivealucratividade estavel quelhes
adviriadessasujeicao.

Contudo, deve-se reconhecer uma atenuante na culpa dos
gue ndo sejam capazes de tamanha renincia: eles oferecem
exatamente o que a maioria procura. E um imenso mercado de
consumidores &vidos por solugdesrapidas, tecnol 6gicas, commais
gosto peladependénciaque pelaliberdade.

Sendo segproveitadisso, o psiquiatraprejudicaseusganhos
ealndacontrariaas expectativas neur6ticas de seu paciente que,
com medo de enfrentar asi mesmo, espera que alguém resolva
por ele. O profissional competente o bastante paraabdicar dessas
vantagense oferecer o tratamento que as pessoas necessitam sera
menos concorrido que o que oferece o tratamento que el as querem.
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A maioria prefere a ilusdo de solugbes imediatistas e
anestési cas—mesmo que fal sas— para seus problemas. Recusam-
se a enfrenté&-los em s mesmas, preferindo depender de quem
vendatai s solugdes pré-fabricadas, que poupem-nas de mudancas
em seus habitos, atitudes e preconceitos.

Minhacriticaéao model o de diagnosti co etratamento que
atende apropensio dessas pessoas paraadependéncia. Eleépréprio
do segmento conservador dapsiquiatria, ao qua estarel mereferindo
com “OP’, que abrevia “ortodoxia psiquiétrica’. Também por
brevidade usarel “PO” no lugar de* psiquiatra(s) ortodoxo(s)”, ao
citar osadeptosdessaescolaautoritaria.

Fique bem clara a distingdo entre esses Ultimos e agueles
gue admiro, os psiquiatras capazes de sacrificar excedentes de
lucro e poder parahonrar compromisso maior comaliberdade que
com o control e de seus pacientes.

Dedicoaelesestelivro.
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Estelivro é baseado em trintaanos de experiénciaclinicae
serve as pessoas que jatém diagndstico de sindrome do panico.
Nosso tratamento € seguro e provamos nossa confianga em sua
eficaciade curto prazo recusando pagamento de sessdo que ndo
atenda nossa expectativa de resultados. Preferimos receber por
resultados que por tratamentos.

M as essa garantiando val e para pessoas que tenham o cé-
rebro sob intervencéo quimica de qualquer droga (élcool,
antidepressivos, ansioliticos, canabindides, etc.), poisomaior im-
pedimento para o resultado que conhecemos é o efeito dasdrogas
no sistemanervoso central . Entretanto, jamaisinterferimos nisso
guando haacompanhamento médico.

Portanto, assim como ndo SOMOS responsavel s por essetipo
deintervencdo quimica, também ndo € nossaaresponsabilidade
pel adecisdo de suspendé-la. Essaresponsabilidade é daprépria
pessoa que usa as drogas — ou que decide deixar de usa-las—e,
sobretudo, do médico quelhefaz aprescricdo, caso sgjam drogas
obtidas mediantereceitameédica.
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Empatia

Terminando de escrever este livro, ao revisar alguns de
Seus pontos, notei 0 modo convicto de minhas afirmagdes sobre
COMO vencer, com recursos internos, a sindrome do panico.
Motivosndo mefatavam paratanto, porquejaeram, aquelaépoca,
mais de quinze anosde experiénciaclinicaassistindo acuradesse
transtorno nos outros.

Contudo, talvez mefatassea go como aexperiénciapropria
dessesofrimento. Maseu estavaforado perfil demaior incidéncia
paraessetipo de crise, sobretudo por ser um psicoterapeutaque
hamuito tratava pessoas em sessfes nas quai s nuncadei xavade
praticar eu mesmo técnicas que funcionam como antidoto parao
panico e a ansiedade. Parecia impossivel que viesse a me
acontecer.

Entretanto, aconteceu. As sensagdes chegaram de repente,
foram aumentando elogo eu jacompreendiaser ahoradetestar
em mim mesmo tudo o que sempre davacerto quando eu induzia
aos outros. Eraaminhaoportunidade de seguir precisamente a
orientagdo que ofereco sobre o que fazer nahoradacrise.

Confiei naquelaondade sofrimento e, nos poucos minutos
de sua passagem, ocorreu uma morte completa. Com grande
sofrimento, sim — indescritivel. Mas ndo com panico,
absolutamente nenhum. Confiante, havia me entregado a
espontanei dade do processo.

Provei nas sensagdes de meu corpo tudo o que ja havia
escrito com base no trabal ho clinico. A convicgéo preexistente da
eficaciade minhaabordagem terapéuti catinhaque ser consolidada
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pelaexperiénciadireta. Estou preparado paraexpor estatese, néo
com aimponénciade quem aconstruiu como umateoria, mascom
asegurancade quem ap0Osaprovano préprio corpo.

Nessamesmasegurancaafirmo ao leitor: sevocéfor capaz
dereceber suascrisesfirmado nacompreensdo quelhe apresento,
no final destaleituraasuadoencado panico estaraaniquiliada.
N&o se extinguirdo os desafios de transformacéo, que sdo
libertadores, mas o panico, que o pde em fugadiante deles, estara
extinto, definitivamente.

Supremaalnteligénciaque, contratodas as probabilidades,
providenciou-meaexperiéncianecessirianahoracerta. E amesma
gue atuaem suavida, tracando-Ihe aoportunidade de estar neste
momento iniciando estaleitura. Agorasim, com estelivro em suas
maos, completa-se 0 bom propdsito de tudo o que mefoi armado
como o drama pessoal de escrevé-lo.
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Quimicacerehral

A histéria de Jodo e Maria, marcando o caminho de sua
entrada na floresta com pedagos de p&o para saber voltar para
casa, ilustraanecessidade de, parachegar acurade umadoenca,
conhecer seu caminho de instalagdo desde a causa que a gerou.
Quando seperde esse caminho—como el esquetiveramasmiga has
comidas pel 0s péssaros—, ndo haboa orientagdo nostratamentos,
e ficam perdidos os doentes a mercé da bruxa e dos lobos. 1sso
pode ocorrer nostranstornos psicol 6gicosem geral e nasindrome
do panico em particular.

Por trésdos nomes deimpress onanteressonanciacientifica,
usados paraclassificar asdoengas mentais, nadaou quase nadase
sabe sobre el as. Eles servem primordia mente aestratégiade dar
um nome acoisadesconhecida, gerando aimpressdo dequeelaé
conhecida. Funciona paraimpressionar o leigo, que € apenas o
paciente e ndo ficard sabendo queinexiste um conhecimento real
do que é o problemabatizado com agquel e nome.
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Com o nome setem umarespostaparaatemivel pergunta
“0 que éque eu tenho, doutor?’. Resolve o problemado médico
inseguro, que pensanao ter recebido pelaconsulta paraconfessar
guendo sabe o porquédaquel essintomas. Vaedizer qualquer coisa,
como “depressao” ou “transtorno bipolar”, menos que ndo sabea
naturezadaquilo. Quando o paciente perguntao quetem, eleprefere
responder, por exemplo, “esquizofrenia’ do que ser franco edizer
“néo sel bem” . O esquizofrénico ndo precisasaber quedoutor algum
sabe ao certo 0 que é atal esquizofrenia, afinal, ele ndo passa
mesmo de um esqui zofréni co. Quetome seu remédio endo perturbel!
A drogaso reprime 0s sintomas sem resol ver suas causas, assim
como o nome so batiza o problemasem saber o queeleé.

Esses nomes acabam sendo classificagOes ostentosas que
apenas descrevem e agrupam sintomas. Por exemplo, apergunta,
“0 gue é o transtorno bipolar que tenho?’, provavel mente sera
respondida com “é a doenca que tém todos 0s que apresentem
esses seus sintomas, descritosno DSM-I1V” . Note que é preciso
invocar um manual norte-americano de classificacéo para
compensar ainconsisténcia de uma resposta que néo esclarece
coisanenhuma. E somente areafirmago de que aquel e grupo de
sintomas tem um nome, mais nada. As mesmas pal avras seriam
usadas pararesponder caso aperguntafosse sobre asindromedo
panico, sobre o “transtorno do déficit de atengdo e hiperatividade”
esobre quasetodo o resto dalistade psicopatol ogias.

Portanto, ndo seimpressione com diagnosti cos psiquidtricos
rebuscados que usem classificagdes misteriosas com fachada
deciéncia. O usodelingugar aparentemente cientifico parasmular
mistério sO dominado por um punhado deiniciados—que auferem
disso poder sobre os outros— caracterizamistificacao.

Todaessaincons sténciadecorre do equivoco de aplicar nos
transtornos psicol6gicos 0 modelo médico de diagnostico e
tratamento, que s € adequado para as doencas fisicas. Se sai
bem, por exemplo, 0o médico quediagnosticaum calculo rend munido



\lencendoo Panicosem Drogas
15

de sua imagem no ultrasom. Ele n&o precisa amparar-se num
manual norte-americano (do ponto de vista cientifico, esse manual
éumafraudemonumental) parapersuadir que aqueladoencaexiste.
A existéncia material de uma anomalia combina com uma
abordagemtecnol 6gicae materiaista. M asessamesmaabordagem
torna-se um fracasso quando usada nos problemas psicol ogicos. O
limitedavisio materidistadesse mode o médico éo maior obstaculo
guando se trata de compreender adoencamental. Eleimpede o
acesso ao nivel profundo da psique, onde estéo as causas dos
transtornos. Sem conhecé-las, fica impossivel a formulacdo
adequadado problema, decisivaparaaterapia.

Dentro desse quadro, o conhecimento médi co-psicol 6gico
dasindrome do pénico éinsatisfatorio. Sabe-se queintervir com
drogas naquimica cerebral altera o estado psiquico de maneira
maisou menosprevisivel, mastambém se sabequeisso ndo levaa
cura, gpenasaumaalteracdo parcia no quadro, em que 0ssintomas
s80 reprimidos precariamente, em trocade umacol ecéo de efeitos
colaterais provocados por essasdrogas.

Assim como anal gési cos ndo curam ainfecgdo deum dente,
o tratamento quimico dasindrome do panico ndo chegaaraiz do
problema. Se chegasse, ndo veriamostantas pessoas descobrindo,
apos décadas tomando drogas, que estédo mais doentesdo que no
inicio do tratamento. A solug&o que proponho eiminaessetipo de
dependéncia. Baseada em larga experiéncia clinica, alcanca a
origemdo mal, devolve aautonomiaapessoafazendo crescer sua
confiancaem s mesma—nao nadroga.

A medicina apresenta a sindrome do panico como uma
doenca no cérebro causada por disfuncéo no metabolismo dos
neurotransmissores (serotoninaecia.). Sevocé pdefé nisso, entéo
admite que precisa compensar artificialmente essa disfuncédo
tomando psicotropicos pel o resto davida—como amaioriaacaba
fazendo. Ou pode acreditar nestavoz solitariadizendo que esse
diagndstico convenciona erragquando apresentaas ateracbesna
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bioquimicacerebra como causa, poiselas, ao contrario, estéo entre
as consequéncias de umacrise de panico.

A culpando é dos neurotransmissores. A variagao naconcen-
tracdo e no metabolismo dessas substanciasndo éacausadacrise,
égpenasadescricéo damesmapor um de seusaspectosfisiol ogicos.
Essaalteracéo el etroquimicando surgedo nada, elaestérefletindo
um importante processo detransformagao psicol égica. Portanto, a
causaépsicolégica, ndo “bioldgica’ como sediz.

O conjunto das intensas alteracOes fisicas (cerebrais
inclusive) de uma “crise de panico” € a consequéncia de uma
revolucdo psicol dgica. Revolucdo benigna, devo acrescentar. O
sstemanervoso—assim como o circulatério, o respiratério etodos
osoutros—esta bem saudavel pararefleti-la. Tanto que baterias
de examesfeitos apis as crises costumam mostrar boas condi¢des
desalide, o que serve paraconfirmar o diagnéstico desindromedo
panico.

Ora, mas queraio de doencafisicaé gue sb pode ser
confirmada pel acerteza de que néo existe nenhumadoencafisica?
A resposta é gue ndo ha mesmo, no corpo inteiro — comegando
pelo cérebro — doencafisica alguma. O gque existe sdo intensos
reflexos no corpo fisico de umaimportante passagem psicol 6gica.

Se, durante a crise, 0 coracdo disparae o peito doi, ndo €
por isso que existe umadoencacardiaca; setambém hafatadear,
Nn&o € por IS que exi ste umadoencarespiratéria; sefortesnauseas
fazem parte dacrise, ndo é por isso que hAumadoencadigestiva;
se ocorre uma alteragéo passageira no metabolismo dos
neurotransmissores, N&o € por isso que vocé tem uma doenca
cerebral . E umacrise psicol gicaque causaalteracio no equilibrio
eletroquimico do cérebro, assim como também altera presséo
sanguinea, batimentos cardiacos, respiracéo, funcéo gastrintestingl,
etc, 0 que ndo significadoencaem qual quer dessas funcdes.

Paratodas el as a medicina dispde de exames que levam a
resultados conclusivos sobre a existéncia ou ndo de patologias,
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menos parao funcionamento cerebrd . E éai queestaaarmadilha.
N&o existe exame cientifico do cérebro que ateste aexisténcia(ou
ainexisténcia) nele de sindrome do panico.

Por essa ignorancia/inseguranca que o diagnostico da
sindrome do panico é umaquestéo defé: ado médico, crenteem
uma doenca cerebral, pregador da falta de serotonina; e a do
paciente, que nem preci sariadessa pregagdo autoritariaparacrer
emtal coisa, poissuamente negativada, hipocondriaca, quer pensar
gue tem mesmo as piores doengas que ndo tem.

Esses pacientes-crentes sfo arrebanhados pel os psiquiatras-
pastores daOP, que éareligido que maiscresce no mundo. E essa
crencaacaba se constituindo naparte maisimportante dadoenca,
gue de neuroldgica ndo tem nada. Se tivesse, seriatratada pelo
neurol ogista, que € quem trata de problemas médicosreais.

E delicado mexer com ardligi&o daspessoas, masdevo dizer:
esquecam 0 sermao dafaltade serotonina. Ele é pura pregacéo,
nao éciéncia, nuncafoi provado. A crise ndo seoriginano cérebro,
mas ha profundidade do psiquismo, emborao cérebro areflita. Ela
precisacompensar um desequilibrio existencial . Descreverel mais
adiante esse desequilibrio como excesso de controle. Conhecendo-
0, VOcé poderdatuar sobre el e, sanando seu sofrimento naraiz.

Mente e cérebro, além de ndo serem a mesma coisa, tém
entresi umaordem hierarquicaem gue aprimeiraé determinante
do segundo. Em muitos casos pode ocorrer umainversao nessa
ordem, como em consequénciade um tumor ou lesdo cerebral ou
deefeitos de drogas, mas os resultados dessainversdo podem ser
tudo, menos salilde mental . Esta so se estabel ece seguindo aguela
ordem natural em que o estado mental determinaaquimicacerebral.
Quando essadirecdo saudavel éinvertida, o que setem ésempre
algum estado aterado patol égico e/ou artificial.
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Manipular aguimicacerebral paraproduzir salide mental é
umaficgdo que nuncadécerto narealidade. E como imaginar um
homem saindo do apartamento com o cachorro nacolera: sabe-se
gue acoisaso vai bem sefor o homem alevar o cachorro para
passear, ndo o contrario. V é&-se devez em quando algum cachorro
rebocando o dono aostrancosou, maisraramente, o dono usando
0 poste enquanto o0 cdo espera. S80 SituacOes possivels, mas
improprias, ndo expressam aordem corretanarel acdo, assm como
também é possive usar drogas paramanipular aquimicacerebral,
mas 0 estado psiquico resultante disso ndo merece ser chamado
de saudével, porque essa manipulacdo, além de ter caréter
repressivo, éimprecisa, precaria(devido ao fendbmeno datolerancia)
ecustosanos seus efeitos colaterais.

De fora para dentro ndo se maquina o bem-estar. Numa
operagéo borradae pouco eficiente, pode-se manipular pastadental
pel o bico paradentro do tubo, maselendo foi feito parafuncionar
dessejeito. Servico limpo, somente de dentro parafora. Porque
n&o € no cérebro, mas na psique profunda a origem da crise de
panico, € |6gico que nelatambém se encontra a sua solucéo. A
perturbacdo ou a harmonizagdo do estado psiquico traz como
consequénciaaperturbacdo ou aharmonizagco daquimicacerebrd,
respectivamente. Somente o fluxo nessa direcéo estabel ece, ou
restabel ece, 0 estado saudavel. Busca-lo deforaparadentro étéo
problematico quanto trafegar pelacontramao.

Quando, diante de mim, emergeem alguém umafortecrise
de panico — o que érotineiro em meu trabalho — minharesposta
como terapeuta € uma ainda mais forte indugdo de confiangca e
relaxamento, que desconcertao problemaem suaraiz psicol gica,
eliminando o péani co e esgotando aondade sofrimento — sem fugir
dela. Como consequéncia dessa atuacéo na profundidade
psicol 6gica, ndo pode deixar de ocorrer umarespostapositivano
processamento da serotonina e da noradrenalina no sistema
nervoso. A mudancado estado psiquico setraduz em umamudanca
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neuroquimica. E aneurofisiologiacerebral refletindo um processo
psi col 6gico que, no caso dessaindugdo de confianca, épositivo. Se
negativo fosse esse processo, ndo seriamenos saudavel o cérebro
por traduzi-lo em suabiogquimica.

Portanto, nadacontratratamentos que promovam o equilibrio
neurofisiol 6gico, desde que respeitem améo de diregdo por onde
ele manifesta-se partindo de sua fundacgdo psicoldgica.
Desrespeitam essa direcdo saudavel ostratamentos autoritérios
dequem julgaqueesse equilibrio possafundar-se exclusivamente
no consumo administrado dedrogas.

Para resolver a sindrome do panico ndo € preciso saber
quanto faltaou sobrade serotoninaou de qual quer outrasubstancia
no sistemanervoso central, mesmo porque éimpossivel monitorar
iss0. Por efeito damudancapositivano estado psicol dgico, produzida
por uma psi coterapiaprofunda, adose perfeitadasubstanciacerta
no tempo exato estard sendo produzidae processadapel o proprio
organismo.

Tolerancia:porqueasdosesaumentam

E ardilosa a afirmag&o que a sindrome do panico exige
suprimento artificial de serotoninatal como adiabetespedeinjecdes
deinsulinapelavidainteira. E perdodvel queum leigo embarque
nessa conversa, mas o bom médico sabe que ndo é aquantidade
de serotoninano sangue quetraz equilibrio psicoemocional. Para
entender iSso é preciso comegar explicando quendo é O no cérebro
queelafunciona. Nele, alias, ndo se encontranem cinco por cento
dela Osoutrosnoventae cinco por cento daserotoninaseencontram
nas células do revestimento interno do trato gastrintestinal . 1sso
guer dizer que quando setomaum antidepressivo queinterfereno
sistema serotoninérgico haumachance dezenove vezesmaior de
desregular o movimento dointestino quederegular o funcionamento
do cérebro.
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O mais provavel é que tanto intestino quanto cérebro se
desregulem com essas drogas, pois 0 organismo responde ao
antidepressivo (que aumentaartificialmente adisponibilidade do
neurotransmissor) com adiminuicdo dasens bilidade dosreceptores
pGs-singpticos. Entdo, amovimentacdo do intestino aumenta, mas
S0 0inicio, enquanto Ndo seacentuou essainsensibilizacéo. Depois,
mesmo com aserotoninaaumentada, 0 movimento intestinal tende
aparar, assim como tende adesaparecer qualquer efeito positivo
(caso tenhaocorrido algum) do antidepressivo no cérebro, porque
os receptores se embotaram pel o excesso de serotonina.

Traducdo: ndo adianta inundar a fenda singptica com uma
baciada de serotonina, porque o organismo seadaptaegradua mente
deixa de assimila-la. O mesmo vale para noradrenalina,
norepinefring, dopamina, etc. A drogando faz maiso efeitoinicid,
masédificil dispensé-la, porque o corpo acostumou-secomelae
val entrar em sofrimento se houver interrupgdo em seu consumo.

O pior é que essa crise de retirada da droga sera pronta e
erroneamenteinterpretadapelo PO como umarecaida, o quelhe
dara o pretexto paraumabroncano paciente por suaresisténcia
emaceitar osremédios. E umainterpretacio equivocada, masacaba
servindo como umaluvaparaconfirmar 0 argumento que vocé é
um doente e ndo pode passar sem a droga— mesmo gue elanéo
curecoisaaguma. O maiscorreto seriaeleadmitir quevocééum
dependentededroga.

Esse é o fendbmeno da toleréncia, velho conhecido dos
toxicOimanos, em gque 0 organismo se adaptaadroga, exigindoum
suprimento cadavez maior delaparacontinuar funcionando—em
condicdes cada vez piores —, até que desaparecem os efeitos
positivosiniciais, restando sO aobrigacdo de continuar tomando
para fugir do purgatério da interrupcéo. Outro nome disso €
dependénciaquimica, ou vicio, porgue 0 organismo ndo pergunta
seadrogafoi compradanadrogariaou notrafico ilegal antesde
adaptar-se ao uso continuado dela.
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Parando reconhecer aredlidade dadependéncia(toleréncia),
os PO podem dizer que o aumento da dose foi pela ansiedade
subjacente que ndo seresolveu e agravou-se. Nisso, sem querer,
admitem que a causa € psicol 6gica e que o medicamento ndo a
resolve. Reconhecem também que essa causa se agravou, apesar
do tratamento —emborao mais provavel é quetenhase agravado
por causado tratamento, pois o esforco de reprimir com drogas
faz inflamar aquilo que n&o a cancaresolver.

Comparemos, por exemplo, acocainae os antidepressivos
I SRS (fluoxetina-prozac, paroxetina-aropax, sertralina-zol oft, etc.),
gue dizem ndo causar dependéncia. Como vimos acima, eles
bloqueiam a recaptacéo da serotonina, fazendo ela permanecer
mais disponivel no intervalo (sinapse) por onde se transmite o
impulso nervoso. Pois a cocaina faz a mesma coisa com 0
neurotransmissor dopamina (e com aserotoninatambém). Por isso,
acocainabem poderiaser apdidadade* antidepressivoinibidor da
recaptacdo dadopamina’. A diferenca é que os antidepressivos
| SRS s80 mai sespecificosparainundar o cérebro com aserotoning,
enguanto acocainaprefereinundéa-lo com adopamina. Observa
se aqui uma grande semel hanca tanto no modo de acéo dessas
drogas quanto nos neurotransmisSsores cuja concentracéo elas
aumentam, poisambos estdo associados ao Sistemade recompensa
do cérebro. Portanto, fluoxetinae Cia. causam dependénciafisica
e psi col 0gicacomo acocaina, emboraem menor gral.

E note que acomparacéo foi com osantidepressivos| SRS,
quesdo o quehaddemais*leve’ parao tratamento dasindrome do
panico. Tenebroso essetratamento no qual “o quehade maisleve”
s80 aquel as drogas sobre as quais aagéncianorte-americanaFDA
jaemitiu vériosaertasinternacionais, reproduzidospelabrasileira
ANVISA, baseados em estudos que comprovaram o aumento de
pensamentos e tendénci as sui cidas que el as provocam em criangas,
adol escentes e adultos. Seriapior seacomparagcdo com acocaina
fossecom osansioliticos(rivotril, fronta, etc.), também usados a
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rodo paratratar o panico, porque com e eso quadro dadependéncia
ficaaindamaisgrave.

Tudoisso gudaaexplicar o porquédo gradual aumento das
doses dos medicamentos, que provavel mente |he ocorreu desde
gue iniciou seu tratamento com drogas. Quase todos 0s que
comegam atomar medicamentos para controlar a sindrome do
panico nuncamaisseliviam deles—enem dela

No mundo todo séo milhdes de dependentes que gastam
bilh&es com drogas que ndo curam. Muitos estéo hamaisdevinte
anosnesselabirinto, ejadescobriram queo prognésticoinicial —de
comegar com doses pequenaseir diminuindo até parar —seredizou
pel o avesso, porque as doses so fizeram aumentar desde entéo.

Mesmo quando sejulgaque houve acerto no remédio ena
dose — 0 que ja é duvidoso por s — ainexoravel “tolerancia’
(progressivaacomodacéo do organismo adroga) garante acerteza
deque agueladose seraaumentadacom o tempo. Além demaiores
doses, logo vem adependénciado uso combinado de maisfortes
drogas. Por ai vao os que caem natrama da medicalizacdo dos
problemasexistenciais.

Se vocé faz parte dessa massa, pergunte asi mesmo: 0s
remédi os que tomo resolveram meu problema? Toméa-los por todos
esses anos resolveu 0 meu problemade ser um portador? Ou me
acrescentou outro, tornando-me um portador dependente dedrogas?

Se vocé entende que seu problema fica resolvido ao
conformar-se com o estigma de portador e com a condic¢éo de
dependente quimico da“insulinacerebra”, entéo, continuar esta
leiturapoderaser um grande desafio. Maselapode ser suadltima
oportunidade de mudar um destino tragado de perder as proximas
décadas de sua vida para a sindrome do péanico e para a
impregnacao das drogas que tomaraparamanté-lamal resolvida.

Entretanto, se vocé ndo acreditamais no faz-de-conta-que-
resolveu, se ndo quer sentir mais que 0s anos passam enguanto
continuatéo portador e cada vez mais doente que antes, entdo,
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abrace o desafio de fazer vocé mesmo, por dentro, acurague as
drogas nuncalhetraréo defora.

leiluraterapéutica

A fdicidade prometidape asdrogas é sempre umamiragem
gue conduz a dependéncia. Quem compraaidéia dafelicidade
guimica proporcionada por qualquer tipo de droga, do acool a
fluoxetina, esta se deixando enganar. E quem vende essaidéia—
sgja otraficante ou areportagem sobre o psicotrépico quemaisse
parece umapega publicitaria— estd enganando.

Variadas estratégiasterapéuticas podem favorecer adirecéo
natural por onde a salide se auto-regula. Todavia, predomina
atualmente a crenca numa medicina arrogante, que se apregoa
poderosa no controle das anormalidades psicoemocionais. Ao
contrario de favorecer, ela reprime a sabedoria espontanea do
organismo julgando como doengas suas crises auto-regul adoras,
bloqueando-as e impondo em seu lugar um estado antinatural,
resultado de mani pulagéo bioquimica.

Reprimidaessafuncéo de auto-regulacéo, o meédico em sua
onipoténciae o paciente em suacrendice—ambosignorantes dos
fatores culturais e psicolégicos causadores do transtorno —
conseguem no méaximo um equilibrioto artificial quanto precério,
mantido acustadeinterminével consumo dedrogas.

Depoisdeanos com o cérebro sob intervencdo quimica, os
“portadores’ da sindrome do panico sentem-se cada vez mais
perdidosdo melhor des mesmos (como Jodo eMaria, nafloresta,
sob osencantos dabruxa). A Unicasaida possivel desselabirinto
parte dacompreensdo daverdadeiraorigem do problema. Pretendo
apresenté-laaqui, viabilizando umasolucéo definitiva, quendo éa
imposi ¢&o de umanormalidade postica, masasolucdo queexpurga
0 panico dascrisesefavorece o propésito delas, que é o despertar
de umanovapessoa, mai s segurae consciente.
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Nestetrabal ho pretendo decifrar esse propésito inteligente
dacrise. S0 acompreensdo delejaderrubaaans edade, trazendo
um importante efeito tergpéutico. Compreendido o caréater benigno
das crises, surge novaatitude, mais paciente, segurae destemida
paraesgoté-as. E o desenvol vimento desse destemor, junto com o
esgotamento corporal das ondas de sofrimento, que vai acabar
definitivamente com asindrome do panico.

Desdeaprimeiraedicéo destelivro estamoscoligindo relatos
deleitores sobreamelhorano estado clinico que estaleiturapode
trazer. Nao sdo declaragbes minhas, mas de pessoas como voceé.
Essa melhora, que chega a ser cura completa em alguns casos,
ndo depende daleituraem si, mas do grau de identificagdo e de
confiancado leitor no que elalhe apresenta.

Confiar no que estatese propde, que € confiar ens mesmo,
produz a mudanga mental que desperta os recursos interiores —
inclusive neurofisiol 6gicos— paraextinguir o panico. Suasproprias
forgas psicol 6gi cas, como compreensao, paciénciaeautoconfianca,
Seconvocadas numacrise, atuardo positivamente no metabolismo
dos neurotransmissores do cérebro. Convocados, esses recursos
surgem como milagrosos remédios para a crise, e acabam se
integrando ao carater, abrindo apersonalidade paraumavidanao
apenas boa como antes do panico, porém muito mel hor.

Umaleituraproduzir resultado terapéutico que as drogas
Nnao conseguem é provadesconcertante de que o verdadeiro bem-
estar éumamanifestacdo existencial de dentro parafora, ndo uma
manipulacdo quimica de fora para dentro. Se confiar em mim
quando |he proponho que confieem s mesmo, sentirdesse efeito
terapéutico em todaasuavida, ndo sd nacurada SP.

Afind, aoredizar em s essebeneficio, envie-nosseurdato.
Eleincorporar-se-anacorrente libertadoraque ajudaas pessoasa
securar confiando nestelivro. Entrar nelalhetrarabeneficiosalém
dos quejatenhaconseguido com aleitura. E magnifico vencer o
panico por seus proprios meios, mas é aindamelhor o que vem
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depois, que ésentir o poder de gjudar 0s outros aconseguirem o
mesmo. Lembre-sedisso ao final destajornada.

Masaindaestamosno inicio delae, antesde entrarmosem
cheio na especificidade do pénico, devemos fundar em alguns
conceitosas bases de um quadro maior, dentro do qua otranstorno
pode ser compreendido em sua causa e sentido psicol 6gico. Para
1SS0, peco-1he no proximo capitulo umadose amai s de disposi ¢ao,
propriaparavencer aparte maisdificil —oinicio—damontagem
deum quebra-cabecade muitas pegas. Depois, espero quesesinta
maisenvolvido, como quem semotivacadavez maiscomaimagem
quevai surgindo namontagem.

Contudo, seadificul dade de qual quer trecho, especia mente
no proximo capitulo (enafamigerada“figural”), impedir afluéncia
daleitura, ndo hesite em salté-lo. Deixe-0 paradepoisesigaem
frente. Seprecisar dealivio urgente, saltejaparaapagina2l3e
leia dela até o fim do livro. Ent&o, volte e recomece daqui. As
vezes, omelhor jeito defazer dgondo €oideal. Ler olivroimporta
maisdo quefazé-lo do comego ao fim.

No posterior deslanchar daleitura, e naempolgagdo coma
imagem seformando, se estara produzindo efetiva psicoterapia
em vocé. Muito de sua cura vird com a entrada dessa imagem
expul sando seu mal fadado conceito de sindrome do panico, o qual
é parte dadoenca. E surpreendente o efeito curativo dessagradual
mudancade ponto devistaatravésdaleitura.

Todavia, € possivel cruzar todo este texto aferrado ao
conceito aprendido com o PO. Manter fé nadoencaenasdrogas
€ sempre uma opc¢do, mas quem a faz condena-se a continuar
doente e dependente. E como entrar sedento num rio de éguas
limpas, cruzé-lo a nado, e chegar morto de sede ao outro lado.
Continuar doente por teimosianumacrencaprovaque adoencaée
faltano cérebro de bom senso, ndo de serotonina.
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Quanto mais proximos da origem de um fenémeno, mais
profundaéacompreensio dele. Estetrabal ho desenvolve-sesempre
em torno do que haantesdo inicio e depois do final detodos os
fendmenos. Esse Centro atemporal eadimensiona éaorigemeo
destino de tudo o que existe no tempo/espago; € o fundamento
essencial de tudo; € a Unidade por tras da diversidade. O ser
humano sublimado pode conhecer essa Fonte em termos de
autoconsciéncia. Descobrir dentrodes esse Centrorevelao mistério
dapropriaexisténciaindividua e detudo maisque o compartilha

A essadimensao superconsciente dapsiqueindividual que
abrangeatotaidade estarel mereferindo no curso destelivro como
“Eu”. Em diferentes passagens usarei termos equivalentes para
referi-lo, tais como Centro, Amago, Fonte, Unidade, Absoluto,
Coracao, Eu-Coracao, etc. Essestermos masculinos efemininos
sdo usadosindiferentemente, poisapolarizacéo sexua ésuperada
nessaUnidade.
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Somente devo evitar 0 nome que seria mais claro para
amaioria: Deus. Primeiro, porqueisso personificaaidéia, eao que
merefiro ndo é pessoa; segundo, porquetal nome ndo apenas|he
atribui 0 género masculino, masum masculino afeito ao patriarcado
das tradi¢cOes judaica, cristd e islamica; e terceiro,
por ser essaassociacao comreligidoinaceitével paraosacadémicos
damedicinaedapsicologia. O preconceito (exato avesso do que
tinham osreligiosos medievai sparacom aciéncia, cul padapor ndo
ser religiosa) osobrigaamandar paraafogueiratudo o quefaca
referénciaao espiritual, culpado por ndo ser cientifico.

Carl Jung teve a sabedoria de néo ceder a essa tara, por
iSso produziu umacbratdo genia quanto Util parao gprofundamento
dapsicologia. Dessaobra, tomo como referénciaseu conceito de
self, que, ilustrado como umaesfera, seriaao mesmo tempo seu
centro e elatoda. Reconhego na esfera a melhor representacéo
dessaredlidade que também tento descrever, porém uso o Coracéo
parasimboliza-la. Descrevo o Eu quase damesmaformaque self,
representado-o nafigura 1 pel o Coragéo, ao mesmo tempo central
etotal, acrescentando que nadaexisteforadatotalidade que Eleé.

Sendo oindividuo limitado por um lado, por outrotrazems
adimensdo trangpessoa em que étambém o Todo, muito além dos
limites de suapessoa. Alcancgar consciéncianesse nivel permitea
perspectivado génio, que penetra os fendmenos estabel ecendo
com elesumarelagdo deintimidade, naqual seussegredosselhe
revelam. Por essa visdo interior, hologramética, os enigmas de
qualquer campo do conhecimento — sobretudo os da propria
consciéncia — sdo penetrados com a propriedade de quem se
desvendae sereconhece asi mesmo.

Nesse Eu-Centra, tanto imanente quanto transcendente, esta
aeternaplenitude, aFFonte do ser, em que avidareconstitui sua
integridade e permanece sempre nova. Todavia, no plano externo,
no qual temos s ntonizadaaconsciéncianormal, condicionamo-nos
a experiéncia de separacéo dessa Fonte original. Embora
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permanecamos vincul ados nelainconscientemente, deslocamos o
foco de nossa consciéncia para fora, para a superficie dos
fendbmenos, aque chamamos mundo objetivo-material. Esseéo
mundo defora, representado nafigura 1 pelas duas extremidades
em gue 0 ego se divide em pares complementares (masc./fem.,
unidade/diversidade, cabecal/corpo, etc.).

Arg. Masculino/unidade/Cabeca
Esséncia/Expansdo/Pensamento
Razéo/EnergiaLivre (Espirito)
(ForalExterior/Periferia)
€go

Eu

(Dentro/Interior/Centro)

I ntimidade/Amor
Uni&o/Cristo

€go
(ForalExterior/Periferia)

Arqg. Feminino/Diversidade/Corpo
Existéncia/ Contrac&o/ Sentimento
Emocéo/EnergiaCondens. (Matéria)

Figura 1
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Desde aunidade do Eu-Central, nossaconsciénciavem do
centro paraaperiferia, de dentro parafora, gerando umafissura,
gue funcionacomo um campo detensdo criadora. Esse campo de
tensdo se experimenta principalmente como angustia e desgjo.
Origina-seassim, no estado de consciénciafocalizado no mundo
superficia, aangUstiadeviver nacrencasensoriade ser egoisolado
etambém o desgjo de romper esseisolamento, reconstituindo a
unidade perdida.

Essa fissura tem correspondéncia com o nascimento,
processo de vir ao mundo rompendo asimbiose mée/crianca, na
gual experimentavamos aindaaguelaunidade ocednica. O parto
marca fisicamente essa separacao e confere a existéncia, desde
seuinicio e por todaasuaduragdo, umaansiafundamental pela
reconstituicdo daquelaunidade perfeita. Estapode ser perseguida
de muitas maneiras, mas sO pode ser seguramente realizada no
despertar do amor, como seradetalhado mais adiante.

Do macro ao microcosmo avidase manifestaem ciclose
todos eles comegcam e terminam nessa mesma Fonte Interior,
tenham a duragéo de bilionésimos de segundo ou de bilhdes de
anos. Comportam-se como uma espiral que se abre a partir do
centro para, apds um maximo de expansao, reconcentrar-seemsi
mesma. Esse fechamento ciclico daespiral €buscado necessario
repouso depois do esgotamento da primeirafase, marcada pela
atividade exterior no reino daforma. Nessafase de contracdo esta
o anoitecer, oinverno, o adormecer etudo 0 maisque estaassociado
com morte. A isso vou me referir daqui em diante como
“interiorizacdo”, que ocorre quando avidavem paradentro, onde,
foradoslimitesdo tempo, do espaco edaforma, regenera-seem
sua Fonte, para dai recomecar em um novo ciclo, plena de
origindidade edisposi¢éo.

Assimavidarespiraentre o dentro eofora, oscilando entre
os dois pdlos opostos e complementares, que conhecemos como
masculino e feminino e todos os outros pares de opostos, Entre
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eleshaum campo detensfo criadoraque estanaorigem detudo o
guetem existéncia. 1sso € bem representado pel o simbol o chinés
do Tao, em que os opostos se compl etam como dois* peixinhos’,
estando dentro do branco um ponto preto e dentro do preto um
ponto branco. Parao ser humano, o equilibrio desse s semadepende
daconsciénciamanter-se centradano Eu-Coracdo, que éaunidade
por trasdadualidade.

O contorno do coracao maior, mostrado nafigural, éuma
projecdo do mesmo coragdo que esta no centro, ndo sendo dois
mas apenas um. 1sso significaque mesmo o que estafora—sgja
no ego masculino ou no ego feminino —, se mantiver suasintonia
com aexperiéncia presente do Eu-Central, ndo deixara de estar
dentro também, vivendo em integridade e equilibrio; o campo de
tensdo vital entre os polos estara saudavel, balanceado pelo
Coracao. Nesse caso, 0 ego existe, mas ndo ha egoismo, porque
predomina o Eu, e 0s opostos se experimentam (amam) como
complementares.

O desequilibrio comega quando se perde essa referéncia
interior que o Coragdo simboliza. Comecaai 0 “lado defora’ do
egoismo, marcado por todasasformasde violéncia, alienacéo e
desgoverno. Sob o fascinio do mundo superficial eilusdrio do ego,
0sopostos seradicalizam etornam-se conflitantes, inaugurando-
seoreinado daansiedade: perde-se, junto com asensibilidadeea
sintonia com o presente, o respeito pela vida e pela liberdade;
despontao poder controlador e repressivo do pensamento racional;
responde o emociona com ressentimentose cobrangas, razéo volta-
Se contraemocao, reprimindo-a; emogao responde mani pulando
inconscientemente os processos de racionalizagao; o futuro torna-
Ssemotivo de preocupacao baseadano apego ao passado; 0 medo
assume o controle. A vida torna-se um jogo de poder egoista
marcado pelo sofrimento e delimitado pelaférrealei de acéo e
reac&o. Esse € 0 reinado do ego.



Luiz Delfino Mendes
32

Sendo o Eu o fundamento atemporal, adimensional e
transpessod da.consciéncia, 0 ego ésuaversio notempo eno espaco,
delimitadaem configuracéo pessoa. Em outrostermos, o ego éa
cascaprovisoriado Eu; éolado defora, umadiferenciacdo superficia
da psique na zona de contato com 0 mundo externo, tendo seu
autoconceito formado em grande parte pelo seu préprio reflexo que
Ihe chega dessemundo.

Como porcéo dapsiquerelativaao mundo defora, 0 ego se
refere, ennossaculturacivilizada, aestruturasjaexistentesdesde o
passado (ele proprio € uma estrutura dessas), 0 que o prende a
concepcdes passadas em detrimento daexperiénciapresente. 1sso €
como tomar por centro o que € periférico e por eterno o que é
provisorio. Ego demais, além derestringir apercepcdo daredidade,
aindafaz perder muita energiaem evitar as mudancasque avida
precisaparase manter saudavel.

Ilustremosisso com o ovo: desde suagemavai surgindo o
ser, quetem seu desenvol vimento protegido pelacasca, aqua deve
ser rompidano momento maduro. Mas as pessoas, ao elegerem o
€90 como 0 centro daprépriaidentidade, vivem como sefossem
OViparos que pensam ser suas cascas, e recusam-se aquebré-las
nahoracerta. Ao contrério, empenham-se em preservé-lasalém
deseutempo, poisjulgam que perdendo-as, perder&o asi mesmos.
O gue acabam perdendo éavida, queficasufocada, ndo redliza
seu potencial. Acreditam ser 0 ego-casca, e 0 medo de perdé-lo
faz com que passem aver como ameacaavidaque buscarompé-
lo pararenovar-se. Por isso retardam ou impedem os episodiosde
morte e renasci mento psicol 6gicosindispensaveisaevolugdo. A
naturezarepresentaesses epi sodiosem muitosexemplosde cobras,
besouros e outros que deixam antigas cascas para se renovar e
Crescer em novas.

A experiéncia fundamental do ego € a separacéo,
representada pelo parto. Nessa separagao se originam todos os
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sofrimentos humanos, como ansiedade, caréncia, dor, medo,
saudade, etc. H& sempre um padrdo de fissura por tras de cada
um deles. Fissura, tanto no sentido de racha/ perdada Unidade
guanto no de ansia/desgjo por recongtitui-la. E 0 egoismo, queéa
identificacéo radical com o0 ego-casca, acaba potencializando
inutilmente esses sofrimentos.

Setodo o sofrimento é originado nessa separacdo inerente
a0 ego, por outro lado, todaformade prazer decorre dasatisfagdo
do desgjo dereconstituir aunidade. Essaunidade é aexperiéncia
deintegracdo com o Eu profundo nasdiversasformaspelasquais
oamor atornapossivel, como naamizade, naprofundidade sexual,
nailuminagao espiritual, etc.

Embora meio simplista, ha outra maneira de descrever o
ego como aquel aparte daconsciénciaque pensadentro dacabeca.
Variamuito esse pensamento porgue 0 ego nao é um so, é uma
multiplicidade dentro da pessoa. Os pensamentos catastroficosda
sindrome do pénico, por exempl o, sdo produzidos por um ego queé
uma parte subvertida da consciéncia da pessoa. O exercicio de
transferir o foco dessa consciéncia do ego medroso para o Eu
confiante & umadas chaves da ps coterapiaquetenho desenvolvido.
Esses conceitos séo importantes paracompreender o quevémpela
frente, como no capitulo“ criaturas psiquicas’, no qual seramais
aprofundada essaexplicacdo dosegos multiplos.

Se elaaindando existe, proponho umanovaacepcao para
“ansiedade”, que é ansia de unidade, cuja composi¢do parece
sugeridanapropriapalavra(ansia+ unidade = ansiedade).

Nadimensdo interior do Eu esta apaz da unidade, mas a
exteriorizacdo no ego implicaseparacdo, que produz desdelogo
ansia de reconstitui¢céo da unidade — ou ansiedade. Se a pessoa
estiver bem centradano Eu-Coracéo, essadnsaterasentido criativo
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e serd vivida positivamente como desejo de integracdo ou
comunhdo. Mas, sendo estiver centrada, se seu autoconceito for
SO extraido do ego e ndo do Eu, o desgjo de vidase deturpa, toma
direcBesps col ogicamenteincongruentes, seinveste paraforaatras
defalsas necessidades, na contraméo da verdadei ra satisfagéo.
Esse € um desequilibrio por excessiva exteriorizagdo, em que
os principaisvalores séo projetadosfora, afastando-se apessoa
desuaverdade intimaediminuindo suaforcainterior. 1sso mostra
gue o que o0 materialismo e ansiedade nociva sdo parentes
préximos.

A experiénciadaunidade é interior, e o melhor modo de
reconstitui-la(resolvendo aansiedade) é pelo que vou descrever
nestelivrocomo “interiorizacdo”. O sono, aexperiénciareligiosa,
0 Sexo0, aamizade, aalimentacao, tudo isso sO € verdadeiramente
saboroso quando é intimo. O problema é que aansiedade nociva
deturpatodos esses caminhos de unificag&o intima, segurando a
mente precipitada para fora, alienada do presente. Manter-se
ansiosamente do lado deforaéumaespécie devicio, queimpede
que asatisfacdo das necessi dades de interiorizagdo, perturbando o
sono, inflando medos, inviabilizando qua quer formaverdadeirade
religido e impedindo que os relacionamentos e a alimentagéo
a cancem o refinamento que somente a profundaintimidade permite.

Interiorizacdofaz religacéo (paavraqueoriginareligido) ao
Eu e sempre resolve a ansiedade pelareconstitui ¢céo interior da
Unidade. Manter-se em conexéao ao Eu-Fonte é garantir equilibrio,
dento enutricdo devidae sentido. Mesmo paracsmenosevol uidos,
odormir bemjacongtitui abase desse sustento e equilibriovita. O
sono eosoutrosmodos deinteriori zagdo beneficiam por dissolucéo
do ego, trazendo aivio daangUstiade separacio.

Nestaalturajaposso antecipar que acrise de panico éuma
dessasmodalidades deinteriorizacéo que, sendo bem compreendida
eaproveitada, traz equilibrio psicol 6gico e diminui aansiedade.
Infelizmente, 0 que costumaacontecer € o oposto, porque afalta
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de compreensdo do que éacrisefaz as pessoasreagirem aelade
modo desastroso, multiplicando aansiedade em vez deresolvé-la.

Existe, no entanto, umacondi¢do de continua conexdo com
0 Amago que é compativel com aconsciénciadevigilia: 0 amor.
Ele garante o equilibrio interior/exterior, funcionando como um
antidoto aansiedade. Amor é autoconsciénciaamplificada, capaz
de abranger, por empatia, toda a diversidade de superficie,
restaurando no Corac&o aunidade original davida. O amor éum
desafio evol utivo, um grau de consciénciaque superainteriormente
asdivisdessuperficiais, transformando em prazer de unido o que
for sofrimento de separacéo.

S6 0 amor pode extinguir aansiedade, pois equilibranuma
sintese a paz interior da unidade do Eu e aaventura exterior na
diversdadedo ego. Prezando 0 ego, porémmantendo-o devidamente
subordinado ao Eu, 0 amor curao ego desuasvicisstudesoriginadas
no medo, integra-o no organismo universal, refazendo aligagéo
perdida, dissipando a ansiedade que ndo eramais que ansia por
essa integracdo amorosa. Além da ansiedade, o amor resolve
também osirméos gémeosdela, que sdo 0 medo e o controle, como
veremos maisadiante.

Num mundo dominado pelo materialismo egoista, todaa
influénciasocia atrai parafora, e as pessoasaindapouco puderam
aprender sobre a experiéncia desse amor, embora muito sefale
em seu home. Desorientadas sobre a Unica solucéo real paraa
inconsciente ansiade unidade (ansiedade), saem buscando do lado
errado demodo que s fazem aprofundé-la. S muitososexemplos
disso: comer, comprar, copular, etc. — tudo ansiosamente e em
excesso. SO que ndo da certo, porgue, se ndo forem feitas com
amor, essas coi sas SO podem produzir o efeito oposto da satisfacdo
pretendida: ao contrario de unir, afastam; ao contrario de preencher,
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esvaziam; ao contrério delibertar, viciam.

A solucéo real €oamor. Masnéo estou usando essapalavra
em a gumade suas acepcdes encontradas nos dicionérios. Também
para amor apresento uma nova acepcao, em que ele € um grau
superior de consciéncia—ou melhor, autoconsciéncia.

Como autoconsciéncia, amor €0 saber profundo, muitomais
gue apenasraciona, porém sensivel, capaz de penetrar areaidade
por inteiro, além da separacao de superficie, compreendendo a
unidade essencial detudo. Amar assim éter consciénciadetudo
em termos de autoconsciéncia, € saber do universo naexperiéncia
da propriaintimidade, é saber do outro como um aspecto de si
mesmo personificado do lado defora..

Amor-consciénciaétambém centralizaco no Presente, que
€ o foco central da consciéncia. Transcendendo o tempo, esse
Presente nuncachegaou passaporque ndo tem aver com passagem
de tempo. Amor € aatencdo centrada nesse Presente (Que € um
aspecto do Eu), n&o projetada na ansiedade de um futuro, que o
€go quer controlar, nem embaragada nos apegos de um passado
mal resolvido. Amar é estar verdadei ramente presente e consciente
no queéreal. E o corpo éaprincipal referénciadessarealidade, o
quereapresentarel mai s adiante como um ponto chave paranossa
psicoterapia.

Assim éque 0 amor asi proprio — centrado no Eu, ndo no
ego —écondicdo paraamar ao proximo. Ndo é amor verdadeiro o
daquelequediz (eacredita) amar um, mas desrespeitaoutro. Esse
pode ser um ego juiz que separao mundo entre bons e maus, mas
ndo um Coracdo amoroso. SO este é capaz de amar atodos, porque
em todos e em tudo reconhece suaprépriavida

O saber do amor € na acepcao de sabor e tem aver com
saborear. Sabor ndo € uma opinido ou um julgamento, € uma
experiéncia. Por isso ndo € a cabeca que ama, mas 0 Coracéo.
Alias, amar com acabegaé so pensar que ama, € amor idealizado,
discursado, que ndo existe narealidade daexperiéncia.
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O amor é um remédio universal que curatodos os males,
inclusive dasformas doentias de medo/péanico dequetratamosagui.
Sendo também confianga, e e é o antidoto perfeito paraelas.

Como amplitude de consciéncia, 0o amor éasupremasolucéo
do sofrimento humano, tanto que é o eixo daautonomianacura
gue apresento nestetrabal ho. A consciénciado amor revelao que
€ e para que serve uma crise de panico. Basta saber o que ela
significa para que se elimine dela o panico, pois se a crise €
necessaria, entrar em panico por causadelando é.

Exterminar parasempreasindrome do panico é um desafio
deamor, no mesmo sentido em que é um desafio de ampliacdo de
consciéncia. O proposito destelivro também pode ser colocar vocé
de frente com esse desafio do amor-consciéncia, pois é por ele
que se vence o panico sem drogas. E tdo importante para nés
compreender amor nessaacepcao que este topico serve sd como
umaintroducdo. Estaremosrepassando-o atéofinal destajornada

Atéaqui vao seddlineando duas possibilidadesderomper a
angustiadeisolamento do ego pararecuperar apaz do Eu.

1) peloamadurecimento dasensibilidade, em queaUnidade

original érefeitacom aforcaintegradorado amor;

2) pelainteriorizacdo biologicamente determinada, em

gue 0 ego sedissolvetransitoriamente, repousando deuma

fase de atividade pararefazer-se paraaseguinte (como no

ciclo bioldgico sono/vigiliae morte/nasci mento, por exempl o).

Poderiaensaiar agui umterceiro item sobrereligiosidade,
porém, qua quer formaverdadeiradereligios dade necessariamente
exige o amadurecimento do amor, o que nos traria de volta ao
primeroitem.

Nosdoiscasos, 0 divio earegeneracdo vém pelaentrega
dapersonalidade a Fonte do ser. No segundo, aintegracéo seda
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peladissolugdo temporéariadaconsciéncianofina decadaciclode
atividade exterior — como fase de repouso, assimilacdo e
regeneracao —tao necessariaquanto pararespirar € preciso expirar
aposainspiracao. No primeiro caso, apaz daintegracdéo noUm e
a cancadando peladissolugdo, mas pelaampliacdo daconsciéncia

Com ou sem amor, renovar-se nessa Fonte, encontrar-sea
s mesmo no Eu essencial € necessidade absoluta, ocorraisso de
modo consciente ou ndo. Trata-se danecessidade de transcender
osedtreitoslimitesdo ego, dissolvendo-osnainteriorizagdo. SO pode
ser assim, poisaFontedavidaéinterior, e manter-se em conexao
com Elaégarantiade vidarenovada, saudavel e plenade sentido.

Neste ponto ja da para apresentar a crise de panico como
um episddio de slibitainteriorizacdo. Elaéumapassagem deradica
alteracdo da consciéncia com propésito de interiorizagéo
regeneradora, 0 queainclui nacategoriadosextintores de separacéo
(como amor, religido, meditacdo, sono, morte, climax sexual, etc.).
Desde querecebidacom adevidacompreensdo, 0 que quase nunca
acontece, a crise serve para apaziguar a ansiedade, ao produzir
Seutipo especia deinteriorizagéo.

Masisso € aindaum aperitivo. Os processos autbnomose
inconscientes de regeneraciio no Amago serdo maisdetal hadosno
capitulo “ Acessos Interiores de Regeneracdo” . Espero quevocé
ndo se impaciente pela necessidade desses fundamentos, pois
estamos ainda estabelecendo o modelo conceitua no qual vai
revelar-se 0 sentido — e asolugéo — da sindrome do pani co.

Dentro/Fora

Comofiz atéaqui, continuarel fazendo alusdo adiferenca
entre“dentro” e“fora’, porque essadualidadeinterior/exterior &
muito importante paraamontagem de nosso quebra-cabeca.

Comomostraafigural, “dentro” diz respeito aconsciéncia
central do Coracdo (Eu) e “fora’ se refere ao ego, seja em sua
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modalidade de atuagéo masculinaou feminina. Por “fora’ considero
duas extremidades complementaresrel ativas ao ego e a0 seu
ambiente, que €0 mundo externo, aperiferia, 0 mundo dascoisas.

O Coragéo € o0 nucleo interior que garante a unidade
espiritual detudo o que naperiferiase materializaefragmenta.
Mas isso vale para 0 ponto de vista humano. Fora dessa
perspectivacorporal, o Absoluto € o centro, mas, enquanto no
corpo, € no amor-consciénciado Coragao que O encontramos.
A iluminagdo ndo é al cancar a Divindade abandonando o corpo;
antes, é alcanca-la na profundeza da intimidade corporal,
espiritualizando a condi¢gdo humana e, a0 mesmo tempo,
humanizando o espirito. 1sso sefaz no Coracdo. Ele éo lado de
dentro, aprofundidadeinterior do Eu; Ele éo ponto ondesecurao
conflito entre 0s opostos que, por seu amor, casam-se Como
complementares. Esse é o casamento fecundo que refaz aunidade
edespertaaverdadeiraconsciéncia.

O Absoluto, sendo esséncia imaterial transcendente a
qualquer nome, tempo ou religido, pode ser chamado de Deus.
Mas se Eletomaumaformahumanae despertadentro dela, entéo
sepode chamar Cristo. Massendo é cristéo o leitor, pode chaméa
lo de Coragéo, ou de Eu. Ou pode usar o nome da Divindade de
suareligido que melhor represente esse amor-consciéncia que
acorda desde dentro. Ele é O “de dentro” a que me refiro, é 0
essencia gue 0s nomes e representacdes ndo alteram, pois estdo
dolado defora. Eleéo centro easintesedetudo, portanto estdem
tudo, inclusivelalonge nos céus. Mas, se ndo o encontrarmos do
lado de dentro, em lugar nenhum o encontraremos.

Se alguém se negligencia fisica e emocionalmente, se
descuidade suacondi¢do humanaparabuscar umainte ectualidade/
espiritudidadeidedizada, que sO estalanos céus dos pensamentos,
dasimagensmentais, dasdoutrinasreligiosas, essea guém estado
lado de fora, padece de uma espécie de escapismo egoista. Em
casnosassm, 0 corpo eo outro sao coisificados, rebaixado acondicéo
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deobjeto, o quelevaamuitasformasde desrespeito aintimidade
em gque Ele deve despertar.

Outro daqueles termos equivaentes a Eu que utilizo é
intimidade. Elaéoutramaneirade mereferir adimensao interior,
onde esta a consciénciaamorosaque 0 Coracéo simboliza.

No amago, intimidade é sagrada esséncia, nudez espiritual
gue pode ser revestida pel o corpo humano. No templo corporal,
seu altar € no peito. Desde esse nlcleo essencial, o amor-
consciénciadaintimidade vai se materializando em ampliactes
sucessivas, literalmente tomando corpo no mundo. Na camada
seguinte anocao deintimidade japode abranger o lar. Tal como o
corpo, ele é a morada da pessoa, seu ambiente intimo de
rel acionamento consigo mesmae com os seus. Continuando sua
expansan, esses seus’ vao se multiplicando e 0 amor-consciéncia
alcancadimensdo universal, passando pel acapacidade de sentir 0
planetaonde sevive como apropriacasa, dedicando-lhe por isso
todo o cuidado de que 0 amor € capaz.

Observe nessa evolucdo o ego primitivo, duro e fechado,
guevai seabrindo, expandindo eiluminando pelo despertar ems
da consciéncia do Eu, bem como uma semente germinando. A
centelhado Euinfinito expande-se desde dentro até coincidir com
oinfinito dolado defora. Assm sefundeaDivindadeimanentee
atranscendente, e se curaaferidaabertapel o egoismo naseparacéo
dentro/fora. Essa é a verdadeira iluminacéo, a do amor, que,
respeitando as diferencas, curatodas as separagoes, unindo o de
dentro com o defora, 0 eu com o outro.

O amor, tanto quanto possaser profundo, € o abraco em que
aconsciénciarefaz aunidadeincluindo asmaisexteriores camadas
em queo Um sepulverizou emmuitos. E pelo amor queoindividuo
reencontraas proprio mesmo nacriaturamaisdiversaedistante
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do universo. O abrago amoroso superaqualquer limite, resolve
qualquer diferencaerealizano mundo aUnidade intimado fundo
do Coracéo.

Coracdo/Ferida

A diferenciacdo da forma individual, seu afastamento
centrifugo do Centro paraaperiferiado ego, instauraaguele campo
de tensdo que pode ser descrito como umaferida abertaentrea
dimensdo espiritual e amaterial, 0 que € uma outra maneirade
descrever aquel aseparacéo geradorade angustia/desej 0. Quanto
mais se afaste o individuo daverdade intimado Euem direcdo a
umaidentidade dominada pelo ego, mais se abre essaferida. E
maisaumentasuaansiade unidade.

Essaferida é o Coragdo, que é o ponto de separacéo — e
também de uni&o —das duas metades do Um. Nelase experimenta
sofrimento apaixonado na fase primitiva do ego. O egoismo
separatistafaz por aumentar afendaentre as duas dimensdes do
mesmo ser (mesmo que se manifeste como um aqui eoutro ali),
aprofundando aferida. Asinumeraveisformasdedor que surgem
delamovem um processo de sensibilizaggo queproduz, afind, amor,
oqual traz o efeito decuréla. Assim, justo ali onde elase abriuse
estabel ece a sede da consciénciasuperior, naqual, maisqueso a
cura da dor, se experimenta sobretudo o éxtase da iluminacéo
amorosa.

Vejo 0 modelo do Cristo nesse processo que transforma
paix&o em iluminacdo, morte em ressurrei c&o. Por essaperspectiva,
Jesus simboliza nossas culpas como a personificacdo daferida
provocada pela nossa opcao pelo ego e afastamento de Deus. E
como se Ele pusesse seu corpo bem no ponto onde ela se abriu,
para tornar-se nela mesma. Pois € justo ai que Ele também se
tornaacuradela o caminho dereligacdo quelevadevoltaaverdade
eavidado Eu.
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Entretanto, o esfor¢o aqui deve ser para compreendé-lo
acimadasreligides, inclusive asdo cristianismo. Em vez de senti-
|0 como uma presencadentro, tomam-no como um idolo (adorado
ou rejeitado) fora, produzindo efeito contrario a unido que Ele
representa. Assim, aguel e que curaaans edade e promove apaz
pulsando vivo do lado de dentro, quando coisificado dolado de
forasetornamotivo paradivisdo evioléncia, tanto pelosquesio a
favor como pel os que séo contra.

O melhor remédio para a ansiedade e para 0 sectarismo
religioso é superar todas essas construcdes externas em torno de
suafigura, abandonar osjulgamentosevoltar-se paraEleno intimo,
sentindo-o respirar narealidade experiencial de seu corpo, emque
Elenéo édiferente devocé mesmo. Sigaas coordenadasquedizem
“nofundo” e"no centro” paradescobrir em seuinterior o Mestre
do Coragdo. Que tal sentir em seu corpo a presenca do amor-
consciénciaem pessoa? Em sua pessoa. Quando vocé senteisso
ndo existem dois, ndo € vocé e outro, mas unicamente VOCé,
consciente do que hademaisoriginal e melhor emsi préprio. O
Mestredo Amor ndo estamorto num passado longinquo ou distante
num céu estrangeiro, mas se encontra latente no Coragédo das
pessoas detodas as crencgas. Seu pulsar é paraser experimentado
como autoconsciéncia.

O coragdo (uso minusculaparao 6rgéo fisico emailscula
aoreferir-meao Eu) que bombeiao sangue é apenasumareferéncia
de localizagdo no corpo de uma fungdo psiquica dificil de ser
compreendida pela mente materialista. E ndo ha demonstracdo
objetivaparaisso. Osmeiosdeinvestigacdo cientificaselimitam
a0 Orgéo concreto, sendo incapazes de penetrar essasuadimensdo
transcendente. SO € possivel penetré-la pela via subjetiva da
experiénciadireta, masisso exige amadurecimento intimo.

“Sim, mas o0 que isso tudo tem a ver com a solugdo dos
terriveissintomas de minhasindrome do panico?’ . Antesquevocé
me faca essa pergunta ja estou Ihe avisando que ela ndo ficara
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sem resposta. Lembre-se de que estamos ainda no inicio. Siga
adiante sabendo que n&o me esqueci de que o0 motivo pelo qual
vOocé comprou este livro € 0 mesmo que ainda ontem o fez sair
correndo para o pronto-socorro.

Interiorizacéo é o quedissolve 0 ego, exteriorizacdo €0 que
o compde. Exteriorizagdo é amanifestacdo no mundo objetivo
atravésde um aparato corpo/ego, de modo que desde 0 hascimento
passamosater um corpo que exige cuidadosde preservacdo. Essa
funcdo de preservacao cabe ao ego e marcaaexperiénciaeventua
do medo, que é umaresposta oportuna para proteger de ameaca
ou violagao aintegridade desse aparato da exteriorizacdo.

Se 0 medo serve paramanter aexteriorizacdo, €l6gico que
também sirvaparaevitar ainteriorizacaéo (que em Ultimainstancia
émorte, isto é aperdado corpo/ego). Valerepetir: 0 medo mantém
aexteriorizacdo e evitaainteriorizagdo. Com isso VOCcé encaixa
uma pecaimportantissimaem nosso quebra-cabeca, ao entender
gue 0 medo excessivo causaum desequilibrio, que ébloqueio dos
processos de interiorizagdo e também aprisionamento da
consciéncianadimensdo exterior. Pois é esse 0 pano defundo da
sindrome do panico.

Enfatizo que 0 medo existe sempre em funcéo do ego, como
dispositivo de preservacdo de suas construcdes externas. Ego e
medo s8o orientados para fora, onde querem preservar o que €
existente desde 0 passado. A referéncia principal de ambos € 0
passado, onde costumam prender as pessoas normais, mantendo-
asalienadas daverdade que esta naexperiénciapresente.

A humanidade em geral tem exacerbados os valores do
€go €, por conseguinte, tem o medo extravasado paramuito além
do limite até onde se pode viver em paz. Nosso grande poderio
intelectual e tecnoldgico distanciou-nos do senso amoroso de
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unidade, o que produz ansiedade crescente. Pois é essaansiedade
—disténciado Eu-Presente— que deturpatodos aquel es atributos
do ego, que sdo exteriorizagao, separacéo, medo, controle. Tais
condi¢es sdo naturaisnum existir saudavel, desde queem medida
justaeem funcéo do Eu. Masaansiedade as exacerba, tornando
as pessoas materialistas, separati stas, medrosas e controladoras,
respectivamente.

Exorbitados esses val ores ego-materialistas, o medo, que
serve aprotecdo deles, exorbita-se namesmamedida. O mundo
obj etivo-externo tomaumaimportanciaexcessiva, quase absol uta,
em prejuizo daintimidadeespiritud. Ignorado o Espirito, comofonte
de confianga, a0 mesmo tempo em que superdimensionado 0 ego
—que éafonte do medo —, ndo se poderiater outro resultado que
todaumacivilizagéo tomadapelaans edade control adora, aponto
de ser considerado anormal aquel e que n&o vivadesse modo.

Isto ndo é divagacdo, mas a apresentacdo de um aspecto
coletivo dasindrome do panico, em que elase originanum certo
ambiente cultural, isto €, vivemos num ambiente de culturaideal
paraaproliferagdo dasindrome do panico.

A formaexternaassumiuimportanciamuito maior queada
vida eterna e indestrutivel, que € aidentidade essencial do ser
humano. Essa perversdo, em que 0 acessorio toma o lugar do
principal, estanasuperva orizacdo das posses, poderes e condi¢oes
agregadasdefora. A pessoanormal tem seu senso de ser apoiado
nessas condigdes externas, tendo o Eu excluido de seu autoconceito.
Pior que um ponto cego, o Eu acaba assumindo o aspecto
aterrorizante de um abismo trevoso em consequénciadessa pessoa
normal té-lo deixado no escuro (inconsciente), poisretirou dele
todaaluz de suaatencdo consciente, investindo-asomente nacasca
des mesma.

Na pessoa espiritualmente madura a referéncia
predominante paraaformagao de seu senso deidentidade deixa
de ser o reflexo da casca externa do ego para se tornar o Eu, 0
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gual elapassaaexperimentar como o que hade mais consistente
em suanocao de ser guem €. O que abre aconsciénciaparaesse
ser integral é asensibilidade amorosado Coracéo. A Elecabea
integracéo da personalidade exterior com o Eu-Fonte interior,

desfazendo a separacéo, curando afissura(ansiedade). Assim se
cumpre o propésito primordial dereligacdo doindividuo consigo
mesmo, realizando o ser inteiro, conhecedor de suapessoacomo
um aspecto passageiro, mortal, do indestrutivel Eu —imune a
qualquer ameaca. |sso acaba com a escravidao aos medos, que
obrigavaaproteger obsess vamenteacasca-ego como Sseo principa

daidentidadefosse ela. Nao hasindrome de panico queresistaa
€sse passo evol utivo.
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1l

(controle/denendéncial

Medlo/Controle

O medo cuida de acumular e preservar as construcoes
obj etivas— comegando pel o corpo/ego — erealizaesse propdsito
conservador atravésdaatitude de controle, dirigindo emanipulando
ascircunstancias, sempre em funcdo de algumaformadetemor,
sgja o de ndo ter 0 que se quer, sejao de perder o que setem.

Medo e control e 80 gémeos e quase se confundem, tantaé
a semelhanca do proposito para o qual existem: afirmar e
conservar o ego que os gerou. Ambosinvestem parao mundo de
foraasenergiasdapsique, poisseu criador, 0 ego ao qual servem,
€ uma construcdo externa. Suas diferencas ficam por conta do
elemento emocional, que predominano medo, enquanto que no
controle predominao racional.

Ego demais incrementa o medo e, na mesma proporcao,
produz controle demasiado. Quanto maismedo, maiscontrole. Téo
implicadaé essaduplamedo/controle que € como umaso entidade
egoista. Medo e controle servem ndo sO para conservar as
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construcdes do ego, também servem como condutores da
consciénciaparafora, em prejuizo daconexdo comoEu.

Executa esse controle ainteligéncia do ego, que so sabe
lidar com osfendmenos em seus aspectos obj etivo-superficiais,
porque € restrita ao pensamento racional. O tipo de
autoconhecimento dado pel o racionalismo ésuperficid, incompleto,
edase s emtermosde autoconceito pessoa nadimensdo objetiva.
O autoconhecimento que o amor oferece éintegral, transpessoal
(transcende os limites da pessoa) e inclui a sensibilidade — sem
descartar ainteligénciaracional.

Controle/Motte

Umapaix&o dapessoacomum é controlar, o que ndo difere
do desgjo egoistade poder. O ego, sendo o que abordaadimensdo
material/exterior, tem no controle suaatitude principa . A condicdo
prioritaria paraoperar esse controle no mundo de fora é ter um
corpo. Perder o corpo—morrer —éaformamaiscabal de perder
ocontrole.

Esse é o dramada crise do panico: seu sintomacentral €a
sensacdo de morteiminente, emorteameagao “ter” (um corpo),
gue éacondicéo de controle.

Estando o controle associado ao ego, a crise de perdade
controle sera também de perda do ego, o0 que € experimentado
como perdatotal paraa pessoacomum, que sO se conhece pela
casca-ego. Esse €0 grande pavor que assolaquem estruturou sua
personalidade nesse model o controlador normal quando chegaa
crise de interiorizagdo, porque ela vem trazendo a experiéncia
psi col 6gi ca de descontrole em altissimas doses (como morte e/ou
loucura) com o objetivo certo de demolir um senso deidentidade
formado em excessivo controle de ego.

Ent&o, quem responde com panico ndo é exatamente vocé
(aquem acrisetraz sofrimento passageiro, masnéo faz ma agum),
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Mas seu ego, queresiste parando ser demolido, parando perder o
controle. O problematodo € estar agarrado ao ego.

Seacrisedeinteriorizacdo vem justamente paradesmontar
oviciodo controleincrustado naestruturadapersondidade, o cimulo
dainadequacdo seriaresistir aesse desmonte, respondendo aela
com mais controle. Pois é exatamente isso que amaioriafaz, e
com isso inauguram asindrome do panico em suasvidas. Nao éa
crise quefaz essainauguracéo, porque elaveio parapassar; o que
instalaadoenca é arespostade control e exacerbado, porque este
costumavir paraficar.

Aindapior, quando percebem que seus propriosrecursosde
controle sdo insuficientes paravoltar adoentia— porém desgjada—
normalidade, buscam no pronto-socorro quimico um recurso
adicional de controle, agravando ainda mais o problema
precisamenteem suaraiz.

Dessemodo seingtdao ndcleo eo circul o vicioso do processo
doentio, porqueapessoapassaacultivar obsessvamente o controle/
medo que € o motivo de sua doenca, a0 mesmo tempo em que
passaaevitar aatitude de entrega confiante, que seriaseu Unico
caminho decura.

A crise veio para quebrar a cronica fixagdo do ego em
controle objetivo-externo. L égico que sb poderiatrazer suaantitese:
umadose concentradade interiorizacdo com dissolucdo doego e
descontrole. Mas apessoapassaalutar em desespero contraisso,
porgue interpreta como ameaca de morte, desavisada de seu
significado curativo.

Lembre-se de que morte é interiorizacdo e que o medo —
mesmo o sadio—tem o propdsito deevitar amorte, logo e etambém
tem o propésito de evitar ainteriorizac&o. Quando essemedofica
exacerbado, ao seingtalar asindromedo panico, torna-se obsessiva
apreocupacdo em evitar ainteriorizacdo, o que éigual aobsessao
em manter-se exteriorizado. Portanto, adesordem do panicofaz o
individuo permanecer continuamente acuado no lado defora, na
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periferia de s mesmo, na superficialidade do mundo objetivo
racional . A menteraciona desenfreada por preocupacdesansiosas
€ confirmacdo disso: suas preocupagdes e pensamentos negativos
obsessivos mantém o individuo impossi bilitado de um repouso,
porquequa quer formaprofundade repouso sgnificainteriorizacao.
Observe-seainda o paradoxo aque se cheganesse caso: a
cabega pensante, de tanto controlar, acaba descontrolada
preci samente nessa compul sdo de controle; ndo consegue mais
controlar o mecanismo de controle. Sobreisso veremos maisnum
tOpi co pogterior sugestivamenteintitulado “ abanado pelo rabo”.

Por causado vicio normal de enfatizar excessivamente os
valores materiais do exterior, aquasetotalidade das pessoastraz
em Seu organi Smo a pressao resultante desse desequilibrio. Essa
pressdo é necess dade ndo-atendidadeinteriorizacdo; é necessidade
deconsisténciaespiritual, so obtidano intimo. Entdo chegao dia
em gue, para aquelas que tém uma estrutura psiquica menos
tolerante atal forcamento —mulheres e pessoas mais sensiveise
criativas — rompe-se subitamente a represa dessa necessidade e
elas séo tragadas por um remoinho que leva para dentro. 1sso €
interiorizacdo, é morte, € 0 ego se desfazendo.

Sendo amorteum vir paradentro, essainteriorizacdo é um
processo de morte, tanto que 0 sintomaprincipal €asensacéo de
morte iminente. E o ego se desfazendo, entrando em crise de
dissolucéo, que é aprimeiraetapade umatransformagéo que se
completard depois com um renascimento. Quando comega essa
dissolucéo, arespostaimediataéo medo, como um dispositivo de
preservacdo do ego. Como hé excesso de ego (controle), essa
resposta de medo vem excessiva, e ainda se multiplica nas
interpretacOes negativas do pensamento racional .



\lencendoo Panicosem Drogas
51

“Crisedeinteriorizacao”

Proponho umamaneiramelhor dereferir ao que até agora
tenho chamado de crise de panico. Que a tratemos pelo que de
fato & uma“ crisedeinteriorizacdo” ou, abreviando, Cl. Nela, o
desequilibrio acumulado por anos, em excesso de exteriorizacdo
dapsique, é compensado numa(ou mais) crise deinteriorizacao,
que pode ser vistapor doisangulos:

1) Corpora (instintivo-fisiol6gico): em queo corpo funciona
como processador deumacrisedetransformagdo psicologica
de padréo morte/nascimento (no proximo capitulo explicarel
mel hor esse padr&o). Desse processamento fazem parte as
intensas emocdes e sensagOesfisicas, propriasde umaforte
resposta de adaptacéo (estresse) em curso. Nesse aspecto
corporal da crise o cérebro ndo é o doente causador, € a
saudavel central processadora de uma indispensavel
revolucéo psicoldgica, que inclui grandes oscilacfes
neuroquimicas.
2) Psicolgico: em que 0 ego sente a ameaca a maneira
como estaestruturado. Nele, vinhacristalizado um modo de
viver que, entdo, ficaameagado por revolugdo. Maisque o
modo de viver, também aestruturado pensar e dapropria
personalidade ficam ameacadas de se perderem. Sem
compreender que essa perda € necessaria, a resposta
psi col 6gicadas pessoas normais é potencializar o medo, em
atitude de desesperada resisténcia. O medo fica
inflacionado, como consequénciade umaproducdo mental
ansiosaenegativa.

Ao estresse neurofisiol0gico do item 1 acrescenta-se, com
grande efeito multiplicador, 0 medo ego-raciona doitem 2, quefaz
desesperadas tentativas de controle repressivo sobre a
interiorizac8o. | sso agravaespetacularmenteacrise, poisaatitude
de controle j& era a causa central do problema. Desse modo, a
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crise que seresolveriano corpo, que sente, acabase complicando
nacabeca, que pensa.

Cabe ao medo evitar dano e, sobretudo, amorte do corpo/
€go. Se ao medo, que vem do ego, cabe evitar amorte e seamorte
éigual ainteriorizacdo, entdo, a0 medo cabe evitar ainteriorizagéo.
Entretanto, no caso da Cl, essainteriorizagdo/morte é necessaria
para a mudanca psicologica e ndo deve ser evitada pelo ego
medroso. Quando esteteimaem evité&laaqual quer custo, torna-
se por isso causador da sindrome do péanico. Estanéo é causada
pelas Cl, mas pelasinterpretaces catastréficas del as produzidas
ppor esse mesmo ego-pensador.

ye ~n_ =
—

A menteraciona quando tentacontrolar acrise, causada
por abuso do controle, faz 0 que se comparaatentar apagar com
gasolinaum incéndio causado por gasolina. A lutaparacontrolar a
Cl éalutaparaimpedir ainteriorizacéo, o que € o pior afazer,
porque impede que o problema seresolva, poisele s seresolve
pelainteriorizacao.

E preciso destacar que umacoisa é aCl, outra é areagio
da pessoa a €la, esta sim, a verdadeira doenca, conhecida por
sindrome do panico, masque prefiro chamar de” sindromedefuga
ainteriorizacado” — SFl paraosintimos. Se quiséssemos compl etar
com um sobrenome, diriamos*“ sindrome de fugaainteriorizacdo
mediante controle obsessivo”.

NaSFI (sindrome do panico), adeterminacao de controlar,
impedir ainteriorizago torna-se obsessiva, passando adificultar
todos os outros processos ps cofisiol 0gicos deinteriorizagdo como
0S0No, 0 sexo, aafetividade, aespiritualidade etodos osdemais
“acessosinterioresderegeneracao” , que serdo mel hor explicados
no capitulo com essetitulo.

A psiquesaudavel deve seequilibrar numaoscilagdo entrea
dimens3o interior eaexterior. E como umarespiracio, em quea



\lencendoo Panicosem Drogas
53

energiapsiquicanumafase seinveste no mundo objetivo edepois
reflui paraadimensdo subjetiva onde se originou. A SFI é uma
fixac&o neurdticano lado defora. Por medo dainteriorizacgo da
crise surge umaatitude estereoti padadefugadadimensdo interior,
gue comeganarepressdo da Cl, mas acabageneralizando-seem
dificuldade de acesso atudo o0 mai s que depende de um mergulho
confiante naprofundidade intima.

Sendo ainteriorizacdo necessariae benigna, aresisténcia,
mediante controle ansioso/obsessivo, aesse mergulho émalignae
tende asetornar um problemacronico, que é o proprio quadro da
sindromedo panico (SFI). Com certeza, arespostapsicol 6gicade
panico émuito pior, muito maisnocivado queapropriacrise. Esta,
emborasofrida, ndo tem nadade danosa; ao contrério, tem caréter
benigno, auto-regulador, com que 0 organi SMo procurase compensar
deuminsuspeito desequilibrio. Masareacdo normal daspessoasa
crise, deradicalizacéo daatitude de controleedefugades mesmas,
€ o fator maligno que em vez de resolver vai agravar aquele
desequilibrio que 0 organismo estatentando dramati camente sanar
atravésdaCl.

Observe o absurdo da situacéo: se a crise € benigna, o
tratamento a base de repressdo considera como se maligna ela
fosse. E, pior: o maigno controle obsessivo, como sefossebenigno,
€ apoiado pelo tratamento quimico convencional. Por isso a
terapéuticarepressiva, controladoradas drogas ndo é solucdo, mas
parte e agravante do problema.

E meio quixotesco rebatizar acrise easindromedo panico,
mesmo porgue considero uma barbaridade estigmatizar seres
humanos com rotul agdes pomposas e degradantes que ndo sd néo
ajudam como aindaatrapalham aterapia. Mas, nesse caso, trata
sedefavorecer aterapia, pondo no proprio nome do distlrbio a
explicacdo que o decifra. E umaalternativaquejatraz em sintese
uma descricdo do que € o problema, ndo pelo angulo de sua
consegquénciamai sobvia(panico/ans edade), mas pelo de suacausa



Luiz Delfino Mendes
54

escondida, que éafugadainteriorizacdo mediante controle. Enfim,
€ uma formulag&o concisa que ja apresenta 0 modo como esta
armado o mal, tornando ébvio o caminho paradesconcerta-lo. Nao
€ apenas um outro nome para impressionar leigos, mas uma
alternativa a inconsisténcia etiologica das classificacdes
psicopatol dgicas.

Meu objetivo comisso écorrigir duasinversdesfenomenais:
uma, em gue a verdadeira doenca — que é controle/fuga da
interiorizacdo — éreforcada pel ostratamentos convencionais, que,
ao contrario de apoiar a pessoa no enfrentamento de sua
experiénciacurativadeinteriorizagdo, medica-aparafugir desse
confronto. A outrainversdo é aquela em gue acrise € reputada
como doenca, quando €, na verdade, uma providéncia auto-
reguladora, terapéuticado organismo.

Assim como ndo € doencaumadiarréia—no caso em que
sgjaumaprovidénciaurgentedo corpo paraeliminar astoxinasde
um aimento estragado —, acrise de panico também ndo €. Doenca
€ istosim, insistir em reprimir esse esfor¢o do organismo parase
auto-regular. Fazer essa distincdo no diagnostico, indicando
claramente onde est4 o principal problemaa ser resolvido, daa
direcéo paraacabar com esse sofrimento.

Interiorizacaosim/Paniconao

Quando usel anteriormente 0s termos crise de panico ou
atagque de pénico, o fizcom a gum constrangimento, porquesel que
acrisenao precisaser de panico. Crise, defato € maso panico &
apenasumamaneiradereagir aela, apior maneira.

Resumindo, ainteriorizac&o é obrigatoria, mas o panico é
opciond . A me hor maneiraderesolver umacrisede panico étirando
0 panico da crise. Ou ainda, diante da chegada de uma crise de
panico, o melhor afazer é aproveitar crise edescartar 0 panico.

Dai importanciade expurgar o panico inclusivedamaneira
como nosreferimos acrise. Chama-la de crise de panico sugere
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gue esse panico €inerente ou obrigatério, o que é completamente
faso.

N&o saber o que sdo aquel estremendos sintomasdaCl €o
gueostornaaterrorizantes. A conscientizagdo de seu sentido sal utar,
gueéo queVvocé estatendo agoramesmo, podeneutralizar o panico,
eliminando-o. Resta apenas algum sofrimento da crise de auto-
regul agéo, que se completacom muito maisfacilidade (e maior
rendimento terapéutico) sem as resisténcias do controle
desesperado.

Panicoéaoncapreta

Uma boa ilustrago paraisso € a histéria de um cagador
dentro de umaflorestaonde haviam duas ongas, umapretae outra
branca. Para matar a preta, eram necessarias duas balas; paraa
branca, bastavauma. O problemaeraque ele so tinhatrésbalas
em suaespingardae, quando abrancalhe apareceu, SO conseguiu
acerté&lano segundotiro, poiserrarao primeiro. Maseefoi esperto
€, mesmo usando a unicabal arestante, conseguiu matar apreta.

Como, se paraongapretaeram precisasduasba as?Aové-
la, escondeu-seatrasde umaarvore, e, quando elavinhapassando,
€ele apareceu de repente, gritando “buuuu...!”. No que elaficou
brancade susto, num sd tiro eleamatou.

Para entender como essa historia mostra a solucéo da
ansiedade (uso aqui essa palavra ndo na acepgdo em que a
apresentel anteriormente, mas naquelaem que equivaeapanico),
vamos comecar pel asdiferencasentre medo eansiedade: osautores
em gera concordam que 0 medo tem um obj eto definido, demodo
guequando alguém sente medo sabe que édea gumacoisadefinida,
enquanto naans edade ndo hiessadefini¢do. A ansiedade envolve
apessoacomo um afeto maisprofundo, indefinivel edemaisdificil
solucdo, ameacando demodo obscuro o proprio senso deidentidade.
Por isso ela corresponde a onga mais problematica. A solucéo é
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encontrar um meio de fazé-la igual a onca mais f&cil, isto €,
transformar aansiedade deindefinivel e sem objeto em definidae
objetivada, paraque possaser facil mente resol vidacom osrecursos
disponiveis(mortacom umabalaso).

L ogo, paraenfrentar umacrise de ansiedade/panico basta
compreender o que étal crise, que além de ndo ser uma doenca
ainda serve aum propdsito saudavel. Esse conhecimento torna
obj etivo 0 quendo era, projetaluz sobre assombras, desmigtificao
mi stério tenebroso. Assim sedaum susto no susto eaoncgapreta,
gue erao panico nacrise, virabranca, que é acrise sem panico.

RDoencadaOP

Setudoisso dém de parecer téo importante e 6bvio também
funcionanapratica, porque ndo veio aluz até agora? Ao menos
duas boasrazdes: aprimeiraé que o model o diagnéstico normal
fomentaadependéncia, naqual se sustentatodaumaestruturade
tratamento adequada a poderosos interesses comerciais. A
preferénciado grande publico por solucesimediatistas casa-se
perfeitamente com osinteresses das corporagdes que pretendem
lucros estéveis nos negoci os de prescricéo e, principamente, de
vendade remédios. A ideologiado controle é o tragco comum que
sustenta esse casamento.

A segundarazdo é que o angulo por onde serevelaa SFI
como o problemareal € um ponto cego para as pessoas, que sO
conseguem vé-laformuladacomo o falso problema sindrome do
panico. A razdo é que a SFl ndo chama a atengdo, como caso
grave que &, porque Seus principais tragos (controle obsessivo,
dependénciaefugadainteriorizagio) sfo expoentesdanormdidade,
enestaficam camuflados. N&o hacontrastefigura-fundo querevele
a SFl num ambi ente em que quase todos tém essestrés sintomas
como caracteristicasnormais. A maioriavive assim, porém num
grau menos acentuado, tanto que nenhum desses sintomas €
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mencionado sequer de rasp&do na descrigdo corrente desse
transtorno, o que significa que a autoridade psiquiatrica,
patrulheira da normalidade, os assimila como perfeitamente
compativeis com o padrao normal.

Mais ainda do que com anormalidade, esses sintomas se
coadunam perfeitamente com o proprio modelo ortodoxo de
psiquiatria. A linhamestradesse model 0 comega por suaconcepcao
materialista/mecanicista, que o restringe nasuperficialidade dos
fatores biol 6gicos, negando a intimidade psicoespiritual do ser
humano; continuaessalinhamestranaénfase no controle médico,
gue resulta em dependéncia do paciente. Como se V€, pelo
destague em itdlico nostréstracos fundamentaisda SFI (fugada
intimidade/interiorizacdo, controle e dependéncia) a OP €&
fortemente caracterizadapor ees. Seelafosseum organismo, seria
portador da SFl.

Essaintroducéo nos serviu paragpresentar o elemento chave
paradecifrar o enigmadadoencapanico, aguel e que aponto como
suacausaprincipa (emborando adnica): o controle.

O desg o decontrole éaatitude fundamenta doindividuo no
seurelacionamento com o mundo externo, no qual condtitui eafirma
suapersonalidade. Todaatrgjetériado desenvolvimentoinfantil de
habilidades motoras, perceptivas, cognitivasedelinguagem da-se
nadirecéo deum maior controle (ou poder) em suainteragdo com
0 ambiente, culminando nacapaci dadeintelecto-racional. Mover,
tomar, manipular, possuir, ver, entender, pensar, faar, etc., emtudo
iSS0 se encontrauma propensao controladora, particularmente na
fase de conquistas materiaisdurante ametadejovem daexisténcia.
Essafase € aguela em que o individuo € posto a prova em suas
capacidades de agdo e afirmagdo no mundo, tanto queajuventude
€ natural mente caracterizadapel o individualismo: ego, controlee
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juventude estdo intrinsecamente associados. | sto veremos|ogo
mais no tépico em que pretendo esclarecer 0 mistério da
incidénciado panico preferencialmente sobre as pessoas mais
jovens.

Té&oimportanteéo controle naestruturagdo dapersonaidade
naculturacivilizada, que o proprio senso deidentidade da pessoa
(o quefaz com queelase conhegacomo elamesma) sefundamenta
em sua capacidade de controlar. Como as pessoas normais nao
costumam conhecer des mesmas nadaa ém dasuperficiedo ego,
por conseguinte, aperdado controle éexperimentadacomo aperda
dapropriaidentidade. Dai, se meidentifico sd pelo meu ego, eeste
sedefine pelaminhacapaci dade de control e, entéo, perder o controle
€0 mesmo que perder 0 ego, o quedaigua aperder aidentidade/
personalidade pelaqual mereconheco. Por isso o descontroledo
ataque de panico vem associado a sensacdo de morte e
despersonalizacao.

A personalidade é saudavel quando se equilibra entre a
dimensdo externa, em que predominao controle do ego, eainterna,
em que preval ece 0 termo oposto e complementar desse controle,
gueéumaatitude de confiante entregaao Eu. A doencando comega
no controle em s mesmo, comegaquando o individuo perde esse
equilibrio natural em se permite soltar esse controle externo,
compensando-se dele por umarepousante e confiante entregaa
dimensdointerior do Eu.

A posturade controlelidacom arealidade em suadimensdo
objetiva. Por isso o controle” objetifica” (abordanacondicéo de
obj eto) aguilo sobre o que atua. Faz isso ndo so sobreo quedefato
€ objeto, coisa, mas também sobre o que é vida. 1sso reduz a
condicdo de objeto o que évida, sensibilidade e consciéncia. Essa
éatragédiade umacivilizacgo obcecada pel o poder (controle),
dominadapor valoresmaterialistas. transformar avidaem coisa,
as pessoas em objeto, perdendo-se do val or espiritual por trasde
tudo queexiste.
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O controlendo éum mal em s mesmo, jaque éinerente ao
existir, mas sO é saudavel sefor equilibrado com aexperiénciado
profundo sentido espiritua que sustentaesseexistir. Deve-se saber
controlar, sm, eformar-se como personalidade diferenciada, mas
também se deve saber entregar-se, sacrificar-se. Sacrificar em
primeiro lugar osproprios desgj os e apetitesquerompam oslimites
dorespeito pelavida, pelo semelhante e pelapropriaintegridade.
Sendo, 0 que seterd € um ambiente delutaegoista, como 0 NOSSO,
dominado pelalei do maisforte. O senso deintegracao, respeitoe
sacrificioaumaredlidade maior queado ego beneficiaem primeiro
lugar o proprio individuo com asalde psiquicadetodo aguele que
vive em harmoniacom seu ambiente. 1sso comecapel o ambiente
daprépriaintimidade: éimpossivel que alguém estejabem com o
mundo se ndo estiver bem consigo mesmo.

As culturas ligadas a natureza, pelo efeito dessa ligacéo,
mantém-se dentro desse equilibrio. Assim como as criancas
peguenas experimentam o que ja foi chamado de pensamento
ma&gi co-animista, em que Ndo percebem o outro e 0 ambiente como
fundamental mente separados delas. Toda a aventura do ego se
resolve nesse senso de sacrificio eintegracéo a SagradaUnidade,
gueécentro original e denominador comum entreoindividuoeo
universo. Por maisque se distancie desse Sagrado Eu naaventura
externade experimentar-se como ego separado, haque ser mantida
a conexao com seu sentido interior de unidade e paz. Aquelas
culturas sempre souberam fazer isso. Através da encenagdo de
seusmitosedo respeito pelaTerra, sempre mantiveram essanogao
de pertinénciae validade desde o mais profundo de s mesmeas.

O grande dramade nossaculturapatriarcal, dominadapelo
racionalismo machista(epeloracionalismo feminista, que éainda
muito pior), tem sido aperdadesseequilibrio: exacerbamosapostura
controladora, superval orizamos o externo. Colocamos o ego no
centro, nacondicdo de senhor, quando suafuncéo se deve cumprir
como periferia, como servo obediente do Eu. Deste, ficamos
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desconectados, sem 0 seu sentido, a margem de sua verdade;
ficamos somente com o control e egoista e fragmentador, que nos
prende ao superficial; perdemosaligagdo com o profundo, onde
estao sentido, apaz, aautoconfianca, 0 repouso, aintegracao.

Controlehaseadono Zzr

O plano darealidade que o ego intermedeiaé o material,
no qual imperao determinismo. A formamaterial, em principio,
restringe a liberdade. S6 é possivel ser livre na matéria se
mantivermos a centralizacdo no Eu, aidentidade essencial. O
senso deidentidade estabel ecido no ego-casca € umainversao
do principio criador, portanto jatrasem si 0 germe dadestruicdo
(por isso émortal). A propriaforma— que é energiacondensada,
aprisionadacomo matéria—, por restringir aliberdade, tem caréter
destrutivo em relagcdo aintegridade original. Logo, aquele que
vive sb identificado com acasca, sem conex&o com o Eu, segue
umaorientacao destrutiva, pois o seu senso de ser (Eu-vida) ja
comega desvirtuado pela dependéncia deter (ego-coisas). E 0
caso damaioria das pessoas que dependem da posse/controle
de algo para se sentirem vivas. Como vimos acima, o proprio
senso deidentidade fica dependente disso, numaldgica que
pode ser resumida em “quanto mais tenho, mais controlo
(poder), e quanto mais controlo, mais sou”. E diferente da
consciénciade ser, que independe do corpo etraz inerente a
experiénciade liberdade, mesmo para quem esteja confinado
numa prisao.

O predominio do egoismo em nosso mundo nos ensinao
pensamento equivocado de que sem ter —comegando pelo corpo
—n&o somos nem podemos nada. Em nosso entendimento normal,
ser depende deter. As pessoas condicionam seu val or aquilo que
tém, perdidaquefoi anoc¢éo de que avidaindepende disso, mesmo
no que serefere ao proprio corpo. Perderam aligagdo consciente
com o0 manancial de vida que essencialmente séo e, como
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compensacdo, passaram adepender do que possuem externamente
parase sentir vivas.

Trate-se de coisas ou de pessoas, tudo é considerado como
objeto passivel de ser controlado, possuido. Oindividuo, exercendo
esse tipo de poder, constrange aliberdade, limita, destrdi, tiraa
vida. Procurainconscientemente reduzir tudo a condic¢éo quase
mortade coisa, aexemplo do quejafez consigo mesmo, ao manter
seu senso deidentidadelimitado ao ego. A vidaqueeledeveriaser
ésubstituidapelascoisasque eledeveter.

Como essa ansiedade de posse tem intenc&o de controle,
vem com elaotemor ao diferente, ao novo (quefogem ao controle),
0 que d& num continuo esforgo para deixar a vida previsivel,
conformada a preconceitos e medos encaro¢ados no passado.
Assimviveo normal, com asenergiasdapsiqueinvestidas para
foraem ansiade controle mediante posse. E o pensamento racional
€0 principal instrumento desse controle, porque entender € uma
maneirade controlar.

O materialismo, acompeticdo feroz, avioléncia, ainjustica,
o desrespeito pelaliberdade estéo enrai zados nessa disputapelo
poder de controlar baseado no ter do ego. Parece feio, mas a
mentalidade normal é formada nesse padrdo egoista. Em escala
global, esse é 0 ambiente em que vivemos.

Envolvidos nesse ambiente, desde cedo nos condicionamos
aessabuscade afirmagao dependente de conquistas externas, em
prejuizo das condic¢des internas. Habituamo-nos a investir
toda a nossa atencéo narealizagdo desse intento de dominar as
circunstancias, ficando aintimidade cada vez mais descuidada
efrégil. Tudo paraforae nadaparadentro, essaéaconfiguracdo
psicol 6gica estabelecidaque aCl vai inverter subitamente. Ela
€éumainesperada e magistral puxada desse chao de debaixo dos
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pés, que subitamentereverte esse padrdo invertido devida: durante
osminutos de suaduracéo, o que seexperimentaétudo paradentro
enadaparafora. Tudo o que eracontroleviradescontrole.

Nessa normalidade perversa, tensdo, preocupacao e
ansiedade, por setornarem habituais, deixam de ser percebidas
como um forgamento, como umaformainsidiosadeviolénciaque
0 organismo tolera a duras penas. Nao se tem dado conta disso
como uma doenca porgue, ao se olhar em volta, o que se vé €
todosvivendo do mesmojeito. O quevariaéaintensidade do abuso
em cadacaso e, principa mente, amargem detoleranciaatal abuso
que cada pessoa possui. Essatol eréncia se dacomo acumulagdo
de uma tensdo psiquica de desequilibrio que, dependendo da
predisposicdo individual, pode encontrar seu alivio em uma (ou
algumas) Cl.

Parailustrar isso, tomemosaimagem deum estilingue tendo
suastiras el asticas|entamente puxadas; apartir de um estado de
equilibrio, inicia-seaacumul acdo cadavez maior deenergia, que
sd ndo revelaaviolénciado tiro potencial ali se preparando por
causada progressividade com que é armado.

Até aqui a comparagdo € com a ansiedade controladora
normal que acumulao desequilibrio que étudo paraforaenada
para dentro. Todo esse abuso permanece dissimulado por néo
destoar do modo deviver damaioria—etambém anestesiado, pela
gradatividade como €l e se estabel ece em habitos. Ou sgja, viver
nesse tipo de desequilibrio, além de se constituir num habito, se
camufla na normalidade. Assim se pode viver desse modo
inadequado por anos sem perceber as suas consequéncias nocivas.

Existem muitas maneiras de somatizar esse desequilibrio
acumul ado, dependendo das condi ¢bes parti cul ares de cada caso:
Ulceras, distUrbiossexuais, problemas cardiacos, tumores, etc. Entre
elas, aquenosinteressaé o “ atague de panico”, Cl parands, em
que sedaaliberacdo stibitadessatensdo acumulada, etudo o que
vinhadescompensado paraforaseinverte repentinamente parao
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extremo oposto, exatamente como ocorreriacom o soltar-se da
energia acumulada no elastico do estilingue. Este ndo vai
simplesmenteretornar aposi¢ao original, terdque se arremessar
radicalmente paraaposi¢do inversacom todaavelocidade e de
uma sb vez; toda a atencdo e energia da psique, que vinha
cronicamenteinvestidanastramasdasuperficie, volta-se derepente
paradentro.

Essa éaCl: umaresposta organi ca de compensacéo, que
virado avesso tudo o que se tinha até ent&o estabel ecido como
atitude excessivamente controladora. Em poucos minutos, num
drastico refluxo, ocorre um processo de auto-regulacéo do
organismo, de reconfiguragéo da personalidade, marcado pela
experiénciade descontrole. O principal sintoma—asensagao de
morteiminente—revelao sentido psicol égico dacrise, poismorteé
aformamaiscabal de perdade controle do mundo objetivo quese
pode conceber.

Tudo o que é interior é sintese, integridade, repouso,
descontracdo, regeneracdo. No exterior experimenta-se 0 oposto:
atividade, tensdo, controle, andlise, fragmentacéo, desgaste,
degeneracdo. Em suma, a causa da Cl € o controle, a postura
racionalista-control adoratipicado modo devidanormal.

Essaéaverdadeiracausadasindrome do panico. Essaéa
causa desencadeadora das alteragdes naquimicacerebral Essas
alteracoes eletroquimicas no cérebro sdo consequéncias dessa
causapsicoldgica. A ateracdo funciona do “locus coeruleus’ €
conseguénciae apenasreflete umaprofundacrise psicol égica. O
Ccérebro estd, como sempreesteve, muito saudave e, por issomesmo,
obedecendo a uma providencial determinac&o organica, assim
como, por exemplo, o sistemadigestivo provocao vomito (ou a
diarréia) ao identificar a presencainsuportavel de um elemento
toxico. Eleapenas obedece aum comando superior, originado num
nivel mais profundo dapsique, paracumprir suafuncdo dentro de
um sofrido, mas saudavel, processo de auto-regul agao.
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N&o se justifica interferéncia externa repressiva na
bi oquimi ca desse processo espontaneo e benigno. N&o setratade
doencaaguma; ao contrério, € umaprovidénciacurativanatural
gue deve seguir seu curso até o final. Doenca, isto sim, € o modo
devidaque armou essanecessidade. Ademai s, mesmo o médico
mai s conservador ndo deixade reconhecer queainterferénciada
drogando significacura, mascontrole. S o queficafaltando éo
reconhecimento de que, além de ndo ser cura, é agravante —
justamente por ser controle.

A crise surge como uma intimagdo quando 0 organismo
atingiuolimitedetolerénciaao desequilibrio, limitequevariamuito
conforme a estrutura psicologica de cada um. Ela vem para
transformar a pessoa, mudar suas atitudes e habitos, a0 mesmo
tempo em que também é uma desopressao psiquicade contetidos
reprimidos/mal resolvidosque até ali ndo puderam encontrar outra
solugéo.

Elaéumaresposta organi canecessariaem que o organismo
buscarecuperar-se de umaviol aggo continuaeinsuspeita—mesmo
Que paraisso precise promover um surto compensatério nadirecéo
oposta a do excesso praticado. Ela € o mergulho interior que a
pessoa deve asi mesma por ndo viver umarelagao dentro/fora
equilibrada. E o banho na Fonte Interior para aquele que esta
carente dessaimersdo. Sendo bem compreendidaevivenciada, a
Cl traz o efeito delibertar do jugo do ego, abrindo-o paraavida.
Mal compreendida, amaldigoada, reprimida, seencarocaaindamais
0 ego, fazendo a doenca cronica conhecida como sindrome do
panico.

Coimpensacao

Visto por angulo complementar, 0 mesmo fenébmeno da
compul s8o ao control e pode também ser compreendido como uma

vatentativade contrabal ancar o distanciamento damente normal
de suaFonte superconsciente (Eu). Esta, sendo interior e dotada



\lencendoo Panicosem Drogas
65

de suprema inteligéncia, tem plena competéncia para fazer o
individuo conduzir-se sabiamente parasuarealizagdo. Mas, seo
ego tirano selevanta, este passaadecidir o destino dapessoa. A
direcéo do destino € mesmo um dever do individuo paraconsigo
mesmo, mas el e devefazé-lo como um ser integro, incluindo em
suas decisdes aquela profunda sabedoria de seu Centro. Mas o
homem ficou de costas para Ele, com a inseguranca atroz que
disso decorre, assumindo com esseego superficia atremendatarefa
de controleracional sobretudo. Basicamenteinseguro, enquanto
néo tem verdadeiraposse e controlede suasforgasinterioresprecisa
da compensacdo ilusdria de possuir e controlar tudo do lado de
fora

Controle saudavel sO existe onde existe consciéncia. Sea
consciénciafechadano ego b sabefocalizar o externo, adimensdo
internaficaforade controle, porqueforadaconsciéncia. E o que,
além do amago espiritual, hanesse interior descontrolado? Um
abismo povoado por complexosdo inconsciente pessod e coletivo
(conceitosde Carl Jung) muitiss mo maispoderososnadeterminacéo
doscomportamentosdo queasdeliberagbesracionais. Nao havendo
aconsci énciaamorosaque control e essesimpul sos, éinevitavel
gue sejacontrolado por el es, sem estar consciente disso.

Esses*“complexos’ serdo maisbem explicados no capitulo
“CriaturasPsiquicas’. Importasaber por enquanto que e eshabitam
apsique e sdo congtituidos principalmente por emo¢des. Como
todo publicitério sabe, o que tem mais forca para motivar
comportamentos, isto €, mover as pessoas, s as emocdes. As
forcas dessas emocgdes estéo foradaj uri sdi¢cao consciente dequem
s0 sabedesi como umacabeca pensante. Individuos assim sdo os
mai s facilmente dominados por essas forgas, justamente por néo
saberem delas. Sao dirigidos, manipuladospor elas, infiltradasem
Seus processos de pensamento, ou s&o por elas desgovernados
ciclicamente, nos epi sodiosem que o raciona-controlador perde o
controle, sendo arrastado por impul sos que néo compreende.
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Dessapatogéni caignoranciainterior padecem deandfabetos
aintelectuais, sendo maisgrave nestes Gltimos, poissao osmais
tentados a arrogancia de controlar tudo, inclusive aos proprios
sentimentos, com os poderes da cabeca pensante. Essacegueira
do lado de dentro ndo se da por faltadeinstrucdo, conhecimento
ou cultura; ela é consequéncia de falta de amor, compreendido
como autoconsciéncia. E afatadeluzinterior, condigio psicol dgica
daguele que, ndo sendo verdadeiro dono de si, por isso fica
compelido aser o dono do mundo.

Esse é 0 motivo ansioso por tras detodo desgjo de controle/
poder egoista, seja no campo conjugal, intelectual, econémico,
politico ou qualquer outro: conseguir condicdes externas para
compensar ainsegurancadecorrente daescuriddo interior, queé
consequénciado foco daluz consciente estar gpenasno pensamento
voltado parafora.

Faltade amor=Controle

Pode comecar muito cedo esse desligamento do manancial
interior de vida, que da graca, forca e sentido a experiéncia
individual. E comum queacriancarecebados paisum simulacro
de amor gque a considera apenas pelo que apresenta do lado de
fora. Descuradade seus sentimentos mai simportantes, os cuidados
gue recebe so refletem a preocupacdo com aboaaparéncia, desde
sua apresentacdo pessoa e comportamentos até suas escol has,
tudo model ado deacordo com ospadrdesquesgam maisagradavels
aos pais. Desde cedo ela percebe que paraatender suaimperiosa
necessidade de aprovacao, deve abandonar a espontaneidade e
autenti cidade dos seus sentimentos paraocupar-se damodel agem
de uma personalidade de fachada negociada com o mundo.

A essa fachada vao-se agregando com o tempo as suas
posses, poderes, titulos, etc., conjunto de adornos que continua
determinando paraosoutros—eparas mesma—amedidade seu
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valor pessoal, seguindo os mesmos critérios de superficie usados
pel os seus pais normais. E 16gico, para quem aprendeu ando se
valorizar como vida, sb pode dar valor as coisas, ou asi mesma
enguanto coisa, endo apropriavida.

Dafadtadeamor resultaumapersondidade quemasesconde
do querevelaosverdadeiros sentimentos, talentos e necessidades
do ser que ali se oculta. E ocultade si propria, pois seu grau de
autoconsciénciaestarestrito aoslimites estreitos desse ego-casca.
Suas principaisreferéncias paraaformacdo do autoconceito sdo 0
proprio reflexo no espel ho, na contabancéria e nas opinies dos
outros a seu respeito. Porgue ndo ama, entéo julga: projeta nos
outros as sombras negadas de suaintimidade. Todaaenergiada
psique estainvestidaparaforaem controlar ascircunstanciaspara
que elasreflitam o que pensa.

Entretanto, agquelequefoi tratado com amor sabedes inteiro,
porque em suaintegridadefoi considerado, tendo de s apreciados
nado sb aaparénciae comportamentos model ados, mastambém a
manifestago espontaneade seus sentimentos. E naespontaneidade
que se expressa o verdadeiro ser, sem as méascaras da obrigagdo
de parecer bom para os outros, sem cobrancas de perfeicao,
sabendo perdoar astrevas que reconhece dentro desi. Esseamor
€ a condicéo para sentir-se integro e respeitar a integridade na
vida, amando asi mesmo e aos outros pel o que sdo, ndo SO pelo
queaparentam. E o amor incondiciona pelavida, dequalquer forma
como elase apresente, mesmo em seus momentos maisdificeis—
como numacCl, por exemplo.

Quem conhece sabe quetal vez ndo hgjaoutro momento na
vidamaisdificil doqueumacl. Isso significaquetalvez ndo haja
navidamaior provade amor do queumacCl. Aceitar o mergulho
interior que ela propde € uma atitude extremade fé e amor asi
mesmo. E como sevocédissesse: eu amo econfio em mimmesmo,
por mai stenebroso e sofrido que se apresente meuinterior. Aceitar
assim acrise éaprovade amor incondicional que seuspais—se
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foram pessoas normais—néo |he puderam dar. Sendo pode receber
dosoutros esse amor, acrise € umanovaoportunidade, agorade
déloasi proprio. Passar bem nessa prova é renascer, depoisda
mortenacrise, suprido do essencid, quelhefaltavadesdeoinicio.

A ondade sofrimento daCl vem de dentro, do fundo, etraz
aforcadaespontanel dade paradesmanchar ostracos controlados
e controladores encarogados no ego. Entregar-seaelaresultano
resgate da espontaneidade. Significatambém arecuperacéo da
capacidade de sacrificio, téo rej eitadaem nossa culturado egoismo.
Essesacrificio élibertador porque ndo sacrificaavida, maso ego
gueobstrui avida. Libertacomo o verdadeiro amor. Paraquem se
identificacom o modelo cristdo deiluminagéo, aCl € comparavel
a0 desafio de entregar o0 ego acruz, onde setrocaamorte do ego
pelavidado Eu.

AlienacaoxCompromisso

Uma outra maneira de descrever falta de amor
(autoconsciéncia) é usando o termo alienacdo. Utilizo-o para
descrever o estado de semiconsciénciaem gque vivem os que ndo
tém com o préprio corpo umaapuradarel agio sensoria. E normal
gue as pessoas saibam do proprio corpo pelo que véem dele no
espelho ou pelo que pensam a seu respeito como um objeto.
Também aqui olado defora, objetivo, aparente, monopolizaofoco,
sobrando pouco parao lado de dentro, rel acionado ao sentir.

Amar o corpo, como compreendo, émuitissmo maisdo que
preocupar-se com suaaparéncia: significasenti-lo, percebé-loem
suafuncionalidade, sentir com apuro avidaatraves das sensacoes
esentimentosexperimentadosnee. Améa-lo também éviver sensivel
e respeitosamente comprometido com acondi¢do humanaque o
COrpo representa.

I sso pode ser ilustrado com achegadado e emento espiritudl,
celeste, masculino, que, em suadescida, penetraoterrestre, corporal,



\lencendoo Panicosem Drogas
69

feminino, e por ele é aceito numarelagdo de amor e fidelidade.
Dessauni&o resultao despertar, 0 germinar naTerra(e no corpo
de cada pessoa) da Suprema Consciéncia. E uma conquistaque
exige sacrificios de ambos ostermos complementares, sacrificio
gue é experimentado como prazer, sefor feito com amor.

Alienacdo, ao contrario, é a permanéncia do elemento
espiritual masculino em suaesferacel este, correspondente ao plano
virtual do pensamento, recusando-se egoi sticamente aaceitar o
sacrificio deobscurecer sualuminosidadeoriginal pelapenetracéo
na densidade material. Ai se encontra o padréo arquetipico que
explicaaproverbia tendénciado homem seesquivar do casamento.
Explica-setambém o patriarcado insensivel, que usa e abusado
feminino sem secomprometer afetivamente com ele, amenosque
compelido por paixdo egoista.

A forma de alienacdo em contrapartida a esse egoismo
masculino é o egoismo do e emento feminino ressentido, vingativo,
cobrador. Seriabem representado por umacomposi ¢ao entre as
figuras mitol 6gicas da prostituta e da bruxa, que tomatodos os
poderes e recursos do homem (cul pado/apai xonado) e esbanja-0s
com futilidades, sem comprometer-se no intimo, entregando-se
somente como objeto de barganhanumarel acéo prostituida.

Existem muitasformas de alienac&o ou expedientesque as
pessoas usam sem saber para se manterem fora de s mesmas.
Algunsexemplosilustram bem isso: o adolescenteinseguro que,
substituindo o esforgo necessario para se afirmar como adulto
responsavel, apoia-se num grupo de fanéticos qual quer, do qual
emprestaum ilusorio senso de poder, pelo qual oferece emtroca
sualiberdade; o marido e pai que encontrano trabalho excessivo
um subterfigio para escapar das demandas afetivas e da
necess dade de solucgo dasdificuldades derel acionamento nollar;
e 0 modo maistipico dessaalienacdo — 0 uso das mais diversas
drogas como recurso escapista. Drogas que propiciam umaespécie
de transcendéncia usurpada, ndo merecida, a que se chega
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artificialmente. A verdadeiratranscendéncia so pode ser prémio
de profundo compromisso de amor e fidelidade com a propria
condicdo humana, parao qual éindispensavel grande medidade
coragem, disciplina, paciénciae perddo, entre outrasvirtudes. E
iluminac&o conquistadadesde o intimo, que consiste em respeito
ao corpo, nunca resultado de aventura mental irresponsavel,
escapista, lesivaaintegridade corporal.

Dezenas de outros exemplos de alienag@o poderiam ser
citados, mas 0 que nosinteressa particularmente nestetrabalho €
aquela das pessoas que se entregam ao uso de psicofarmacos
acreditando na campanha de que a causa de seu sofrimento se
deve exclusivamente aumaalteracdo quimicano cérebroendo a
umaimportante criseexistencid. Parece maisconfortavel entregar-
se a0 imediatismo dessa pseudo-sol ucéo do que sedefrontar com
o préprio inferno que, ai dentro, esté gritando por mudanca na
direcdo de um novo modo de vida. Reprimir com drogas essas
necessi dades revol ucionarias do organismo € asolugdo que ndo
soluciona E o caminho do maislongo sofrimento, emboraparecao
maisfacil.

De qualquer modo como se manifeste essaalienacéo, sgja
pela crenca em ditaduras paternalistas, seja pelo racionalismo
meachista(de homensou de mulheres), sgapeofanatismoreigioso,
sgjano jovem em engajamento ilusorio, sejapel o uso de drogas,
sgjapor qualquer outradas muitas formas que a alienacéo pode
assumir, elasempre € dependéncia, caracterizada pel os seguintes
pontos:

» Substituicaéo daforcainterior peladependénciade objeto,

pessoa (S) ou organi zages externas (barganha em que a

pessoa entrega sua liberdade em troca de protecdo ou

suprimento);

» perdadeautonomia, em queoindividuo passaaviver na

Orbitade seu apoio externo e ndo centralizado em s mesmo;

» condicionamentos e controlesartificiais, vindosdefora,
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gue reprimem 0s processos espontaneos de criatividade,
auto-regulacéo eimunidade orgéanica, gerados de dentro;

» enfraguecimento davontade;

» desarranjo do caréter.

I sso importa porque a sindrome do pénico tem origem no
investimento daatencdo s parafora, deixando ointerior obscuro
como um tenebroso vacuo ameagando engolir apessoa. Essaéa
Cl, queéadimensdo interior trazendo dramaticamente aatencdo
paradentro, paraas intensas sensacdes e sentimentos do corpo,
no propésito de preencher o vazio interno com aluz daconsciéncia;
€50 0 organismo trabalhando paracorrigir umaalienacdo, queéa
pessoa, por muito pensar, perdendo a capacidade de sentir asi
mesma. Quem reprimeaCl, mesmo que ndo o saiba, estalutando
paraacentuar suapropriaalienacdo. Se bem recebesseacrise, se
fortal eceriacom suapassagem; como aregjeita, tornaseaindamais
deébil por dentro. Em compensagao, ficacadavez maisdependente
dealguém e/ou algo defora.

Unidadecontrole/dependéncia

Esse grau de dependéncia de tudo o que seja exterior €
proporcional &obsessio de controle sobre esse exterior. E assim
porque dependénciae controle sdo as duasfaces damesmamoeda,
isto &, ndo é possivel que existauma pessoa dependente que ndo
sgjatambém controladora. O controle obsessivo ésmplesmenteo
reverso da dependéncia doentia; ndo séo dois problemas que se
formulem separados, sfo doi s aspectos complementaresdo mesmo
problema: aunidade clinicacontrole/dependéncia. Asindromedo
panico € um grave problema de controle/dependéncia, tanto
gue poderiatambém sechamar “ sindromede controle-dependéncia’.

I sso ficaclaro narel agéo meédi co/paci ente que normal mente
se estabelece nesses casos. de um lado o PO, na condicdo de
poderoso controlador, tendo o paciente como seu débil dependente.
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Deoutrolado estd esse mesmo médico eaindUstriafarmacéutica
seagigantando economi camente como dependentesdo dinheirode
pacientesassim. Ou sga, 0 control e e adependéncia estdo ambos
presentes nos doislados darel acéo.

A andlise quefaco neste capitulo do controlefarel também
de suacontraparte, adependéncia, no capitulo aeladedicado. Por
enquanto, continuemos dissecando o controle, primeiro termo do
bindmio.

Onde comega esse desgjo de excessivo controle? O que
explicaesse desgo de poder abusivo?

Minha tese é que sua origem € uma inversao da ordem
natural da vida. A matriz arquetipica desse desgjo é o dom da
onipoténciadivina. Ficamaisfacil entendé-la se substituirmoso
termo Eu, por Deus. Deus exerce um sabio einescapavel controle
superconsciente sobretudo, eaordem natural é que Elesgaunico,
interior e central, tendo sua expressdo no mundo das formas em
transformacao por suacamadadiversificada, exterior eperiférica.

Os povos primitivos, por suas mitologias e ritos que os
mantinham ligados anatureza, souberam manter essaordem efluir
com essadiregdo superconsciente, sintonizadainternamente. NGs,
“civilizados’, contrariamos essaordem, invertemos essadirecao,
dedligamosessasintoniainterna, desacreditamosapercepcéo direta,
sensivel, intuitivadavida; projetamos parao lado defora, paraa
periferia, um Deus patriarcal, repressor do elemento feminino-
corporal, juiz racional habitante dacabeca, aqual correspondea
um céu estrangeiro, distante do nosso mundo.

A imagem e semel hanca desse Deus SO no céu, coroamos o
€go parareinar aqui naterra do alto da cabega pensante. Esta
cabega passou a corresponder ao céu, e 0 ego, pensando dentro
dela, passou arepresentar Deus. Essaloucuraéum fundamento
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denossanormalidade. Tanto homenscomo mulheres, fizemosdesse
ego pensador o centro de nossa identidade, o guia de nossos
destinos. Nesse posto, usurpando uma fungdo de controle que
competeaDeusimanente, 0 ego €tomado por um impeto detudo
controlar. Naimposturadesse limitado enteracional querendo o
lugar do Ser quetudo domina, acabamaos nos vendo obcecados por
dominar tudo, mesmo sem competéncia para tanto. Foi entdo
trocado o império do criativo, sabio e natural poder divino pela
ansiade poder do ego mundano.

E importante notar que, mesmo mencionando Deus, nZo trato
deum problemareligioso: descrevo aconfiguragéo psicoldgica
fundamental das pessoas normais. Mesmo o ateu, o cientistae
gualquer outra personalidade desenvolvida em nossa cultura
civilizadapossui essamesmaformacdo psicol 6gica, quemantéma
naturezaeaintimidade emotivo-corpora sob 0jugo do pensamento.
Essejugo éformulado napropriadoutrinacartesianado “ penso,
logo existo”, que atribuiu toda a consciéncia ao pensamento,
isolando-o e subordinando a ele qualquer outra modalidade de
experiéncia. Nao bastasse toda essa alienagdo geradora de
violéncia, atecnol ogiaaindamultiplicou os efeitos devastadores
dessemodel 0. E 0 poderoso macho tecnol 6gico vemn seguindo cada
vez maisarrogante em suaobsessao de controlar o mundo, como
€90, sem saber que elaé umacompensacdo por ter perdido o poder
sobres mesmo, enquanto Eul.

Desvelando essa perspectiva, parece gque até o mito do
pecado original e daexpulsdo do paraiso serefere aessainversao
do natural, em que o ego luciférico se coloca como central em
nosso mundo e Deusfoi isolado naperiferiacel este.

Mas 0 Absoluto nunca saiu do &mago; por isso que nossa
perspectivavoltada paraforatornou-o um ponto cego paranés.
Téolimitante é essapergpectivaque noslevaasentir Deusimanente
como aquel etenebroso vazio. Mesmo aadverténciadequeoreino
de Deusestadentro de nés e ndo o percebemos ndo pdde corrigir
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Nnosso equivoco. A religido tornou-se uma préticade doutrinagéo e
controle moral, em que muito mais se pensa do que se sente a
verdade. Sinal disso éo amor, fundamento maior dareligido, sendo
muito mais pensado e discursado do que efetivamente
experimentado. Atéareligido tem sido assunto dirigido pelo ego
instalado no alto da cabecga, que tudo pretende ver, entender e
controlar.

O controle baseado naposse, 0 poder de controlar baseado
no ter, em nossa cultura, € mais explicito, maisvisivel, quando
exercido em sua modalidade masculina, ndo somente porque a
natureza masculina é para fora como porque ainda vivemos na
inérciade umaculturapatriarcal decadente. A instanciaem que se
processa esse controle € intel ecto-racional, associada a cabega,
ao cérebro. Nesse plano também se aplicaaquel aansia de poder
controlar baseado naposse, porque ndo selimitaacoisasmateriais
gue viabilizam o poder: ele também é viabilizado pelaposse de
informagdes, conhecimentos, inteligéncia. Penso queessadnsia
de controle pode ser resumidaem trésverbos: ter, ver eentender.
O queimporta sobretudo € poder controlar objetivamente, seja
através da posse de riquezas, dinheiro, cargos, segja através de
informagdes, conhecimentos, racionalizacdes, enfim, detodo o
poder de que é capaz ainteligénciaaservigo do ego —nesse caso
chamada“luciférica’.

A palavralatinalUcifer sgnificaestrdlamatuting, aquelaque
chega antes e anuncia a chegada do Sol. Representa a lucidez
intelectual, que também chega antes, anunciando a chegada da
supremaconsciénciaespiritual do Coragdo. Originamente,
lucidez racional ndo significadiabo ou satands, com o que passou a
ser vulgarmente associada.

Mas, porque surgiu essaassociacao dapalavrallcifer com
odiabo?

Assim a sabedoriapopular soube traduzir esse desvio, no
qual ainteligénciadirigidapel o ego passou aopor-seachegadada
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verdadeira Luz (consciéncia do Eu), quando deveria ser sua
facilitadora.

Vivemosnaculturado ego, em que qua quer sacrificiodele
ergeitado pelas pessoas comuns. Quando algumacriseexistencial
asconvidaparaum confronto com averdadeinterior elasfogem
de muitas maneiras — sendo as drogas a principal. E justificam
essas fugas usando tortuosos caminhos de racionalizacéo,
0 que mostra o intelecto, que deveria ser luciférico (precursor
dal uz), tornando-se diabdlico (opositor daLuz). Essefendbmeno
Seagravanas pessoas com mai srecursosintel ectuais paraproduzir
racionalizagbes mais sofisticadas e insuspeitas. Praticamente
incuravel € o mal que as pessoasfazem asi mesmas quando séo
capazes de advogar raciona e brilhantemente aquel e seu modo de
pensar e deviver que € o fundamento de sua propriadestrui¢éo.

Entretanto, o intelecto em s mesmo ndo tem nada que o
desabone; aservico do Eu é preciosaferramenta. Seu problemaé
ser submetido aos motivos do ego. Vejamos adiferencaentre o
controle exercido por umaeoutrainstancia.

O controle que provém do Eu é sempre sabio, equilibrado e
centralizado naexperiénciacriativado momento presente.

O controle que a cabega egoista exerce € tenso, inseguro,
limitado em sua perspectiva; por ndo estar focado no presente,
preocupa-se sempre com o futuro, baseado em estruturas de
pensamento formadas no passado.

lingua
O leitor, enquanto come, ja reparou Nnos malabarismos

fantésticos quefaz sualingua?A cadaaberturadapoderosaarcada
dentéria, ela, rapidamente, escol he os pedacos maioresdo alimento
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gue jaestanaboca e néo so o coloca entre os dentes como o faz
na posi¢ao mais propicia para o melhor esmagamento, e ainda
consegue, espertissima, escapar maisdo queradpido de ser triturada
junto com ele. Lembrando que laé maismaciae delicadaqueboa
parte daquilo que os dentes esmagam, note que ela faz essa
operacdo espetacular ndo apenas uma, mas centenas de vezes
seguidas, a cadarefeicdo. E, no entanto, o mais provavel é que
vocé, emtodaasuavida, jamais setenhadado contadisso, o que
éumaprovadequeedafaz tudo sem qualquer interferénciaracional.
Mas, estejacerto, é exatamente por causadisso — porque arazéo
nao se mete — que ela consegue, muito naturalmente, fazer toda
essamaravilha. Imagine se seu pensamento control ador resolvesse
assumir esse control e dessaoperacdo: sem querer, vocéiriaacabar
mastigando carne humana. Desastre semel hante € 0 que fazemos
em nossavidaquando substituimos a confianca naespontaneidade
do Eu pelaansiedade controladorado ego.

E umainfelicidade essainflagio do pensamento racional,
insensivel, repressivo, que consegue podar daexperiénciatudo o
gue ndo cabe em seus preconceitos ou ndo combina com seus
ideais. E um caminho de alienacdo que vai fazendo, desde a
repressao a magia dainfancia, cada vez mais inaptidao para a
experiéncia da graca e da espontaneidade, morta pelo o
autoritarismo do controleracional. O custo disso émuito alto para
asaldefisica, psicol 6gicae dosrelacionamentos: ressentimentos,
conflitos, doencasacabam fazendo infernal avidadaqueleque, em
suacabega, exigiaqueelafosseided.

Contudo, ndo seinterprete que o uso do intelecto sggasempre
destituido de sabedoria, poisestando éincompativel comele. O
brilho intelectual, que até certamedidajaexiste no plano inferior
do ego, pode potencializar-seem niveissublimes se etiver baseado
no Coracao, que éainstanciacentral em que seequilibraapsique.
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Nosso desviofoi focalizar como centro aperiferia, que éacabeca
racional. A diferenca entre o saber so intelectual da cabecae o
saber completo—inclusiveintelectud —do Coragdo équeo primeiro
advém de umaambi¢do controladorado ego, enquanto 0 segundo
€ expressdo de poder e inspiracdo superiores orientados por
sensibilidade amorosa, 0 que garante seu bom uso.

Morte do “capo”

A Cl é como uma revolugdo no organismo, com forca
suficiente paraa cancar asalado trono, onde 0 ego impostor reina
no lugar do Eu. A ilustracdo nesse caso pode ser a de uma
organizagdo mafiosacom umaestruturade poder hierarquizada
desde os pequenos traficantes até o poderoso chefdo. Alguns de
Seus integrantes podem ser presos ou mortos, mas o “capo” (o
cabeca, literalmente) continua mandando e dificilmente sera
acancadopelalel. Ademais, étido pelasoci edade como respeitavel
figura

Comparativamente, isso Significaque, nascircunsténciasem
gue sesentemedo e nasfobiasdiversas, experimenta-se sofrimento
por ameacas que ndo a cancam os nivelsmais profundosdapsique.
Emboraaameacem—como apoliciapoderiaameacar aorganizacéo
criminosa—, ndo se aproximam do nucleo deidentidade e poder
ocupado indevidamente pelo ego que, em nosso exemplo, é 0
“cheféo”.

O quedistingue acrise de panico de outros medos efobias
€que, sem qualquer elemento objetivo de ameaca, umaforcade
renovacdo internaatinge“ o cabeca’ daorganizacao fora-da-lei.
Com suaprépriamorte em curso, ele entraem panico, poiselaé
mai s que perdado corpo, € morte do préprio senso deidentidade
confundido com o pensamento control ador.

O que desarmatodo esse panico é acompreensao de queo
gue estamorrendo é 0 ego pensador, que encampou todo 0 senso
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de ser dapessoa. Por isso elatem aimpressdo de estar morrendo
junto. Mas ndo esta: passados os poucos minutosdaCl, elasente
mais que um grande alivio. Sente-serenovada, diferente, muito
melhor que antes de tudo comecar. 1sso, claro, desde que tenha
aberto passagem em seu corpo paraaondadecrise. Sendo ofez,
oqueénormal, ficarapior que antes.

A CI vem paradesmanchar um encarocamento de ego que
impedia o fluxo saudavel da vida. Mas as pessoas ndo estéo
culturalmente preparadas para compreender iSso e se agarram
desesperadamente ao ego-cardgo paraimpedir suadissolucdo. A
repressao que usam para reprimir a Cl torna-se uma regra em
suasvidas. O controle setornaumaobsessdo. O chefdo continua
no poder, s6 que muito mais precavido, armado até os dentesde
psi cof &rmacos para defender-se das forgas davidaque precisam
dedtitui-lo.

E assim que se transformauma.crise de panico de poucos
minutos em umasindrome do panico paraoresto davida. Assim
seinstalaa SFl, que é acondenacdo aans edade, que € 0 negar-se
a0 nascimento e optar pelamorteaindaduranteaexisténcia. Sea
crise éatravessiaentre amorte e 0 hascimento, entreaagoniado
impostor ealiberdade do Eu, € nessahoradecisivaque as pessoas
normais, sem sabé-lo, optam pel o passado, pel o proprio mal . Nesse
caso, em vez de se cumprir o propésito do Cl detrazer aluz a
“Crianca’, que éa novavida, nascea* criaturado panico”, uma
assombracao do passado que, por n&o aceitar morrer, aproveita-se
dacrise paradominar apsique. Maioresinformagdes sobre essa
assombragdo no capitulo“ Criaturas Psiquicas’.
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Il

limiarderansicao

Suscetihilidatemorte/nascimento

Todo psicoterapeutafamiliarizado com oscaminhosdeluz e
de sombrado inconsciente sabe daenormeimportanciaterapéutica
do guela se encontra. Muitos desses conteidos séo registros de
momentos criticos datransformagao morte/nascimento. Essetipo
detransi¢cdo € umadelicada passagem por um intervalo forado
tempo, em que a dimensdo espiritual da psique fica exposta,
gravando, como queeternizando, otipo deemogdo envolvidanaguela
experiéncia.

Se, por exemplo, uma crianga ao nascer € acolhida com
amor, aqualidade daquel e af eto incorpora-se em sua constitui ¢ao
emocional e vai funcionar, naquela existéncia toda, como uma
predisposicéo afelicidade. GravagOes boas a vida preserva, as
ruins ficam latentes no inconsciente, até que encontrem uma
oportunidade de serem refeitas.

Refazer essas passagens existenciais parece ser um dos
motivos para 0 organismo produzir o que chamamos muito
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inadeguadamente de crise de pani co. M uitas dessas crises néo séo
mais que o aflorar de experiéncias de sofrimento vividas no
nascimento. E um renasci mento, umaoportunidade de expurgar o
sofrimento gravado, sentindo-o no corpo, eregravar asolucéo do
presente em seu lugar.

Coracao-Limiardachamadopresente

Nesselimiar morte/nascimento—o chamemosde*limiar de
transicdo”— € por onde setransitaalternadamente entre o lado de
dentro eo defora, entre 0 espirito e o corpo. Ele estaassociado ao
Coracéo, porque é o Coracdo que faz a integracdo entre as
dimensbes espiritual e corporal, interior e exterior, masculinae
feminina, etc. A vida € um fluxo alternado entre essas duas
dimensdes, opostas e complementares, casadaspelo Coracéo. Nele
serpenteiaachamadavidaeflui aconsciénciapresente.

Porqueacrisede panico ocorrenesselimiar, elateraalguma
relagdo com os registros emocionais de sofrimento relativos a
epi sodios de morte/nascimento incrustados no inconsciente. Sea
crise é um processo de regeneracdo que segue o padréo morte/
nascimento, entdo, qual quer outrasituacdo nesse padréo queainda
permanegamal resolvidapode seresolver aflorando nela.

Disso, doisexemplosdavidared , ambosde mulheresjovens
com sindrome do panico. No primeiro deles, relacionado com a
fase morte, amocarel atou-me que passaraater crises, nasquais
asensacao de morte chegavapor umatorturante faltadear, logo
gpdsamortedeseu pai por enfisema pulmonar. A mocado segundo
exemplo, relacionado ao nascimento, chegou para a terapia
relatando umatemporadade crises que coincidiu com osprimeiros
anos de vidade suafilha, aqual teve grandes dificuldades para
nascer e parasobreviver naprimerainfancia, havendo, neste caso,
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umanotavel semel hancaentre 0s sofri dos processos de nascimento
edelutadafilhapor sobreviver com o0 que sentiaamae em suas
crisesde panico.

Escolhi esses dois exemplos, ndo s6 porque cada um
representamel hor umadas fases do binémio morte/nascimento,
mas também para contar que o mergulho interior da Cl &
oportunidade de passar alimpo todas as pendénciasdesseinterior,
inclusive aquelas presentes no circulo mais intimo de
rel acionamentos.

De fato, com algumafrequéncia se me apresentam casos
gue mostram uma relacdo entre 0s sintomas das crises de uma
pessoa com morte ou nascimento ocorrido em suafamilia. 1sso
sugere que fortes vincul os entre pessoas podem fazer comunicar
processos psi col dgi cos entre e as num plano inconsciente. E como
se as pessoas da intimidade de alguém estivessem,
psi col ogicamente, tanto fora.quanto dentro desse a guém.

Essa interpretacdo se coaduna tanto com o conceito
junguiano, segundo o qua compartilhamosuminconscientecoletivo,
quanto com amodernapsicologiatranspessoal . Nosdoisexemplos
temos experiéncias que sugerem transcendénciado ambito pessoa
e compartilhamento de conteidos psi col Ogicos.

Entretanto, mais importante que as interpretactes desses
casos é a percepcdo de que haviaum propdsito autocurativo na
eclosdo das crises, porgque quando o fluxo delasfoi favorecido por
minha assisténcia terapéutica elas puderam se esgotar,
desaparecendo junto com seus sintomas.

Outro angulo do mesmo fendmeno se observa quando a
ocorrénciade morte ou nascimento proximo influenciaaecl 0sdo
decrises que séo aemergénciade pendéncias psicol 0gicasqueja
estavam latentes e apenas aproveitaram o “ gancho” daocorréncia
semel hante paravirem atonaem buscade solucdo. Também por
ai sepodever o caso daguelamée do segundo exemplo: o tratamento
acabou revelando que seu renascimento, trazido pelas Cl, foi muito
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parecido com o desafio de nascer paraasuafilha. Tomar drogas
paraimpedir as Cl fariao mesmo sentido, neste caso, que qual quer
intervencdo paraimpedir o nascimento dafilha

Exemplos sfo Uteis e também probleméti cos, porque podem
levar ageneraizagbesindevidas, como setodos 0s casos devessem
ser como este ou aquel e exemplo. Além do pensamento control ador
—que éfator causal e agravante comum em todos os casos— ha
umavariacdo enorme de outrosfatores que ndo se esgotam numa
colecéo deexemplos. Essavariagdo compde quadrosmuito diversos
de sindrome do pénico, exigindo que cada caso sejarespeitado
como unico. A sindrome do péani co de uma pessoa, emborapossa
ser semel hante, nuncaé amesmaque ade qualquer outra. Masa
medicinatratacomo sefosse; trataadoenca existente no manual
dedoencas mentai s e desconsi deraa pessoaexistente narealidade.

Com essa ressalva, fico mais a vontade para continuar
exemplificando, agoracom osregistros negativos que podem ocorrer
em partos por cesariana: 0 nascituro estaali, diante do canal de
Seu nascimento como o desafio inaugurd deumanovavida. Lutando
paranascer, € einstalacomo pedrafundamental em seu psiquismo
0 padrdo de enfrentamento de desafiosque lhe sera il por todaa
vidapararealizar suas conquistas. Sofrendo, sentindo umamistura
de medo e desgjo pelo que estaal ém daquel a passagem, justo na
horaem que ele deve mobilizar suasforgasinterioresparasuperar
tudo eatravessar o canal, esque umamao vindadeforao alcancga,
ado médico, efaz por eletodo o servico. Diantedacrise, emvez
dapedrafundamental quedita: “eu enfrento eresolvo”, grava-se
outraquediz: “alguém ouagova chegar pararesolver por mim”.
Gravou-se entdo um padréo psi col 6gico de dependénciano lugar
do quedeveriaser deautonomia.

Esse é apenas um dos casos que a Cl pode resolver. Ela
frequentemente € oportunidade de passar a limpo gravacoes
perinatais neurdticas — ndo SO por cesarianas, mas por todos 0s
ti pos de nasci mento trauméti co—e também umai nfinidade de outras
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pendéncias psi col bgi cas. Umarapi daondade crise pode expurgar
um padréo maligno em vigor desde que a pessoanasceu. N&o ha
nadaque valhamaisapena. Mesmo sendo acrise“apior coisado
mundo”, seo individuo recebé-lacom paciénciae confianca, vai
vencé-la. Entdo, ndo haverdnenhum outro desafio neste mundo
capaz deintimidé-lo. Entretanto, como é oportunidade, pode ser
aproveitadaou ndo. Sendo, sehouver umafugado enfrentamento,
como a maioria faz, ndo s6 ndo se grava um padréo de
autoconfianga, como sereforgaterrivelmente o de dependéncia

Aindaparaevitar generalizagesindevidas, devo ressaltar o
Obvio: que nemtodo 0 que hasceu por cesarianatem panico enem
todo o quetem sindrome do panico nasceu de cesariana. Ademais,
nem todo 0 que nasceu por cesarianatorna-se psicol ogicamente
dependente, assim como nao esta destinado a autonomiatodo o
que nasceu em parto normal. O que Sse grava, Num ou NOUtro caso,
€ uma predisposi¢cdo para dependéncia ou autoconfianca,
predisposicdo que podeser confirmadaou modificada, conforme
0 uso que sefacadaliberdade de escolhaquetodostemos. Aquele
queescol he o caminho dasdrogas paracontrolar ascrisesde panico
torna-se um dependente, mesmo que nao tivesse gravada
previamente umadi posicao sé-lo.

Outro poder das Cl éanecess dade de compensar (e mudar)
um modo deviver inadequado, o qual sefundanesses padrdesou
residuos psiquicos negativos gravados no inconsciente. Embora
negativos, € essao condtituintes bas cosdapersondidade, inclusive
determinando alguns de seus tracos (negativos) diferenciais. E
esses mesmos padrfes gravados também sdo os detonadores das
crisese conferem as parti cul aridades de cadaumadel as. Quando
a crise é bem recebida, eles se expurgam, regenerando a
personalidade desde seusfundamentos.

A psique mobilizanas Cl umaintensificacéo nacorrentede
energia, o quefaz romper um ou maisde seuspontosfracos, criando
ass mumaoportunidade deresolvé-los, suprimindo-lhesafraqueza.
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| ssotem o poder demudar apessoa, deliberta-lapsicol ogicamente,
pois elimina de seu intimo velhos caro¢os emocionais, que Sao
aquelesmesmos pontosfracos rompidos.

Napraticadapsicoterapiaexperiencial, em que ndo estgja
tolhido o psicoterapeutapor limitagdes conceptuais, é frequente
gue surjam importantes vivéncias sugestivas de morte e/ou
nascimento nitidamente associ adas as crises de panico, indicando
queestassao o proprio emergir detaisregistros. A recepcdo corgosa
e compreensivadesses nticleos (ou criaturas) de sofrimento, como
experiénciasensoreo-emocional, éaestratégiamaiseficaz decura
definitivado panico.

A Cl éum episodio morte/nascimento que desfaz registros
negativosatravés daexperiénciadireta, corporea, emociona deles.
E o sofrimento quelibertado sofrimento, é aexperiénciado mal
libertando a pessoa do mal. Algumas de suas virtudes sédo
interiorizac&o compensatoria, desarme do controle patogénico,
expurgo deregistros neuroticos, transformacdo da personalidade,
apuro dasensibilidade, provadeiniciagdo navidaadulta, etc. Todas
essas mil utilidades, ou parte delas, podem estar de carona
simultaneamente no mesmo episddio de morte/nascimento deuma
Cl. E como o computador quasetravando que precisaser reiniciado:
vocé nem chegaaficar sabendo do monte de encarogcamentos que
€le desmanchou naoperacdo entre o dedigar eo ligar novamente.
SO percebe que, depoisdereligado, e efuncionamuito melhor.

Além do efeito terapéutico, a Cl, por seu padréo morte/
nascimento, traz sempre umaoportunidadeevolutiva. Emtodosos
casos em que a pessoa a enfrenta como um desafio existencial,
n&o como doencano cérebro, aconsegquénciaseraum consideravel
crescimento pessoal. Se enfrentar, vencera necessariamente o
desafio, porque ele nunca vem maior que sua capacidade de
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superagdo. Esse caréter evolutivo existe em todos os casos, maso
tenho visto mais evidente nas criangas e adol escentes quetrato.

Nuncavou deixar desentir prazer ao participar da libertacdo
psi col 6gicade umapessoa, mas sinto-o maisforte quando trato um
menor, porque € umavidaem seu inicio, que ndo pode murchar
sem ao menos conhecer aexperiénciade desabrochar. Desperta-
me congtrutivarevoltadeparar-me com criangas ps col ogicamente
confinadas pel os s ntomas e pel ostratamentos quimicos do panico.
A responsabilidade del as pel ageracéo daquel e sofrimento € pequena
ou nenhuma. Em geral elasrefletem desequilibrios que estéo em
seu ambiente, em suasrelagdes, no organismo familiar. O consolo
€ que casos assim sdo relativamente faceis de tratar (quando a
familiacolabora), porque amente novaaindanao teve tempo de
cristalizar o vicio do controle e dasracionaizagtes.

Sempre que ougo um relato, como, por exemplo, o deuma
moca de vinte e cinco anos que tomava medi camentos desde 0s
sete, penso no que seria de mim hoje sem aquelas aventuras
inesquecivei snaguel estempos adoraveisentre meus sete e vinte
e cinco anos de idade. Quais dessas aventuras eu teriatido se
estivesse meu cérebro sob intervencao quimicadurante todo esse
tempo? Como teriasido o amadurecimento de minhasexualidade
sob 0 peso daimpregnacéo dessas drogas? Eu ndo teria perdido
dezoitos anos quai squer, teriaperdido osmel hores.

E inevitavel que eu reflitaassim diante desses casos, 0 que
faz dobrar minhamotivacéo quando recebo paratratamento, por
outro exemplo, um menino de doze anos num grave quadro de
sindrome do panico, emquejando iamaisaescolaemal conseguia
comer, apesar de estar tomando doses crescentes de psi cotropi cos.
Seu pai confiava na OP até um diaem que seu filho, apesar de
fortemente medicado, teve uma crise ao seu lado e nafrente do
psiquiatra, com quem se consultavaacadaduas semanas. A reacéo
do médico naguelaemergénciafoi, provavelmente, alinicacoisa
gue sabiafazer em tal situacdo: pegou a caneta, o receituério e
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prescreveu o dobro da dose dos medicamentos. Nessahorao pai
percebeu que haviaa go errado, ndo com aguel e médico, mascom
essetipo detratamento — e decidiu que erahorade procurar algo
Novo.

O menino demorou dois meses paraficar bem desde quefoi
trazido paraminhaclinica, o que é um tempo relativamentelongo
paraum caso assim. A melhora so se completou, ndo por acaso,
guando elejando tomavadroganenhuma. Ndo fosse ospaisterem
seguido ariscaa prescricdo de outro médico para umaretirada
gradativados medicamentos—nuncainterfiro nessetipo derelacéo
—, teriamos o mesmo resultado em prazo bem maiscurto.

Antes que me interpretem mal, devo ser especiamente
franco neste ponto: € absurda, enorme, constrangedora a
desproporcao entre o tamanho do sofrimento dasindromedo panico
e a simplicidade de sua solugdo. Simples, ndo porque eu faca
milagres, mas porque esse € o tratamento correto, em contraste
com o tratamento errado que o menino vinha fazendo. Outros
terapeutastrabal hando com amesmaorientacao teriam resultados
parecidos. Mesmo vocé, que buscaumasolugéo paraseu problema,
ndo seramilagre setiver consideravel melhoranos sintomas de
suasindrome do panico s com estaleitura. Recebo muitosrelatos
disso. Se este € um mapa com adirecdo de saidado labirinto do
panico, €l e estdem suas maos.

Mas a razdo para contar esse caso € que ele exemplifica
bem o propdsito evolutivo das Cl. Ficou evidentedesde o inicio
gueo menino estavadiante de suaprovadeiniciacéo navidaadulta
Por mais medicado quetivesse sido, aUnicamaneiraderesol ver
seus cada vez mais graves sintomas era enfrentando as crises.
Umade minhastarefasaotraté-lo eratraduzir-lhe o sentido daquele
sofrimento, que eradesafié-|0 ao crescimento pessoal. Ele confiou
em minhatraduc&o e enfrentou as crises, 0 quefez com queelas
desaparecessem. Esse desaparecimento confirmou que setratava
deumaprova, ndo de umadoenca.
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Depois da primeira crise ndo havia como retornar: se
aceitasse ter umadoencaque os remédios controlam sem nunca
curar, eeseeternizariacomo um*“ panicoso” dependentededrogas
edospais; ou setornariaum adulto autoconfiante, se enfrentasse
0 problemacomo um desafio existencial.

Essemodel o édevaidadegerd, porqueaCl paraum adulto
também € uma provade passagem paraoutra condicado de maior
responsabilidade e autoconsciéncia. A adolescéncia pode ser
descritacom asmesmas pa avras. Em qual quer idade que ocorram,
asondasde Cl sdo como umaadol escéncia: umafase de conflitos,
sofrimentos, grandes transformagfes. Se a pessoa tiver boa
orientacdo e buscar suaemancipacao confiando em seusrecursos
interiores, sua vitoria é certa: tornar-se-a psicologica e
espiritualmente adulta. A outra opc¢éo é néo crescer. Esta outra
opcao é também a derradeira opgdo, pois dai para frente vocé
torna-se um dependente que escol he menos a cada comprimido
guetoma. Sdo osoutros que escolhem em seu lugar, pois, lembre-
se, vocé é um doente. Pode parecer tentadoraaidéadevaler-se
do diagndstico oficial dedoente parapedir gjudae acomodar-sena
dependéncia dos outros. Mas isso tem um prego alto, que € a
liberdade. Vocévai transferindo-a paraoutras maos sem perceber.
Quando percebejaétarde, alias, quanto maistarde maisdificil &
perceber, porque 0 medo vai crescendo como um cancer e
tornando-se muito maior que o desgjo de liberdade. Essa é a
verdadeiradoenca.

Mas, retomemos aapresentacao do Coragcdo como o ponto
de conexdo etambém o limiar detransi¢do aternadadacorrente
davidaentre osdois pdloscomplementares. Esselimiar podeficar

maisou menos obstruido quando passaaexistir um predominio no
lado deforadessaoscilacéo, que deixapor isso de ocorrer f&cil e
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naturalmente. Ai comecaase armar aCl, muito antesde ocorrer
pelaprimeiravez. Essedesvio paraolado deforavai fazendo a
consciénciapender parao ego vai fazendo a consciénciabuscar-
seno quejaconhece, 0 passado, recusando-se progressivamente
aregeneracado interior. | sso descreve o desequilibrio que estamos
acumulando desde quando acivilizac&o comegou apender parao
materialismo do ego exterior em detrimento do Euinterior. Junto
com as condicdes antinaturais de vida originadas por esse
desequilibrio surge o medo, ou melhor, inicia-se um processo de
hipertrofiado medo paramuito alémdo limite sadio até onde ele
cumpre suafinalidade protetora. A expressao criativadebilita-se,
torna-seinsegura, doentia. Comecgaaficar emperrado o trénsito
dentro/foraem que serenovaavida, eestavai perdendo em graca
e espontaneidade, além de passar a gerar residuos psiquicos
resultantes de uma*ignificacéo deficiente”, por assim dizer, no
limiar detransi¢éo.

Esse ponto de transi ¢&o morte/nascimento ndo serefere so
a0 parto ou ao Ohito, eletambém estdem todos osoutrosciclosde
degeneracdo/regeneracéo que fundamentam avida, de que séo
exemplosaperdaereencontroded, atravésdo outro, no ato sexudl;
aentrega e recuperacéo da consciénciano fendmeno do sono; a
expiracdo que dalugar ainspiracéo, no ciclo respiratério, etc.

Esses sd0 acessos interiores de regeneragdo, que seréo
mel hor explicados num capitul o adiante. Masjadevo adiantar que
essasfungdesficam perturbadas numacivilizagdo em queimpera
o racionalismo controlador, em geral, e nas pessoas com sindrome
do panico (SFl), em particular, poisse condicionaram anéo confiar
em nada que seus olhos ndo possam ver e que sua cabeca ndo
possaentender; sd confiam no controlavel deforae so apavorados
pelaincontrolével profundezainterior, onde se dissolve o ego. Se
agarram aum lado erejeitam o outro, por isso aaternagdo dentro
foraperde seu equilibrio e surgem ossintomas: torna-senormal o
sexo insatisfatorio, ainsbnia, adepressao, asolidao, etc.
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Ondendo haconfiancano Eu, ndo sefaz anecessariaentrega
do ego. Eleresiste em se manter sempre no controle. Vem dai a
preferénciadamaioriapor depender do mercado dasdrogas para
colocar 0 sexo sob controle (em vez de entregar-se nele), 0 sono
sob controle (em vez de soltar-se nele) e as crises sob controle
(emvez demudar-senelas). O que se obtém com isso € 0 pseudo-
sexo, 0 pseudo-sono, a pseudo-cura, usando controles quimicos
gue maisaindaafastam o individuo de si mesmo, obrigando-o a
doses cadavez maioresefechando-o num circulo dedificil saida

Isolamentoincubadeira-UTl

Ansi0s0, 0 ego controlador vai seacostumando ainterferir
autoritariamente em tudo o0 que se resolveria com muito mais
precisdo se tivesse respeitada sua espontaneidade criativa.
Desastrosaparao sexo e parao sono, essaansiedade também faz
seusestragos nahorado parto edamorte—jaque estamosfalando
do limiar morte/nascimento. A institucionalizacéo da excessiva
interferénciamédicanahorado parto chegaaproduzir um festival
devioléncia: indices absurdos de cesarianas, amaioriacom hora
previamente agendada, para conforto e vantagem econémicado
meédi co; episiotomias (corte paraal argamento do perineo) lesivas
e desnecess&rias, excessivo isolamento da crianga. No outro
extremo, onde a existéncia termina, o0 padréo é 0 mesmo: 0
isolamento em carissmas UT| privado aconchego daintimidade
familiar aamaque vive momento t&o delicado.

Pareceumavitdriaesmagedoradaideol ogiamacho-raciondisa
do controlemédico sobreasintimasnecess dades af etivo-emocionais.
Contudo, esse cardter damedicina é apenas um reflexo setoria do
materialismo insensivel do homem moderno. Seteimamos nesse
modo de viver, s6 pode ser esse 0 hosso modo de nascer e de
morrer. A violénciadesses controlesantinaturai se desseisolamento
no inicio e no fim da existéncia sdo coerentes com um modo de
vidaquereprime, maltrata, destroi anaturezaforae dentro denos.
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Claro que existeamedicinanatural, como existem também
os médicos que fazem com amor seu trabalho, compreendendo a
delicadezadaamapor tras do corpo dagquel es que tratam. Mas,
como sdo excegdes, amaiorianormal acabatendo o quemerecee
prefere: amedicinanormal.

A passagem pelolimiar detransi¢do écircunstanciapropicia
para a formac&o daqueles residuos a que me referi. Eles vao
prendendo neuroticamente ao passado, por um lado, elangando na
ansiedade do futuro, por outro. Nada sobra para a experiéncia
presente, que é o principal, pois ela se produz precisamente no
centro daoscilagéo, no limiar criativo dentro/fora. Isso dificultaa
existénciaem suas mais bési casfungdes e diminui seu impeto de
renovagao; surge acarénciade segurancae do animo essenciais,
gue vém daFonteinterna, cujo acesso esta obstruido; o ponto de
fusdo (Coragdo), onde incandesce a chama da vida, fica
desregulado, comparavel aum motor “forade ponto”, em quea
centelha de detonacdo do combustivel se da fora do momento
preciso — adiantada ou atrasada—, prejudicando seu desempenho
ea0 mesmo tempo aumentando seu consumo e pol uicéo.

A crise de interiorizac8o (ex-panico) da-se nesse limiar
(dentro/fora, morte/nascimento) e € umatentativado organismo
de reequilibrar a oscilagdo que ai ocorre. Pode também ser
compreendidacomo um ded ocamento do residual psiquico quese
val formando sobre esse ponto crucial, resultante daguela
“ignificacao deficiente’.

Havendo harmonianavibragéo alternadadentro/fora, néo
seformaresiduo algum. N&o havendo, vai se encarogando uma
demanda reprimidapel o termo dentro (Eu/confianca), umavez
gue sO ha admissao para o termo fora (ego/controle). Esse € 0
guadro que ja conhecemos: excesso de controle orientado para
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forava acumulando umapresséo parao descontroledaCl. Atingido
0 ponto de saturacéo, da-seacrise: apessoaé subitamente tragada
paradentro, paraadimensdo opostaaexistencia, em queemtudo
se parece com morrer. A resposta de pavor e controle com que o
individuo se opde atende agravar-se nasuscetibilidadedo limiar
de transicdo, dando origem a ansiedade antecipatOria e aos
comportamentos de esquiva, que decorrem de umaenormeinflacéo
daatitude controladoraquejaexistiaantes.

O acumulo de pressdo para o descontrole é lento s6 até a
primeiracrise. A reincidénciaacontece em prazo muito maiscurto.
LAgico, o controle, que é a causa da primeira crise, nela fica
potencializado. Com a causainflamada, a consequénciavoltaa
gdopedasegundaem diante. Contudo, seaatitudefossedeentrega
confiante a onda benigna, ficaria impresso outro registro na
suscetibilidade da transi¢do morte/nascimento: o de profunda
autoconfianca. Passada a Cl, resta a pessoa o céu ou o inferno.
N&o hameio termo: depoisde avocé estaramuito melhor ou muito
pior que antes, 0 que sO depende de suaescolhaentrergeitélaou
aceitérla, respectivamente. O principal objetivo deste escrito €
persuadir as pessoas da seguranca e eficaciaterapéuticadatotal
inversdo da reacdo a normal a Cl: de panico e rejeicdo para
confiancaegratidao.

Cicatrizacao

Existe umacorrespondénciaentre adificuldade enfrentada
na Cl e adificuldade de aceitacéo damorte, que variaem cada
individuo, familiaou cultura. Essa passagem transformadorasera
maisdificil, e potencid mentetraumética, quanto maior sgaaénfase
No ego, que € 0 que resiste arenovagdo. Tanto que nas culturas
ligadasanatureza, por exemplo, quevivem focalizadasno momento
presente, e chegam aencontrar motivo de comemoracéo namorte,

éimpossivel que se encontre um caso de sindrome do péanico. Se
nao houvesseres sénciaadimensiointerior, propriadenossamente
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civilizada, ndo haveria qualquer necessidade de crise de
interiorizagéo.

Mesmo imaginando a melhor das hipdteses, naqual aCl
segja bem recebida, depois que passa ela deixa a pessoa numa
espécie de ressaca pela morte que acabou de experimentar. Os
registros dessamorte foram intensos e preci sam de algum tempo
para se desmanchar. Essa impressao traumatica moldada na
substancia emocional precisa de algum tempo para se dissipar.
Cicatrizacdo emocional € uma expressdo que descreve bem a
natureza desse processo no plano emocional.

I sso se aplicatambém afase de recuperacéo |ogo apos o
parto, o que também estd ocorrendo no intimo de quem passapela
Cl. A contrapartidadamorte é o nascimento, ocorrido apartir do
auge do sofrimento. S&o duas versdes complementares de um
mesmo episodi o vivamente marcado napsique. Por conseguinte,
guem passa pelo panico é alguém que acabou de morrer e de
nascer em uma sd sequéncia e vive, por isso, um momento de
extrema delicadeza e suscetibilidade; é uma pessoa que esta
vivendo uma percepcdo muito mais delicada, como se fosse a
exposi¢éo de uma pele novissima. Como uma crianga recém
nascida, ultra-sensivel, impressionavel, suscetivel atodo tipo de
influéncias do ambiente, deve ser tratada com a delicadeza
condizente.

Sefor bem compreendido o processo, o periodo necessario
paraarecuperacdo € aquele em que se daacicatrizagdo do luto
pel o quefaeceu e 0 amadurecimento da Criancaque em seu lugar
surgiu. A proposito, daqui paradiante também vou mereferir a
novaconsciénciaquedevevir aluz nas Cl como aCrianca, com
mailscula

Depressaol

Embora n&o seja o Unico, um dos aspectos da depressao
presente na sindrome do panico € o luto pelo que ja morreu, a
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nostalgia, o vazio que se experimenta pela perda de partes
importantes do sistemade val ores que davamotivo paraviver e
definiaosobjetivosmaioresnavida. E inevitavel que morram nas
Cl aspectos importantes da personalidade pela qual apessoase
identificava: muitas das coisasque e agostavaeva orizavaperdem
0 sentido, motivos derealizacdo ficam esvaziados e tantas outras
mudancasfazem avidaparecer estranhanessafase pds-traumética
Essaperda, claro, ndo étotal, poiso quefor aproveitavel serecupera
apbésa“ cicatrizacdo” — paradepois ser experimentado como novo
por umasensi bilidade mais apurada. SO o que ndo prestavaé que
ndovoltamais.

Sehaviafamiliaridade com o que morreu, 0 novo, por outro
lado parece estranho: € uma Criancarecém-nascidaestranhando
0 novo mundo aque chegou. E necessério algum tempo até que
estgamaduraefamiliarizadacom suanovaexigéncia. S entéo podera
sentir oextraordinéario ganho delucidez eliberdadeque Elaveiotrazer.

S30 tristes as consequénci as paraquem teilmaem se manter
sob controle paraquetudo segjaartificial mente como antes. Como
era, ndo voltardmaisaser. Poderdser muito melhor, masdiferente,
com aexisténciaassentadaem novasbases. L utar pelamanutencéo
dos padrfes antigos é insuflar um passado fantasma. L utar para
restitui-lo agrava o quadro depressivo. Se ndo tem aboamorte,
fica o fantasma do ego “encostado”. A pessoa ndo vive direito
porqueele, quendo morreu direito, viveno lugar dela. Ndo éassm
mesmo 0 estado daguel es que haanostomam drogas naesperanca
inGtil devoltar aser o que eram? Entregar o passado eidentificar-
se com a Criangaque nasceu € o melhor afazer.

Em suma, o que explicamelhor esse aspecto dadepressdo
éaatitudede controle eresisténciaquedificulta, retardaou mesmo
impede a boa resolucéo da crise. Mesmo reconhecendo que a
pessoanormal estaculturalmente mal preparada paraidentificar
em si 0 despertar dessa nova sensibilidade, essaidentificagdo €
indispensavel. A fase morte € por demais sofridaparaque sefique
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apenas no vazio do quejando é e ndo pode mais ser como antes.
Sabio éenfocar 0 nascimento e perceber com o tempo asincontavels
vantagens da novaconsciénciaque nasceu dacrise.

O sistemade val ores pessoais, depois de reformado pelas
Cl, passaaprestigiar muito menosacompeticao, o poder externo
easaparéncias superficiais. E muito maispassaavalorizar apaz
interior, a salde, o sentido e a integridade espiritual. Esse é 0
proposito revolucionario e saudavel dascrises. Elasvém substituir
n&o apenas um modo de vidainadequado diante das necessidades
espiritual's, mastambém vém demolir parareconstruir o senso de
identidade pessoal que se apegava ataisinadequagdes como se
elasfossem boas. E arevol ugio quevem ndo apenas mudar hébitos
evalores, masfazer umaprofundareformanapersonalidade.

Infelizmente, por desconhecerem essa perspectiva, quase
todos que passam por isso aindaresi stem ao cumprimento desse
proposito regenerador. E desastroso quando isso acontece. Para
tanta gente que o destino coloca diante dessa oportunidade a
intervencdo dasdrogas no cérebro surge como um desvio escapista.
Para nos, esse escapismo chama-se agora sindrome de fuga da
interiorizacdo— SHl . Elacorresponde asituacdo do nascituro, diante
do desafio de seu nascimento, sentindo a decomposicéo das
condigbes — antes tdo boas — daquele Utero que ndo mais o
comporta, e, em vez de enfrentar arealidade de umanovavida,
resolve permanecer onde esta. A forca compressiva que o
organismo damae exerce sobre ele ndo pretende destrui-lo, porém
impulsion&lo paraquevenhaaluz. A Cl pretende amesmacoisa:
trazer aluz umapessoamelhor.

A deterioracdo do ambiente uterino antes do nascimento é
umaexperiénciasofrida, depressiva, que é aagoniade morte de
um pequeno ser aguético que viveu seu ciclo existencial denove
meses. Essaagonia se comparaao estado cronico deansiedade e
de depressao da sindrome do panico, em que apessoateimaem
rejeitar o nascimento em si da nova consciéncia que a Cl quer
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trazer. Rgeitala, insstindo em ser norma como antes, é comparavel

aum nascituro encruado no Utero depois dahorade nascer. Para
guem esta se asfixiando num Gtero deteriorado ndo resolve tomar
anestesiaparando nascer. Entende agora porque osremeédios ndo
curam e 0 aumento das doses sO faz aumentar o sofrimento? A

Unicacuraparaessa“doenca’ é nascer. Entende agoraporque o
meu tratamento paraasindrome do péanico duraapenasumadnica
elongasessdo (se 0 nascituro ndo estiver drogado)? Pois é, nunca
severaescrito “Maternidade” nafachadadaminhaclinica, mas,
como psicologo, sou éum bom parteiro.

Despersonalizacao/Desrealizacao

E esse 0 angulo pelo qual o enigmético sintomada Cl
descrito como desrealizagdo ou despersonalizacao revel a-se
significativo e coerente. Trata-se de umarevol ugdo no senso de
identidade, que se deslocado ego exterior parao Euinterior, o que
€ sentido como uma mudanga de perspectiva — que passa de
periféricae superficial paracentral e profunda—revolucionando
assim todaa percepcédo da personalidade (despersonalizagéo). A
identidade construidanas bases precarias do ego interpretao seu
desmantelar-se como o fim do mundo, o que ndo deixade ser redl,
deseu velho ponto devista. SO Ihefataacompreensdo de quendo
se trata de uma extingdo, mas de umareforma paraacesso aum
mundo melhor.

Todo o sofrimento dafase morte (primeirapartedaCl) esta
relacionado com ademolicéo do ego controlador constituido no
passado. Porque o0 senso de realidade estamudando, o real janéo
pode mais ser percebido como antes, o que traz aimpressao de
perda darealidade. Masisso € apenas o fim da antiga nogdo de
realidade, que da lugar a algo inédito, surpreendente — e
atemorizante, sendo for corretamente compreendido.

Essaéaoportunidade de comprovar que estdno Coracéo o
acesso ao real . Pensamentos, sentimentos, conceitosetudo o mais
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gue sgjade posse transitoria podemos dizer que temos. JAo que
encontramos na experiéncia do Coracéo € 0 que seguramente
somos. Nele encontramos 0 senso de identidade e 0 senso de
realidade ndo sendo duas coisas diferentes. sd0 a0 mesmotempo a
identidadereal earealidade presente. Essaintegracéo identidade/
realidade € amesmaintegracdo dentro/foraou eu/mundo. Elase
traduz em paz, salde e felicidade e é feita pelo amor, pela
consciéncia amorosa do Coracéo. Ele é o centro onde tudo se
perdoa, secura, seintegra, se une. Com tudo isso estou so afirmo
0 6bvio: que o amor une e que o Coracdo € o centro do amor. Ele
dasentido eintegraas produgdesintel ecto-racionaiseinstintivo-
emocionai sdacabecae do corpo, que sdo periféricas, trangtorias,
superficiais. N6s nos desviamos darealidade quando — cegados
parao que somos—nosidentificamoscom o que pensamos etemos.
Podemos pensar eter o quefor, masndo podemosrestringir aisso
0 Nosso senso deidentidade/realidade.

Pensamentos néstemos, ndo somos. Restringir aconsciéncia
aoslimites dos pensamentos € umailusdo perniciosa—enormal.
Dessemodo, aconsciéncia, que € de muito maior amplitude, fica
confinadaao autoconceito do ego controlador instalado nacabeca
pensante. O descontrole que caracterizaa Cl € o mesmo que a
perda dano¢do de i dentidade associ ada aos pensamentos, tanto
queaperdade controlea cancatambém o processo de pensamento,
o quefaz particularmente apavorante a crise para aquel a pessoa
comum, que sO sabe de si pelo pensar. Perder o pensamento é
sobretudo 0 que apavora essas pessoas. Meu desafio aqui é
convencé-lasdequeisso ndo significaaperdade s mesmas, porém
precisamente 0 oposto: € a libertacdo do enclausuramento na
cabeca. Todavia, devo reconhecer erespeitar adificuldade que
tem paracompreender isso umindividuo normal, sem familiaridade
com os niveistranspessoai s da consciéncia. Alias, aexperiéncia
daCl éumaexcelente oportunidade paraque ele passe ater
familiaridade — 0 que € um motivo mais para consideré-la uma
bencéo.
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O que é chamado de desrealizacdo seria mais
apropriadamente descrito por “desilusdo”, porque se trata de
deslocamento do foco na superficie ilusoria do mundo — a qual
estamost&o condicionadosaponto de confundi-lacom areaidade
—paraadimensio interior, espantosa, porémreal. Namesmalinha,
despersonalizac&o seriao sofrimento de estar perdendo améscara
(persona) do ego-cabeganaimensiddo do Eu-Coragéo.

Isso é o0 que também se descreve como a impressao de
estar enlouquecendo durante a Cl. Neste ponto devo destacar:
essa“loucura’ ébenignae cumpre afuncdo deromper apatogénica
(geradorade doengas) normalidade em que vocé vinhamenta mente
confinado. Confienessaloucura, quando elapassar —o que éuma
certeza—vocé saberaqueveio paraliberté-lo. Elando éloucura
em sentido patol 6gico, ao contrério de trazer alienacéo, elatraz
integracdo, equilibrio, lucidez. Portanto, ao perceber que seus
conceitose pensamentosjando mai s se coadunam com arealidade,
abraméo delesparaficar comela

EnfrentandoomedocomoCoracao

Naprética, sugiroumasubversdo noviciodaSHl: inverta-se
arespostade fugadiante do medo. Programe-se paracaptura-loe
consumi-lo assim que chegue, como se e efosse umapresadotada
de um tesouro de energia que era seu mesmo e precisa ser
recuperado. A qualquer sinal decrise, a0 contrario detentar evité
laou control&-la(controlar-se), vaaseu encontro e se entregue ao
seufluxo até o fim. No proximo capitulo seramai s bem explicado
porque capturar umacrise e consumi-la(senti-la) toda, no corpo,
€Ccomo recuperar uma poténciaquetinhasido roubada.

O centro psiquico onde se vai obter seguranca para esse
confronto € o Coracao. Transfirao foco dacabecaque pensapara
0 peito que sente. Sentindo essapartedo corpo, apureasensbilidade
paraperceber-lhe o campo de consciéncia. O segredo éidentificar-
secom aguel e que pulsaem seu peito, e manter nele (queéoreal
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vocé) a atencdo firmemente concentrada. Na segurancga que
encontraai, dé-se permissdo paratudo sentir, paraquetudo possa
acontecer em volta, no corpo e namente—até mesmo aperdados
préprios pensamentos. Perdé-los, alias, éamelhor coisaque pode
acontecer nessa hora.

M antendo-se centralizado nele o tempo todo, como sendo
Ele o ponto de fusdo em que vocé seidentificacom aeternidade,
sereno eindestrutivel como ela, o surto vem, mas a perturbacéo
ficasd em volta. E como permanecer no olho do furaco, onde,
como se sabe, Ndo sopravento. Por maisrevolucionario que estegja
0 processo emtorno, VOcé estanum centro de paz e seguranca. As
sensagies, ossentimentose princi pa mente os pensamentosnegativos
quesurgirem estdo lanaperiferiarodando no caosdo furacéo. Vocé
permaneceimperturbavel no centro, no olho, nofundo do Coracéo.

A cabecaans osapensaneste ponto queisto éimpraticavel,
dadaaintensidade do medo, acompanhado dos sintomasfisicos
igualmente intensos. Mas é proprio da cabeca racionalizar o
problemadessaforma. Essaéaprogramacdo queamantém presa
aessecirculo vicioso. A solugdo € sair da cabega, deslocando o
foco delaparao Coragéo, que, como sede do Eu, tem o poder de
revogar seu julgamento de que acrise é maior que suacapacidade
deenfrenta-la. A maior dificuldade néo éfazer essatransferéncia
do foco, é manté-lo firme no peito durante a Cl, resistindo as
racionalizagdes negativas do ego, que o tentardcomo sefosseum
demonio pensando dentro de sua cabega, argumentando para
desmoralizar suadecisdo deenfrenta-lo.

O que multiplica os aspectos negativos da crise € entrar
num jogo Viciado entre extremi dades, em que 0 sofrimento do corpo
perturbaacabega, que, perturbada, amplificao sofrimento do corpo,
que, tendo amplificado seu sofrimento, perturbaaindamaisacabeca
eassm por diante. O desafio étrazer o processamento daCl para
o fundo do Coragéo, colaborando deliberadamente para o seu
designio deinteriorizacao.
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O Coragao une os opostos fundindo em amor, refazendo a
integridade saudavel. E o que nasce no climax da crise € a
experiénciade profundidade do Eu, justo o quefatavaparaquem
s0 conheciaarealidade pel o seu aspecto menosfidedigno, queéa
forma externa. Essa abertura para a profundidade interior vem
trazer 0 que falta para a constitui¢do de um senso de realidade/
identidade seguro, com base no equilibrio de guem se conhece
inteiro, por dentro e por fora.

Levar essatremenda crise paraa cabega com intencéo de
controle, comfaz amaioria, € o quetransformaem doencao que
veio paraser cura. 1sso é comparavel com um toureiro maluco
decidido aficar parado onde estae segurar pelos chifresum touro
deumatoneladaquevem agaopeem suadiregdo. Vai ser chifrado
earrastado. Nao queiracontrolar com acabecaaondadeenergia
deumacl, que vem com afor¢ade umatsunami justamente para
acabar com aarroganciadessetipo de controle. Use 0 Coragéo,
onde esta o bravo toureiro que ndo foge do confronto e sabe usar
suacapavermel haparareceber touro dacrise, para, afinal, colocar-
Ihe um arreio e beneficiar-se suaimensaforcadetrabal ho.

A capavermelha representa o corpo, o que significa que
ele é o canal adequado para receber e dar passagem para a
tremendaondade energia(psiquica, emociond, espiritua, sensorid,
etc) daCl. Ofoco daatencdo no peito produz o efeito imediato de
abrir essa passagem pelo corpo, o qual, sentindo as sensacfes e
sentimentos daonda, descarrega-ainteira, cumprindo afuncdo de
um fio terraque evitaum incéndio quando dissolve no solo uma
sobrecarga el étricaatravés de umabarrade metal enfiadanele.

Se asobrecarga dessaondafor direcionada paraacabeca
(querer controlar o touro agarrando-o pelo chifre), em vez de
descarrego seterdum curto-circuito, causando nelaum incontrol avel
incéndio de pensamentos negativos, quevao multiplicar inutilmente
o sofrimento dacrise. Esseéo circulo vicioso ao qual mereferi ha
pouco, em gue as interpretagdes mentai s negativas insuflam os
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sntomas, queinsuflam asinterpretagoes, queinsuflam ossintomes,
etc. Esseéo verdadeiro problema, o “ efeito espuma’ queresulta
na sindrome do panico. Esta ndo comeca na Cl, mas nas
interpretagtes negativas dela.

Imagine um copo de duzentosml chelo atéabocadecervega
Comparando, esse é€ 0 tamanho dacrise, suportavel ecurta, nem
maisnem menos. Descarregadano corpo, elatraz algum sofrimento,
gue dura pouco e faz bem. A doenga comega quando a cabeca
chacoa haessa cervejacom seus pensamentos negativos arespeito
daguel as sensagdes. Tanta espuma pode sair daguele copo que
talvez ndo caibanum ba de. Desse modo, sem esgotar-sepel o corpo,
aenergiadacrise ficatoda congestionada na cabeca, e ai so faz
mal. Essaéasindrome do panico, que podedurar avidainteira.

Voltando aimagem do touro, usar drogas repressivas seria
amarré-|o pelas patas e pescogo e assim deixé|o caido no chéo,
imovel, desesperado, sufocando. O caso € que nessahistériavocé
nao é€sb o toureiro, étambém o touro; sdo dimensdes que compde
aunidade de suapsique, aqual ndo podefaltar partealguma. A Cl
vem dedentro endo defora; elaévocé, ésuapropriapoténciade
vidaquerendo selibertar através do estabel ecimento de um novo
equilibrio dentro/fora. Com élaamarrada, também ficam amarrados
suavida, suaespontaneidade, seu desgjo. Esse€o proverbid efeito
dasdrogasno sistemanervoso central: atira-se nacrise, masquem
primeiro tombaéasexuaidade.

PadraoMorte/NascimentodaCl

Vidaé continuatransformac&o. Do micro ao macrocosmo
ndo hanada que escape darenovagao que amantém, o queinclui
momentoscriticos, em quesedcancaofind deumciclo, coincidente
com o inicio de outro. S80 episodios revolucionérios que nos
desafiam agrandesmudancas. Qual quer existéncia, desdeseuinicio
até seu final, € pontuada por crises de transformacdo que



\lencendoo Panicosem Drogas
101

apresentam o padr&o morte/nascimento: aprimeiramenstruacao,
0 casamento, 0 nascimento de umacrianca, umacirurgia, aperda
deum familiar, aaposentadoria, etc. A prontidéo interior paraa
mudangasempre coincide com a gum acontecimento quevirauma
pagina, deixando paratrés umaetapa superadaeinaugurando outra
nova. A Cl seinclui perfeitamente nessalista de exemplos. E o
episddio que chega para transformar, romper o estabelecido e
inaugurar umanovafasequetemtudo paraser melhor queaanterior.

Entretanto, a pessoa em quem predomina o senso de
identidade baseado na casca-ego tende a apegar-se a situagoes,
habitos, valores, preconceitos queresistem amudanca. Resistir €
entrar em atrito com aprépriavida, 0 quevai gerar algumaforma
desofrimentoindtil. Sofrimento Util €o quetemamedidanecessaria
paraefetivar umamudanca. O sofrimento daresisténciaegoistae
inGtil, poisso existe por contadateimosiaem ndo mudar.

A CI é um caminho natural e seguro que 0 organismo
encontra para restabelecer seu equilibrio — a exemplo de uma
sequénciadefebresaltasvencendo umainfecgdo —queimplicaa
experiénciadeum nimero limitado de ondas de sofrimentointensas
epassageiras. Cadaumadel as, entreinicio e conclusdo, teradsempre
duas fases. a de entrada, como morte; e a de saida, como
nascimento.

IMesmo nascimento emorte, consideradosisoladamente, tém
essasduasfases. durante o parto, por exemplo, afase nascimento
sd iniciaapos apassagem pel o respectivo canal. Tudo o que esta
antes dele é morte, deterioracdo das condicles uterinas (antes
paradisiacas), que setornam opressivas, insuportaveis.

Nessaambiva énciamorte/nascimento estéo asposs bilidades
de complicacéo ou desolucdo dacrise: complicacdo, porque, sendo
negativa e resistente a atitude de quem sofre o atague, ele se
encaroca em seu tenebroso e sofrido aspecto morte; e solugéo,
porque, pelainversdo da atitude em positiva e receptiva, acrise
seresolve pel 0 seu aspecto libertador, de nascimento.
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O ego experimenta a crise como morte; o Eu, como
nascimento. Se no autoconceito predominao ego, aexperiéncia
predominante serade morte. Senele predominao Eu, aexperiéncia
predominante seraderenascimento. A crise bem recebida/resolvida
tem o efeito delevar aesse predominio do Eu.

A solucéo € programar-se para uma atitude paciente,
confiante, amorosa, em que aceite amorte psicol 0gicadafase
inicial, tolerando seus sintomasfisicos com trés certezas: nao
matam, passam e sao benignos. Além disso, oriente-se para o
nascimento, que deve ocorrer apartir daculminagdo dacrise.
E suanovavidaque vem aluz, com todaafragilidade e primor.
Ao sentir achegadadacrise, prepare-se mentalmente assim:
“ok! maisum parto dos que ainda preciso paratrazer aluz meu
Espirito”. Nao hade que fugir, trata-se de um desafio heréico,
de uma preciosa oportunidade.

Umacrianga, no momento de seu nascimento, ndo tem como
fugir aeleou voltar atras, e qualquer resisténciasuaso podelhe
multiplicar o sofrimento. A Cl pde a pessoa namesmasituagéo,
em gque ndo é mais possivel continuar a ser como estava
acostumada. Faz-se necessario aceitar o novo, queémuito melhor,
apesar do julgamento em contrario. A aternativade ndo aceitar
traz como consequénciao “inferno” damorteincompleta. A morte
completa sempre faz a vida renascer, mas aincompleta, a ndo
aceita, traz o sofrimento infernal daansiedade eternizada, davida
impedida, sufocada, drogada, reprimida.

Umacriaturaao nascer ndo tem outraopcado sendo avida,
sefor em frente, ou amorte, seficar onde estd. Poisamedicina
psiquidtrica, com seus psicofarmacos, inventou uma absurda
terceira opcao: a repressdo quimica para o sofrimento de
permanecer entalado na recusa do proprio nascimento.
Medicalizado o desafio existencial, medicado o impulso devida
como se fosse doenca, a Crianga, em vez de despertar, agoniza,
impedida de nascer. Por isso que, se a pessoa para de tomar
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antidepressivo ou o ansiolitico, acrisevolta, como as contragdes
deum parto retornando paraumanovatentativade compl etar-se.
Pior seriase ndo voltasse.

Climax/Nasciment

A CI é um ciclo de duas fases: entrada e saida, o que
corresponde amorte e ao nascimento, respectivamente. Porissoa
primeiraparte € sempre sofrida, poistraz aexperiénciadamorte.
E importante compreender que esse sof rimento tende aaumentar
atégueseatinjaaculminanciadacrise, ondeseencerraaprimeira
fase. E entdo quevem o divio, quando o que eramorte se completa
e comega a fase nascimento. Em vinte anos de clinica nuncavi
umainversao nessasequéncia. |sso quer dizer que, sevocé abracar
aCl efor emfrente, vai chegar em sua solucéo, que €um grande
alivio. Também nuncavi excegdo paraisso.

A teilmosiaem recusar acrise ndo impede que elachegue,
porque, seapessoando estiver drogada, elachegamesmo. Impede,
isto Sm, que elapasse. Seacriseveio parapassar, lutando contra
ela, a pessoa s consegue fazer com que ndo passe. Tentando
controlé&-la, apessoaesta, sem o saber, atracadacom ela, prendendo-
aas. Quando aguém mediz, por exemplo, “...doisdiasdepoisda
crise eu aindaestavamal”, respondo: “pois era parater durado
oito minutos e passado, dois dias depois vocé ainda estava
engafinhadacomela’.

Essaresisténcia, no ponto em queocorre, faz acriseentalar,
0 que sempre acontece ha fase de entrada/morte. Ninguém vai
querer parar acrise ap0oso climax, porqueo aivio eo bem estar s6
aumentam nessa etapa. Todos querem fazé-laparar justo nafase
morte, em que tudo pioraacadainstante. SO que essa paradana
fasemorte ndo é o alivio dafase saida/nascimento, masafixacéo
no sofrimento dafase morte, que fica encruado, entalado. Para
gueo sofrimento setorneem alivio é preciso passar pelo climax, o
gue as pessoas | utam desgracadamente paraimpedir.
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Entre afase entrada e ade saida, recomendo que se procure
identificar na crise esse climax, um ponto de culminancia, de
mutacdo, no qual afase em que predominamorte seinverte em
nascimento. Se a pessoa conseguir deslocar-se de uma atitude
controladora, de negagéo efuga (processadanacabeca), parauma
atitude de entrega e aceitacdo (processadano Coragdo) seracapaz
de perceber nitidamente a diferenca entre essas duas fases e,
principal mente, o caréter apogistico etranscendente do ponto onde
ocorre mutacdo. Nele sesintetizatodo o propdsito renovador
da crise; algo de profundamente espiritual e significativo fica
instaurado nesse ponto. Coincide neleaconsumagdo damorteea
ocorrénciado nascimento. No instante dessa ocorréncia, o Eu &
acessado no maisprofundo do inconsciente. Naculminanciadesse
ingtante, dgod Elevem asuperficie: éumaCrianca, queéapropria
presenca viva do Eu, chegando do fundo do oceano csmico e
gpresentando-se napraiadaconsciénciaindividual . Amadurecendo
com o tempo, essa é a Divindade que vai preencher de lGcida
autoconsciéncia o mundo interior, até entdo temido como um
medonhovazio.

E bom saber que a eclosio dessanova consciénciaéuma
ameacamuito real aosvalores, habitose concepcdesfixadosdesde
0 passado, que sdo como criaturas atuando dentro da pessoa. A
Crianca, que éanovaconsciéncia, vem fazer umarevol ugdo nessas
velhasestruturas. Parte delasdeve morrer, por isso € compreensivel
a reacdo dessas forcas do passado, com medo, depresséo,
desespero, furia. O problemaé quando a pessoateimaem manter
suaidentidade aderidaaessas camadasilusorias do ego, poisseu
sofrimento ser&desesperador ao sentir suapropriadestruicdo junto
com adesse passado em que se agarra.

A passagem em que Herodes manda matar as criangas de
seu reino nos daumaboametéforaparaa SFl: sabendo que uma
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criancanascidaem seureino étidacomo o legitimorei, doatode
sua vertiginosainseguranca, ordena que sejam mortas todas as
criangas nascidas naquela época. A exemplo dessa ordem de
Herodes, 0 ego, envolvido pel acrise de panico, vendo-se ameacado
pela eclosdo dessa nova consciéncia em seu reinado, dentro de
seus dominios, reage intempestivamente, reprimindo tudo aquilo
gue elarepresenta. Tudo o que seja novo, espontaneo, criativo,
recebe dele sua sentenca de morte, numa atitude de maniaco
controle, parase proteger. Setivéssemos que dar nomes proprios
aessas criangas que 0 ego em panico mandaassass nar, elesseriam
Espontaneidade, Ousadia, Coragem, Criatividade e outros.

Aqui ficaclaro que o medo quem sente éaidentidadefalsa
do ego — representada pelo poder mundano de Herodes. O
verdadeirorei €0 Eu, concebido naCriancarecém-nascida. Eleé
averdadeiraidentidade, aguelaque esta sofrendo, que estd sendo
mortanas criangas, que s8o 0s potenciais criativos, osdesegjose
necessidades de expressdo de vida que vém de dentro. E para
esse Eu quetem que ser deslocado o autoconceito. Disso depende
acurado panico (SFl), gue ndo serd o retorno ao estado anterior,
masdeve ser o natural descortinar deumavidanova, infinitamente
maisintensa.

Depressio?

Umaimportante condi¢éo dessaconsciéncianovaequeea
s6 € compativel com um Coragdo aberto —ndo com umacabeca
dura(intel ectualizadaou n&o). A cabegacontrol adorando consegue
suportar essaamplitude porque ndo consegue exercer controle sobre
ela(como controlar aexperiénciade eternidade, por exempl 0?).
Ent&o, aans edade toma conta e pode haver umaoscilagdo entre
depressdo e destruicdo. A reacdo destrutivaé umaespeciede crise
de controle obsessivo, do tipo que manda matar suas proprias

“criangas’.
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A CI apresentaesse novo ponto devista, assustador paraa
cabeca pensante, que sd 0 amor-consciénciado Coracao é capaz
de compreender e assimilar como conquistaevol utiva. A chegada
da Crianca traz uma profundidade amorosa a consciéncia que
ameaca as estruturas obsol etas do pequeno mundo do ego (reino
de Herodes) projetando luz no mal incrustado nesse mundo. Para
Herodes-ego essa é uma perspectiva insuportavel, pois o torna
consciente do mal de suaconta, daangustiainerente asuaforma
deviver. SO 0 quelhe poupavadesse sofrimento depressivo eraa
suafaltade sensibilidade espiritual, 0 que funcionavacomo uma
anestesiaparasuasferidas|atentes autoproduzidas.

Esse efeito suspensivo sobre ainsensibilidade espiritual
também pode trazer imensas ondas de sofrimento compartilhado
em uma dimensdo transpessoal, no inconsciente coletivo. 1sso
rompeoslimitesnormaisdo ego efaz parte do traba ho daCl para
ampliar aconsciéncia. E como seavidadissesse nessahora: “se
guer ser o dono do mundo, deixe delado os poderesdacabecae
comece por sentir no corpo asdoresdo mundo” . Faz sentido, porque
Jesus fez isso e tornou-se o “dono” das almas de bilhdes. E o
Coragdo revelando que os sofrimentos do mundo ndo estdo do
lado de fora, como nosfaziacrer ailusdo do ego separado. Mas
esse Coragdo querevelao mal em nGs €0 mesmo que nos protege
desse mesmo mal, ao suprir-nosdo amor necessario pararesol vé-
lo. Esse @ngulo do problemaéimportantissimo paracompreender
alguns quadros dasindrome do panico.

Quando Herodes-ego € pego de surpresa por um evento
gue desfaz essaincapaci dade de sentir, por ndo compreender seu
caréter benigno, responde com atentativadesesperadade controlar
para refazer o que esta sendo desfeito; tentando manter-se
circunscrito aos estreitos limites do conhecido, tanto dentro —
bloqueando novas experiénciasdeinteriorizacdo (sindromedefuga
da interiorizacéo) e ampliacdo de consciéncia — quanto fora,
emparedando-se em casa. E ent3o que decreta o assassinato de
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tudo 0 que sganovo ecriativo no reino de suapersonalidade.

Quem conhecaahistériade Herodes e 0 condene pel o que
fez deve compreender que ele teve foi uma crise de panico em
defesade seu reinado, por medo de perder seu poder (controle).
Ele queriaquetudo continuasse “ normal” . De nadaval eriapara
ele aadverténcia de que 0 nascimento que 0 ameagavaerao do
Cristo. Passadosdois milénios, jaéhorade o individuo quetenha
uma Cl saber que o0 panico que nela sente e sua ansiedade no
guadro da SFI tém o mesmo propdsito: servem para defender o
reinado de seu ego controlador. Compreender iSso € como ter nas
maos achave paradescartar o panico dacriseedeter aprogressiva
alienacdo dasindromedefugaainteriorizaco.

E por que Herodes n&o usou de seu poder, ndo paratentar
matar, mas paralocalizar aCriancacom o proposito de honré-la?
Ora, suapersondidade, emtotal identificacdo com o poder (controle)
mundano, sabia que se tivesse que honra-la e segui-la em sua
verdade espontanea nada poderia restar de seu poderio. N&o é
possivel servir adois senhores ao mesmo tempo, e umaescolha
deveser feita: servir ao Eu, senhor davida, ou ao ego, controlador
das coisas.

O nascimento daguela Criancaeralibertar oshomensdessa
fixac&o de controle/poder egoista paraumavidamaissimplese
verdadeira. Toda avez que uma pessoa chega aculminanciade
uma crise de interiorizacdo € 0 mesmo nascimento que se esta
propondo em suaexisténcia, ecom propdsitoidéntico: trazer apsique
parao seu verdadeiro centro, libertando-ade val ores e conceitos
do passado—inclusive sobre suapropriaidentidade—, dando-lhea
reconhecer apropriaFonte I nterior, paraque confieem s mesma
endo nasexterioridadesilusorias.

Paraamente normal isso €umagrande ameaca, poiso ego
racional € o seu senhor, sentado no trono da cabega. E ele quem
reage em panico no momento dacrise e continuasuaresisténcia,
movido pel aang edade defugir dainteriorizagdo, tomando qua quer
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droga indicada para isso, importando menos os seus efeitos
colateraisdevastadores. O resultado disso éainversdo completa
do propdsito delibertacéo que a Criancatraz: apessoaficaainda
muito maisaprisionadaque antes.

Estao ego coberto de razéo ao suspeitar daameacaquelhe
representaaquela Crianca: € sO uma questdo de tempo paraque
elesgjadeposto por ela. De seu ponto devista, tem todas asrazdes
paramata-la.

Neste ponto, aquestéo € paravocé, que pode escolher: de
guem vocé toma a defesa, do ego ou da Crianca? Se sua
identificagdo for com Ela, aporta(cana denascimento) éedtreita,
masVvocé passae seliberta. Mas sefor com ele, vocé vai mata-
la. Naquel etempo, a Divindade acabou mesmo sendo morta, na
cruz.. Elaressurge atualmente, porém, vindade dentro, enéo €
mai s possivel maté-lasem quejunto seextingam o bem-estar ea
gracanavidade guem o faca.

Portanto, a Cl € crise, mas ndo é doenca. Doenca, isto
sim, é teimar em continuar normal depois dela. N&o podendo
continuar como antes, que a pessoa aceite ser extraordinaria
(distintadas ordinarias), melhor que antes. Que bom ndo voltar a
ser normal! Essaéumacondicdo paraser feliz. O que pensavaser
ofimdavidaéotrabaho de seurenascimento. E renascejustamente
naguele 6rgéo que pensava queirialevéalo amorte: o coracao.
Onde pensou que estavaumadoencamortal estavaacurade sua
exiséncia

O mesmo padréo revolucionario de uma Cl pode ser
identificado naexperiénciavividape o grupo defisicosgeniais—
Bohr, Schrédinger, Hel senberg e outros—quee aborou, nasprimeiras
décadas do século X X, aespantosateoriaquantica, que até hoje
vem detonando todaa concepcdo derealidade em vigor. Foi como
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se eles tivessem que amadurecer uma brilhante elaboragéo
equivaentearetiradado chéo firme dafisicacléssicade sob seus
préprios pés. Poiscumpriram esse designio, abrindo um portal de
conscientizacdo para o saber integral, ndo-fragmentado. Ficaram
osregistros de seus dramaticos conflitos cientificos, filosoficose
existenciais no processo de apuracdo de umateoria consistente
guesubvertiatodaumavisio demundo baseadanasolidez materid.

Também nesse caso se observaumacertaformade panico
ederesisténcias apenetracéo numarealidade mais profundaonde
asegurancaso pode ser encontradano dinamismo deinter-relagles,
em queaconsciénciaéareferénciaprincipal, endo maiso mundo
objetivo. A profundidade transcendente que é a cancadapelafisica
guéntica, naintimidade subatbmicadametéria, comtodaaincerteza
material quelaseencontra, € comparavel aexperiénciapscolégica
daCl, comtodaainseguranca (panico) que nelase costumasentir.

Setivesse um PO de hoje entre el es, tentariaconvencé-los
atomar drogas para se anestesiarem da angustiadiante do novo
gue ameacava a estrutura de seus pensamentos, fazendo-os
abandonar o desafio da teoria quantica e permanecer com a
normalidade do vel ho paradigmadafisicanewtonianaedafilosofia
cartesiana. E afisicateriaestacionado por um século. O que ndo
seriadeestranhar, poisaté hojeamaioriadosquesedizem cientistas
sepautam pelave haciénciamaterialista, obcecadapel o controle,
compativel com suas obsol etas categorias de pensamento.

O caso maisrepresentativo desse apego ao controlefoi o de
Einstein que, apesar de ser considerado o pai dateoriaquantica,
N&o aceitou suas consequénci as, principalmente porqueeaimplica
0“principiodaincerteza’, queimpossibilitasaber (controlar) exata
e compl etamente sobre anatureza. A pés as brilhantes revel acbes
deseusprimeirostrabal hos, estabel eceu-se definitivamente como
uma.cel ebridade cientifica, mas seguiu pel o resto de suavidauma
trajetériadecadente até morrer como um cientista ultrapassado,
porqueteimou em recusar arealidade desseindeterminismo. Sua
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inteligénciargetavaessaimpossibilidade de controle, sem perceber
gue nisso estava enviesada pel a pretensdo de oni poténciado ego.
N&o se podedeixar de ver algumasemel hanca desse caso com 0s
das pessoasinteligentes alugadas pel 0 ego, que decaem peloresto
da vida desde que ficam obcecadas em controlar as crises de
interiorizacéo.

O panorama transcendente que se abre na Cl é tao
ameacador parao ego quanto o foi haséculos atras, para o poder
religioso congtituido, atesedequeeraaTerraquegiravaemtorno
do Sol, en&o o contrério. E 0 mesmo egoismo que ndo seentrega,
gue ndo aceitaque é 0 ego que deve orbitar emtorno do Eu, e ndo
0 contrario. Séculosdepoisde Copérnico, amaioriaaindavive hoje
— psicologicamente— como sefosse 0 Sol que orbitasse emtorno
daTerra

O mundo real, para o ego racional é o das coisas, que, de
acordo com seu gosto, tém que ser sdlidas, tangivels. Ironicamente,
partiu dafisica—disciplinadegranderigor cientifico-experimental
— a subversdo da crenca na solidez desse mundo material. A
investigacdo daintimidade do &omo vemn comprovando, jadesde o
inicio do século XX, que a realidade objetivo-material que
conhecemos de solida e material tem so a aparéncia. E ponto
pacifico, emfisicaatdmica, que o quehade maisreal namatériaé
ovazio. Eleésb o quedefato se encontraquanto maisse aprofunde
em dimensdes subatdmicas. Nem os &omos, nem suas particul as
constituintes sdo solidos como se pensava.

O materiaismo, que contacom acons sténciamaterial para
segurar-se, € uma condenagdo a inseguranca. Matéria é ilusdo
sensorial, etodo o objetivismo (doutrinaque entende como rea s6
0 que pode ser quantificado no mundo externo dos objetos) €
construido sobre essailuso. Alias, ilusio jaconhecidahamilénios,
como maya, pelos mais sabios orientais. Realidade absolutaé o
fenomenal Nada, com mailscula, que € a origem das infinitas
possi bilidades de todaamanifestacéo relativa. Essaéumaoutra
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maneiradereferir ao Eu, 0 &mago parao qual se étragado naCl.
Suamente normal reage com panico diante desse stibito confronto
comored, interpretado como loucura, quando é apenas o revel ador
daverdadeiraloucura, que € o que hoje se considera umavida
normal.

A realidade confidvel ndo € o mundo objetivo dascoisase
do ego. O senso deidentidade baseado nessanogéo derealidade
material eracional €umaconstrucéo precariaeintrinsecamente
insegura. Seu inexoravel destino é ademolicéo. Seduranteuma
exigénciando houver eventosdemolidoresdessescastel osdeareia,
amorte osporaabaixo em Ultimainstancia, paraque sgarestaurado
oessencia daredidade, que éaconsciéncianadimensdo essencia
do Eu. A verdadeirasegurancaso € possivel quando edificadanesse
plano; ai mesmo onde ndo hanadanem ninguém em que sesegurar.
Quem faz essa construgdo interior —e a Cl € umaoportunidade
parafazé-la—conquistaasegurancano plano essencial, adquire
confiancano Eu, valedizer, em s mesmo. Isso éaprépriaantitese
—e o0 antidoto —do medo.

O medo permanente que asindrome defugaainteriorizacdo
produz se deve ao apego aum “seguro” padréo de normalidade
gue o préprio organismo, com as crises, tentaromper. Ansiedade
cronicaetodos osoutrossintomasda Sl s8o efeitosdo atrito com
avidagerado pelateimosiaem voltar aser como antes, emretornar
para 0 passado que néo serve mais. As Cl vém romper velhos
limitesparaampliar aconsciénciaetrazer vidamaisplena. Nela, o
equilibrio easegurancajando mais se obtém pelamanutencdo de
uma situacdo estética no plano externo, mas no dinamismo
transformador da vida, assm como um avido em voo tem na
velocidade suaprincipal condigdo de seguranca.

Outro enigmadasindrome do péanico vem sendo por quea
gravidez costumatrazer melhoranaincidénciadas crises?
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Seguindo alégicague usamosaté aqui, identificar-secomo
profundo Eu faz o efeito de preencher o intimo com a prépria
consciéncia, de estar presentedentrodesi. A criangaem gestagéo
podesignificar, literalmente, um preenchimento interior, queserve
de compensacdo temporariaparao vazio dainconsciénciado intimo.
Searazdo dasCl éessevazio, que elasvém paracurar, o curso da
gravidez pode cumprir, temporariamente, essa necessidade de
preenchimento interior. Ou sgja, a presenca da crianca, sendo
gestadaem carne e 0sso nointerior do corpo, serve como substituta
provisoriadaCriancaque éanovavidado Eu presente.

Além disso, seo excesso de controleraciona davidanormal
prejudica a sensibilidade, a gravidez chega virando esse jogo,
fazendo com que asensibilidade damulher seapureecom que sua
atencdo volte-se naturalmente para o intimo. 1sso ameniza o
desequilibrio normal que émanter aatencéo sb projetadaparafora
Sendo agravidez umaintensaexperiénciadeinteriorizacdo paraa
mulher, ficaféacil entender porque nesse periodo podem diminuir
OU MeSMO cessar as Crises, cujo propdsito € promover essa
interiorizagéo.

Atencéo ao intimo corporal e abertura para a vida nova
(vindade dentro) sfo caracteristicasdagravidez e podem suprimir
anecessidade das Cl. Masndo € necessériaumagravidez parase
experimentar isso. Qualquer mulher ou homem pode, dlias, deve
praticar essas atitudes, ndo s para curar-se da SFI, mas para
estar emequilibrio eviver mehor.
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Altemacaodepolaridades

Observe-se asi mesmo no ato de caminhar; repare que o
movimento dternado das pernasé considerave: flexionar, levantar,
abaixar, flexionar novamente e assim por diante — tudo isso
aternando umae outraperna. Entretanto, percebague, enquanto
anda, sua cabega ndo balanca para os lados ou paracimae para
baixo, ela percorre umalinhade modo espantosamente estavel.
N&o édificil entender que esse admiravel fendbmeno so acontece
por uma principal condigdo: as duas pernas sdo do mesmo
comprimento. Se ndo fossem, a cadatroca de passo o tronco ea
cabegabalangariam de um lado para o outro. 1Sso nos serve para
entender queolimiar detransi ¢&o, que éo Coracdo, SO sedesobstrui
eseabrequando haequilibrio entre as dimensbes dentro/fora. Se
hadesequilibrio, aCl vem paracuré-lo e abrir o Coragéo.

Numa relacdo centro/periferia, 0 Coracéo € o centro da
psique, 0 ponto médio onde elaencontraseu equilibrio entreosdois
pol os periféricos, masculino efeminino—no alto dacabecaena
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base da coluna, respectivamente. O individuo espirituamente
maduro tem suaconsciénciacentralizadano Coracao, apartir do
gual sabe de s inteiro, resultado da unido amorosa entre sua
naturezaespiritua e humana.

Paraguem néo tenhaatingido essaprofundidade, predomina
a experiéncia superficial do ego, focalizada nas extremidades
periféricas. Estas, por serem duas, determinam um padréo
oscilatério entre experiéncias de qualidades opostas de umaou de
outraponta, ao contrério do perfeito equilibrio dosqueseidentificam
com o Eu-Coracdo. Nessa identificagdo continua existindo a
experiéncia da polaridade — até mais intensa —, mas o jogo de
contrastes da vida € jogado conscientemente, numa base de
harmonia e prazer (0 jogo sexual apurado pelo amor é um dos
exemplosdis).

Todavia, naidentificagdo com 0 ego-casca, aexperiénciae
adaqguele que, por faltade amor, ndo se aceita por inteiro e, por
iSs0, Ndo escapa do embate primitivo que alternao bemeo mal.
Por isso, deseja apaixonadamente 0 poder, mas rejeita seu
complemento que éahumilhaco, impondo-aaosoutros, promove
os brilhosreflexos de suacascaaparente, mas negaas sombrasde
seu reprimido interior, projetando-as Nnos outros; seus gozos, por
excederem os limites do que € justo, significam sempre algum
prejuizo ao seu ambiente intimo, social ou planetério; desgjatudo,
mas como umacompensacao pelaangustiado nadaao queamorte
condena os seus poderes e construgdes externos.

Permanecer restrito asuperficialidade do egoismo é seguir
numaguerraentre 0s opostos— a cabecarepressivaem cimae o
instinto rebelde embaixo —, 0s quais, ndo obstante serem
complementares, percebem-se um ao outro como inimigos. Assim,
guerrelam pensamento contra sentimento, razéo contraemogao,
masculino contrafeminino, espirito contracorpo, bem contramal,
etc. Inimigos, mas insepardvels, pois sdo aspectos da mesma
unidade. Segue 0 ego nessaoscilagao brutal até que o sofrimento
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decorrente dela chegue fundo o bastante para abrir o Coragéo,
donde surge o0 amor que vai redimir a parte negada, curar 0s
demoniosdaraivadeterem sido execrados e unir osextremosem
conflitoemumavidas mples, pacificada—sem abusosou caréncias
—efdiz.

Masnéo hasd vitimasde um lado e cul pados de outro nesse
conflito entremasculino efeminino primitivos.

O egoismo masculino interfereetiraaliberdade numaacéo
explicita(como suagenitélia), evidente do lado defora; € o poder
da forca fisica e do pensamento racional para constranger o
feminino a sua vontade. O feminino responde a altura, tirando
também aliberdade, porém, emreacdo velada, implicita(como sua
genitédlia), usando seus poderes instintivo-emocionais. €
enfeiticamento da seducgéo ou daatuac&o vingativacomo vitima
cobradora, manipulando através dacul paque consegueatribuir. O
primeiro modo caracterizaacdo, estimul o, etendeaser consciente,
pois se daobjetivamente; 0 segundo caracterizareacdo, resposta,
e tende a ser inconsciente. Ambas sdo modalidades de atuagéo
egoistaevisam o controle, cadaumaaseu modo.

Mas éimportante que se destague: tanto 0 homem como a
mulher podem atuar em qual quer das duas posi ¢oes. Antesde estar
me referindo a condic¢éo de homem ou de mulher, refiro-me as
bases arquetipicasmasculinaefeminina, presentestanto em homens
quanto em mulheres. Assim, mesmo a guém muito bem polarizado
sexua mente, como homem ou mulher, podeatuar psicol ogicamente
no modo tipico do sexo oposto.

Tanto assim que, nasoci edade contemporaneatemos cada
vez maisamul her atuando naposicao masculinade énfaseraciond,
0 queem si ndo éum mal; ao contrario, € um grande bem, desde
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gue ela saiba equilibrar isso numa esmerada percepcao do que
ocorre em seu interior. Quando isso ndo acontece, ficaamulher
em desvantagem nessejogo pesado do mundo competitivo no qual
decidiu entrar. Desvantagem n&o porque conquiste menos, mas
porgueresiste menos. L utando nesse campo, pode provar igua ou
até maior capacidade, porém é maior sua vulnerabilidade
congtitucional aessetipo deforgamento, patenteadanasestatisticas
gue a apontam como a vitima preferencial das desordens
psi col gicas como o panico, adepressao, a“ esquizofrenia’, etc.
Assim pode estar decifrado o fendmeno daincidénciado panico
ser nas mulheres até trés vezes maior do que nos homens.

Isso sO aparece como uma desvantagem feminina no
contexto desequilibrado pelaprepoténciamasculina. Mascomo esse
desequilibrio vem cumprindo suatendénciade extingdo, jase pode
observar uma valorizacdo da mulher, justamente pelo
reconhecimento de suamaior competénciasensivel eintuitiva.

Pois que venha a a mulher parafora; isso € um grande
bem, poiselatraz anecessaria sensibilidade ao mundo alienado
da raz&o masculina — que ela também possui em sua cabeca.
Mas, sevindo aluta, elanegaessasensibilidade, tornando-seum
arremedo da estupidez racionalista do macho controlador, o
prejuizo maior édelamesma: é comum queisso lhe custeaprépria
salide mental.

O homem, quando se excede no racionalismo control ador,
gozadeum maislargo limite detoleréncia, poisestadentro deseu
€lemento; étambém viol énciacontrasuaintimidade, quendo deixa
delhetrazer prejuizo, porém seu organismo estacondtituciona mente
dimensi onado parasuportélapor maistempo. Em certo ponto ele
arrebentatambém, mas esse ponto parael e costumaestar um pouco
maisadiante que o damul her; ele podeir maisalém no abuso antes
deproduzir algum sintoma.

Quando o assunto étoleranciaorganicaaqual quer tipo de
abuso, penso que se congtitui desvantagem queelasgamaior, pois
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permite um dano maisgrave antesde produzir o sintomade aviso
que algum comportamento ndo preste. Parece-me mais certo
considerar vantagem amenor toleranciadamulher aos excessos
racionais.

Sedigo queafeminilidade éincompativel com essaforma
deabuso, éfécil que alguém deturpe estaspalavras, interpretando-
ascomo seintelecto efeminilidade ndo fossem compativels. Por
isso, destaco que estou me referindo ao abuso, e ndo ao uso
equilibrado dafaculdadeintelecto-raciona, aqual amulher também
possui e devedesenvolver eutilizar.

Mulherintelectual + Homemsensivel

Portanto, ninguém interprete que defendo o néo-
desenvolvimentointel ecto-racional damulher. Ao contrério, gragas
a0 advento daafirmacao de suainteligéncia, estamos observando
a tendéncia de reconstitui¢o do equilibrio entre os polos no
organismo coletivo da humanidade—levado amisériaemocional
pelo controle patriarcal. Que sgjatambém racional, mas que néo
sgja so racional essainteligéncia; que ela ndo esteja apenas em
sua cabega; que sgja intuitiva e capaz de plena sensibilidade
humanistica; que sga, enfim, umainteligénciaintegral, composta
também pel a percepcdo diretadaverdade do corpo, danatureza,
dos sentimentos.

E minha expectativa que surja de dentro — em ambos os
sexos — a sabedoria feminina como salvacdo para este mundo
violentado pel os abusos do controle macho-raciondista, cometidos
por homens ou por mulheres (como as PO, por exemplo). Quea
mulher alcance 0 méximo de conscientizagdo de seu pdlo
complementar masculino, internamente. Em complemento, queo
homem se conscientize de sua dimensdo feminina, que é sua
intimidade humana/corporal; que passe aama-lacomo o templo
sagrado que é seu corpo, que é o corpo damulher que o recebe—
COMO Mé&e, COMO esposaou como apropriaTerra.
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Nienacaoracional/\iolénciaamulher

A faculdade de pensar, queéo maior distintivo do ser humano
entre osanimais, ao mesmo tempo oferece-lhe um grande poder
deatuacdo e controle externo, mastambém o graverisco dedienar-
sedaredlidade de suadimensdo humana. O pensamento racional
€ capaz de tecer na mente um casulo de preconceitos baseados
em opinides fundadas sobre o passado, dentro do qual se mantém
preocupado, tentando controlar o futuro e enquadrar avidaassuas
enrijecidas estruturas de concepcao. Reforcadanessevicio pela
influéncia do ambiente normal em que convive, a pessoa vai
confinando-se nesse casul o, filtrando por elearealidade, isolando-
se, desconectando-se cadavez maisdanaturezade seu corpo ede
suas emogoes.

A maioriadas pessoas, de ambos 0s sexos, entranessevicio
sem percebé-lo, o que faz desse vicio a norma. Se o prejuizo
decorrente disso é certo, paraas mulheresele éduplo. O egoismo
do macho pensador insensivel € o quefaz damulher um objeto,
gueacoisificano intuito de posse e controle, desrespeitando sua
amae seu corpo femininos. Ela, no entanto, tem suas defesas e
pode chegar a ser muito resistente a esse tipo de violagéo. Essa
toleranciapode mesmo setornar umvicio (todo vicio se origina
num processo de adaptacao ou toleranciaorganica).

Mas quando esse racionalismo insensivel é adotado pela
mulher como estilo seu, avida de usar ela mesma o poder
controlador, se desenha um quadro muito mais lamentavel: o
desrespeito e acoisificacdo ndo vém maisimpostosdefora, eles
vém da cabeca pensante da propria dona da intimidade. Esta
intimidade tem uma pele que a protege do que vem defora, mas
ndo da agressao que vem de dentro. A besta patriarcal ndo é o
homem, €0 controleraciona machista, que exercesuatiraniadesde
acabecanormal, estejaelaem cimado pescogo de um homem ou
deumamulher.
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Além de estar nacabeca pensante do homem —edamulher
—, aposturamacho-racional -controladoraencontra-se também na
medicina. A infalivel mai oriade homensexercendo aginecologiae
apsiquiatria, cujaclientelaémagjoritariamentefeminina, representa
muito bem a obsessdo do inconsciente patriarcal de manter sob
estrito controle, respectivamente, asexualidade e amentalidade
dasmulheres. Claro, aespontaneidade, propriado feminino, ésempre
uma ameaca subversiva para qualquer estrutura de poder
hierarquizado, como sedanatradicional relagdo marido/mul her,
médico/paciente, etc.

Mas é na OP que essa postura chega ao cumulo. Um dos
sintomas maisrevel adores desse cunho machistadaOP € o franco
entusiasmo dos maridosigua mente* ortodoxos’ —aficionados ao
controle de suas mulheres como objetos de sua posse — pelo
extraordinario instrumento que encontram nas prescricdes médicas
para incrementar esse controle. Aqui devo destacar que este
segmento da presente exposi ¢ao se aplicando sd ao transtorno do
panico, masamuitos outrostiposde crisesexistencials, quevem
sendo indevidamente medicalizadas, isto €, tomadas como se
doencasfossem.

As drogas entdo usadas tém funcdo radicalmente
conservadora. Claro, sea“doenca’ velo paramudar, esse objetivo
ndo se cumpre, porque ainterferéncia médicafaz emperrar seu
processo. Trazida desse modo a um estado cronico, a doenga e
mascarada, tendo ao mesmo tempo inflamada sua causa e seus
sintomas enrustidos. A pior consequénciadisso € apessoa poder
sedar ao luxo de conservar-se agarradaao mesmo estilo devida
causador de seu sofrimento. Mas € mesmo isso que desgja 0
conservadorismo patriarcal, quereline muitos maridoseaOP numa
perfeitaidentificacdo quanto ao propdsito de manter aintimidade
femininasob controlerepressivo.
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Seumamulher estiver diantedeum desafio existencid, cuja
conquistadevefortalecé-lainteriormente, e, nesse momento um
PO diagnosticar tal situagdo como “doenca’ e tomar paras a
responsabilidade sobre ela, umavez que amulher concorde com
iss0, deimediato jase desclassificaparaaguelaconquistae entrega
se como dependente. As drogas que comega a tomar fazem o
efeito dedesmoraizélaaindamais, acentuando-lheacrencana
dependénciacomoinevitavel. Assm, comotempo, vai setornando
menoscriativa, menos sensivel, menos espontanea; porém, mais
racional, mais dependente e obediente ao PO e ao marido (ou a
gualquer outro(a) quelhetome conta).

Mesmo em umaimprovave retiradaposterior dessacamisa
de-forgaquimica, vestidadiretamente no sistemanervoso central,
jaseteraconsolidado napessoaadescrencaem suaautonomiae
aconformacdo em sujeitar-seao controle deoutrem . Nesses casos
éexcelente 0 servico prestado pelo PO ao marido: dessaformaa
mulher “ndodatrabaho”, continuaintegrando fiedmente o patriménio
measculino e cumprindo seus servigosdomesticos—inclusive sexuais.

Pela amostra que conheci, suponho gue segja enorme 0
numero de esposas que nada sentem na cama e, no entanto, néo
descuidam da encenagdo devidaa satisfacéo do marido. Este, de
t&o alienado ao racionalismo, € incapaz de perceber que ndo é
verdadeiro o que delarecebe. Mesmo el a, padecendo damesma
alienacéo, damesmasuperficialidade em versdo femining, chegaa
estar t8o estranha a s mesma que pensa ter bom valor aquela
troca, poiscomisso consegue segurar o marido —de quem depende
—, 0 casamento e o status que ambos Ihe conferem. Se 0 nome
disso é prostituicdo importa menos do que saber que néo €
fendmeno raro e ocorre nasmelhoresfamilias’.

A solucéo magnificade curar arelagdo por um choquede
conscientizacdo émuito raramente escol hida, poisexige o confronto
com averdade, em que cada conjuge tenhaacoragem devoltar-
separao intimo com humildade parareconhecer, sobretudo paras
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mesmo, ospodresquelaencontre; e, entéo, mudar, fazer arevolucéo
necessariaparaque cadaum se centralize, encontre-seas proprio
narealidade de seu intimo, onde, afinal, torne-se capaz derealizar
a intimidade com o outro. As Cl, cujo efeito € despertar a
consciéncianessaintimidade, sdo um exemplo de remédio natural
e nadose certa paracurar essas relagdes. E asolucio em que se
passa pela porta estreita, mas € a Unica que pode fazer um
casamentofeliz.

Mas, e paraquem nao estadisposto ao sofrimento benigno
gue isso custa, nem as inconveniéncias de uma separacdo, néo
haveria uma saida mais facil? Nao haveria um truque para as
pessoas de menosfibraempurrarem até amorte essasituacao de
ndo-vida? Para essas, serve aintervencéo de um PO, que —em
parceria com aindustria farmacéutica — gjudara a conservar o
casamento corrompido, como o do exemplo acima, até porque a
devastacdo que adrogarepressivacostumacausar ao prazer sexua
torna-se quase imperceptivel num contexto de relacionamento em
guejareinaainsensibilidade. Parasuportar isso (e até pensar que
gosta) s usando os artificios daracionalizacéo e dasdrogas.

Racionalizar éumtrugue escapistaem queapessoase afasta
darealidade, reprimindo sentimentos e aienando-se ao mundo do
pensamento. Nele constroi racional mente umasimulacéo de que
estabem, dequeavidadeve ser assmmesmo, chegando adeclarar-
se curada quando ainda é umadependente das prescricoesde uma
ou mais drogas. Estas sdo indispensaveis para segurar essa
construcdo raciond falsa, fragil, que ndo se sustentapor si. Sema
anestesiadasdrogas, realidade posticaforjadamenta mente
cairiapor terranaprimeiraCl.

Um dosefeitosdasdrogas € g udar as pessoasaconviverem
passivamente com os efeitos das drogas. SO o efeito delas no
sistemanervoso central podetornar aceitdvel umavidameia-sola,
uma relagdo conjugal corrompida e outras imposturas auto-
infringidasquai squer. O organismo n&o suportanadadisso por muito
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tempo elevanta-se em suas crisesrevolucionarias, libertadoras—
desde que ndo esteja preso em umacamisa-de-forcaquimica.

Isso exple o cardter reacionério da atuacdo da OP. Ela,
quando preconizaasolugdo quimicaparaosproblemasexistencias,
trabalhasd por conservar asituagao vigente, mesmo queestaesteja
em avancadadeterioracdo. Assim como alguém com dor de dente
quefosse ao dentista e recebesse del e umaprescricdo (que deveria
ser renovada com regularidade) para ingerir analgésicos
indefinidamente, enquanto acérie escondidacontinuaapodrecendo
seu dente atéaraiz. Esse € o model o, digamos, macho-racional-
controlador-repressivo, quendo éexclusivo privilégio do homem: a
mulher também pode adoté-|o, quando, por exemplo, setornauma
PO.

Outro exempl o desse conservadorismo poderiaser o controle,
perpetrado através damanipul acdo daquimicacerebrd, paramoldar
0 comportamento de criangas e, principalmente, adolescentesem
crise evolutivade acordo com as expectativas dos pais paraum
filhooufilha“normal”. Isto é violénciaque deturpao impeto de
diferenciacdo eamadurecimento psi col égico oculto por trésdacrise
natural; é interferéncia que desmoraliza a autoconfianga das
pessoas, conservando-as como eternos dependentes. Parapaisque
gostam deeternizar seu poder sobre avidadosfilhos, essecontrole
psiquiatrico éperfeito.

A razdo pelaqual esse conservadorismo machistadaOP é
ignorado por quasetodos é que el e ficamuito bem camuflado no
ambiente cultural de umacivilizag&o quetem no controleracional
um valor supremo. A maioria(homens e mulheres) compartilha
essevalor, isto €, gostatambém de exercer esse poder patriarcal
dacabecaautoritéria. Esseémeioideal deculturaparatudo o que
étrangtorno psiquiétrico, especia mente nasmulheres que suportam
menosessavioléncia
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Ofemininocomo“amortecedor’

Nesse quadro, amulher normal levagrande desvantagem.
Queiraou ndo, suanaturezareceptivaabsorve acontaminacéo eo
desgaste que, por exempl o, otipico marido machistaeinfiel impde
a0 proéprio corpo quando parte paraaventurasforade casa. Mesmo
antes de retornar a intimidade feminina do lar, ja esta lhe
comunicando as mesmasinfluénciasaque seexpdsnarua, ainda
gue aesposa ndo chegue a saber onde esteve.

Importa lembrar que, do ponto de vista masculino, essa
intimidade femininaaque merefiro €o proprio corpo do homem,
enquanto congtituicdo material (matéria= mater = méae) dentro da
qual elehabita, parasd depois ser também aintimidade corporal da
esposa, dentro daqual ele seinstalapelavinculagéo conjugal. Nao
pode abusar de um sem que haja algum reflexo no outro. Pelo
mesmo vincul o conjugal também se.comuni cam aesposaqua squer
outros forcamentos que ele imponha ao seu proprio organismo,
comegando pel o excesso de pensamento control ador.

Desse modo, o marido tem em suamul her, tanto como em
Seu corpo, uma espécie de receptaculo amortecedor de seus
desequilibrios, que até certo ponto ostol era, até acabar por refleti-
los naformade sintomas. Estes, quando aparecem no corpo, SGo
considerados por seu pensamento mecanicistacomo defeitosde
umamaguina, sem nadaaver com suas atitudes e habitos. Como
maquinadefeituosa, deve ser entregue parao medico—igua mente
mecani cista— conserté-lacom suatecnologiaquimicaecirdrgica

Quando aparecem na esposa € 0 mesmo procedimento,
ficando adiferencapor contado especialistasolicitado, que para
elacostumaser o psiquiatra. Variam osrecursosdamedicinapara
consertar essasfalhas, como uma prétese peniana, paraele, ou o
psicotrépico, paraela. S6 o que ndo mudaéaatitude delede estar
diante de um defeito de umacoisa, 0 préprio corpo ou aesposa.
Essa mentalidade é reforgada pela campanha das corporacfes
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farmacéuticas que convence as pessoas de que as alteragoes
psi col 6gicas ndo séo desafiosexistencial's, masdefeitosnamaguina
cerebral.

E curioso observar como justamente aquel es maridos que
primam pela falta de atencéo a esposa dentro de casa se
transformam em diligentes enfermeiros quando € horade consultar
um PO ou detomar os remédios prescritos. E comparével com a
maneiracomo elelevaseu carro paraconserto. Nadaerrado em
tratar o carro dessaforma; o problemaétratar aesposaigualmente
como coisa. Seelesedistrai, acabalevando amulher acoficinaeo
carro ao psiquiatra. Aindachegao diaem que o macho tecnol égico,
apaixonado por juntar posse e controle, vai levar o carro paraa
cama, parapossuir o que controla, einstalar umadiregdo namulher,
paracontrolar o que possui.

Mas o pior acontece quando a mulher adere ao excesso
racional no intuito de tomar parasi o poder controlador de que
desfrutao macho. S&o oscasosem que aviolénciarepressivase
embutiu, jandovemmaisdefora: €aprépriamul her queseencarrega
deviolar seu equilibrio, chegando maisrépido aossintomas.

A mulher sempresal perdendo nessetipo decultura. A saida
€ndo aceitar o model o emvigor do desequilibrio entreaspolaridades
masculina (pensar) e feminina (sentir). N&o aceita-lo fora, nos
relacionamentose, principa mente, evitalo dentro des, mantendo
sempreem equilibrio razéo e emocéo. Deveamulher cuidar, sim,
de seu aprimoramento intel ectual de orientacao objetiva, mascom
o cuidado de compenséa-|o sempre com o apuro dasensibilidade
emsuadimensdointerior.

A mimencantaamulher capaz de desenvolver umintelecto
brilhante sem permitir que e e adultere suaa mafeminina. O homem
também se prejudica se desenvolve s6 a cabeca, mas tem a
alternativa de empurrar os efeitos desse desequilibrio para a
“Améia’ que mantém em casa. A mulher ndo, seu corpo € sua
prépria“ Améia’; paraela, acontado prejuizo chegamaiscedo e
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mais alta. Vale igualmente para 0 homem essa necessidade de
atenc&o amorosa com as sensagoes e emogdes em Seu presente
corpord.

Essa atencdo ao corpo e ao que se experiencianele é o
segredo da sintonia com o momento presente. Por isso o
racionalismo distanciadagracae daalegria, porque distanciada
diretaexperiénciado presente corporal, confinando aconsciéncia
aos limites da cabega pensante. E o que faz com que amaioria
pense avidaem vez de vivé-la, isto €, ndo vivem, pensam que
vivem. Esseéoresultado do dualismo cartesiano quediferee separa
amentedo corpo. O pensar, que € parte da consciéncia, tomou o
lugar dela toda na cultura do “penso, logo existo”. 1sso € uma
distorcéo, talvez o mais grave problema existencial de nossa
civilizagdo, que seriamai s bem descrito como “tudo penso, logo,
penso que existo”. N&o é tudo na vida que deve ser pensado;
consciéncia ndo é 0 mesmo gque pensamento; elaémaisqueele,
que € apenas umadas manifestacbes dela.

Consciénciando éigua apensamento, assm como redidade
ndo éigua amundo objetivo. O racionalismo prepotente pretende
gue sejam iguais, mas ndo sao. Realidade é a sintese psiquica
estabelecida entre as duas dimensdes complementares da
consciéncia a que venho me referindo como, respectivamente,
exterior/interior, objetiva/subjetiva, masculinalfemining, etc.

Esses parestodos so manifestacdo dua damesmaUnidade,
reconhecendo-se narelac&o entre os aspectos complementares
de s mesma. Assim como todaimagem é derivadado jogo entre
luz e sombra, aconsciénciaresultade um equilibrio dinamico entre
essespdlos. O Coragdo é achave do acesso arealidade presente,
porque e e sabe casar osdoi s opostos num balanceamento amoroso,
o qual sustentaaaberturaparaaUnidade (Eu) realizar seu amor-
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consciéncianadimensdo humana. Esseamor, ou criatividadeplena,
sO se pode expressar pelo Coracdo, porgque sO nele existe o
bal anceamento dospolos.

Contudo, o normal éum avango autoritario erepressivo do
polo masculino-racional sobre o feminino-corporal, violando o
equilibrio. Entéo apoténcia, que deveriamanifestar-secriativa, se
perverte em destrutiva por efeito da repressdo. Pervertida, se
esconde, poisreprimir €jogar paraaescuridao do inconsciente.

Chamemos esse potencial — agora inconsciente e auto-
destrutivo— de “ criatividade negativada’. Ela é que sustenta o
nucleo neurdtico, a que chamaremos no préximo capitulo de
“complexo” ou“criaturapsiquicd’, quefuncionacomo umaentidade
sabotadora que apessoatraz dentro de s sem saber. Contudo, por
pior gue sgja o grau de sujeicdo a essas forgas corrompidas do
préprio inconsciente, destaco que el as continuam sendo parte do
sistemacriativo dapessoa, que somasempre 100% no total entre
criatividade e criatividade negativada’. Quando hao equilibrio
regido pelo Coragdo, os 100% daenergiado sistemafuncionam
em sentido positivo, 0 que nostorna capazes sempre daresposta
6tima, maislivre e sdhiaem cadanovacircunstancia.

Quando apessoaembarcanatiraniadasrazdes de suacabeca
pode conseguir muito poder (marido sobre mulher, PO sobre
paciente, ditador sobre 0 povo, racionalizagdo sobre sentimento,
etc.), mas é poder que se sustenta sobre camadas inconscientes
decriatividade negativada, consequénciado desrespeito pelavida,
nosoutros, no ambienteeem s mesma. Poder assim éautoritario,
incompativel com aliberdade/espontanei dade, e SO pode manter-
semediante controleartificial, fiscalizagao erepresséo.

Sempre que ha o avanco repressivo de um poélo sobre o
outro aconsequénciaé um desbalanceamento do sistema, o que
provocaa gumarespostade compensacéo parao lado oposto, como
jaexpliquel sobreaCl. Néo se pode, por exemplo, massacrar a
vida intima das pessoas estabel ecendo no mundo o império do
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racionalismo materialista, sem gerar no inconsciente coletivo e
individual uma multiddo de “deménios’ (forcas emocionais
pervertidas) inflamados que, das sombras paraondeforam banidos,
acabam assumindo ocultamente a direcdo sobre esse mesmo
racionalismo materiadista, conduzindo-o parafinaidades egoisticas.
Quanto mais se busgue aluz apenas do lado defora, maissob o
dominio oculto de suas prépriastrevasinteriores cairdapessoa—
sem nocao consciente disso, 0 que pioratudo.

Destaco que o desenvolvimento intelecto-racional é
necessario, mas el etem consequénci as psicossométicasendo deve
ocorrer unilateralmente, sem um amadurecimento intimo que o
contrabal ance. Deve ser acompanhado por um amoroso cuidado
com aintegridade corpo-emociona —muito especia mente quando
seéumamulher. Seaarvore quer crescer emdirecdo ao sol, deve
proporcionalmente aprofundar suasraizes parao interior escuro
daterra, sendo vai ser derrubada por qual quer vento.

O 6rgdo capaz de orquestrar esse desenvolvimento integrado
doindividuo ndo €0 cérebro, €0 Coracdo; ndo €0 ego, €0 Eu. No
plano coletivo é esse 0 comando quefaltaanossacerebral, ricae
poderosacivilizagao tecnol égicaparaque el asgamenosviolenta,
injustaemiserdvel . Usando acabega, chega-se ao poder, conquista:
se 0 trono, mas condena-se também a masmorra oculta em sua
sombrainconsciente. Parachegar abem-aventuranga, SO usando
o Coragdo. Tudo o que se faz com ele se faz com respeito pela
vida. Portanto, sefor de Coragéo, podetudo.

Sendo capaz de amar, podeter 0 que quiser, porque com o
amor vem asabedoriaparao melhor uso do poder eadisciplina,
quedaojustolimiteao querer. O Unico poder queserveéo exercido
pelo Coracdo. Seu amor equilibra, rebaixao senhor elibertao
escravo, acabacom aincongruénciaentre o lado de dentro, quea
pessoa €, e o de fora, que ela pensa que é. O amor resgata 0s
sentimentos, a infancia, a feminilidade, a espontaneidade, a
sexuaidade no quetem de mais potente e sublime. O amor extingue
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ainjustica, exclui aviolénciaedestitui desentido arepressao. Tudo
isso 0 amor faz como resultado deamadurecimento intimoindividud,
ndo porque sgjaumale decretadadefora. A Cl éumatalho para
esse amadurecimento. O que Vocé pensava ser uma doenga sao
asdores de um renascimento que veio acabar com adoencareal,
gue éafatadeamor.

A faltado equilibrio do Coracgéo nesse jogo entreluz e
sombra faz com que as pessoas normais sO saibam viver
alternando de um extremo ao outro: oraem excessivo controle
repressivo, ora descontrolando-se, arrastadas por emocoes
obscuras. Assim, vivem nosextremos, naperiferiades mesmas,
longe do Centro. Por isso mesmo também vivem af etivamente
separadas, solitarias, distantes tanto de s mesmas quanto umas
dasoutras (0s excessos sexual s costumam ser umavatentativade
compensar isso). Tudo porgue ndo se identificam com o Eu-
Coracao, 0 Unico que pode satisfazer 0 desgjo deintegracdo, de
unido. Pode-se descrever essacondi¢ao como um vicio separatista
guedominaaprincipal corrente cultural dahumanidade e causa
umainfinidade de disturbios. 1sso confirmaasabedoriaoriental,
que debita as doencas a um desequilibrio entre os dois polos
arquetipi cos que estdo nabase de tudo que existe.

Semprejunto com o obsessivo apego aosva oresmateriais
do mundo objetivo vem o medo damorte e suanegacdo dela. Essa
excessivabuscado externo denotafatade confiancaparaentregar-
se ao Eu, fonte interior de onde flui continua nutricdo de vida,
sentido, gragaparao sustento daexisténcia. A condi¢do de manter
essesugtento éaceitar o equilibrio natural quenosfaz continuamente
oscilar entreinteriorizag&o e exteriorizacéo dentro de ciclosque
alternam sono evigilia, morteevida, consciénciaatempord elivre
do espirito e consciénciatemporal delimitadano ego.
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O individuo que sabe compreender-se como uma sintese
dindmica nesse campo dual vive bem consigo como um rio
transitando graciosamente entre suas duas margens, enquanto
aquel e que base asuaidentidade no apego aum sb dos pdl os dessa
dualidade, acabatransitando também, mas de modo menosfluente
emaissofrido, “aostrancosebarrancos’, poissuaorientagdo €0
apego aum doslados e ndo 0 movimento entre osdois.

Saliento que ndo ha qualquer desequilibrio em umabem
definidae saudavel polarizagdo sexual masculinaou feminina. Ao
contrario, essa condi¢do natural é pré-requisito e motivo para
gual quer um em suaventurosabuscade uni&o criativacomtudo o
que, no mundo, Ihe possaser o pdlo psicossexua complementar. O
desequilibrio existe qguando a pessoaembarcanumamentalidade
egoista que a prende na superficialidade da posi¢do masculina
(pensamento) ou feminina (sentimento) —tanto fazendo tratar-se
de um homem ou de umamul her.

Radicalizada na primeira posicéo, ela sera uma mente
excessvamenteraciona einsensivel, preconceituosaecontroladora,
alienada das necessi dades corpo-af etivo-emocionais. Nasegunda
posic¢ao, o radicalismo dano instinto sem governo, naemocao sem
consciénciaedirecdo. Cadaumaé apenasametade deumciclo,
gue sb6 se completa com a outra, de modo que uma desemboca
inevitavel mente naoutraquando terminasuafase. Por isso quando
alguém radicaliza em uma ponta esta condenando-se a sofrer
algumamedidacompensatdriadaoutra.

Assim, pessoas normaisvao cumprindo o duro destino de
serem arremessadas aostrancos entre as duas posi ¢oes. o controle
racional repressivo vai até um limite, no qual 0 jogo viraetoma
lugar um desgoverno instintivo-emocional quetentacompensa-|o.
Desse fenémeno hadiferentes versdes, umaparaasindrome do
panico e outras paradiferentestranstornos psicol 6gicos.
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Il

“Criatraspsiquicas’

Tumoresracionais(preconceitos)
eemocionaisvicios/traumas)

Enquanto a pessoa vive identificada com o ego, continua
experimentando os termos complementares de sua natureza
(masculino/feminino, razéo/emocao, etc.) comoinimigos. No campo
desse conflito entre os dois pélos se vao formando “criaturas
psiquicas’, que S&0 como encarogamentos na energia psiquica
engessando asrespostascomportamentai sedistorcendo apercepcéo
daredlidade. S0 como tumores psiquicos que, no pdlo mental, sfo
os preconceitosracionalizados. No polo corporal, esses*tumores’
S80 0s automati sSmos emocionais. Preconceitos sdo os carogosda
cabega, formados por pensamentosviciados, estereotipados. Vicios
ou traumas sdo os carogos formados na substanciaemocional , so
automati smos constituidos de emogdes encarocadas.

Como surgem entre os polos complementares, essas
enti dades s8o sempre compogtas, em proporcéo variavel, pelosdois
elementos opostos. Ou sga, todo automati smo emociona (medo,
por exempl 0) atua subliminarmente sobre o pensamento racional
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predispondo-o amode acdo de preconceitos. Por outro lado, o poder
de evocar emoces negativas de todo pensamento negativo (ou
positivas, dospensamentos poditivos), secontinuamentereproduzido,
acabafixando disposi ¢Bes arespostas no campo emocional . E uma
imbricagcdo em que aneurose modelao preconceito, e o preconceito
ensejaaneurose.

Nosdois casos essas formagdes distorcem apercepgao e o
julgamento eobstruem alivreexpressio dospotenciaisdoindividuo,
tirando-lhealiberdade. Elasnéo permitem que elegalivremente,
somente que regja a partir de condicionamentos formados no
passado, inconscientes em sua maior parte. S0 marcadas pela
orientacdo passado/futuro, em que dominam apego e preocupacao,
respectivamente. |mpedem aconsciénciaem suaunicapossibilidade
criativa, que éaligacdo com o presente.

Essas excrescéncias funcionam napsique como entidades
vivas que determinam respostas, gostos e escol has pessoai s desde
oinconsciente, onde seescondem. Com relativaautonomia, gozam
de um poder de direcéo sobre avidadas pessoas que chegaaser
tota emagunscasos, contando paraisso com doisprincipaistrunfos:
a possibilidade de atuar as escondidas, fora do alcance da
consciéncia, e acompulsividade, isto €, o poder de arrasto das
emocdes de que sdo basicamente congtituidas. Senegativas,
emocOes (criaturas) podem pdr apessoaem movimento nadirecdo
contrariaade suaintegridade. No caso do transtorno do panico,
essas criaturas sdo pensamentos catastroficos e ansiedade
pardisante.

Também as descrevo como “criaturas das pontas’, poisse
trata de uma espécie de fantasma produzido pel o ego, composto
pel os elementos das duas extremidades superficiais da psique:
emocdes encarogadas numaponta e pensamentosalienados noutra,
pontas essas associ ados ao estagio egoistadanaturezafemininae
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da masculina, respectivamente. Como 0 ego, esse fantasma €
supexrficial, sd tem casca, falta-lhe 0 Eu central, representado pelo
Coragao; trata-se deumaexcrescéncia, um tumor emociona-mental
preso ao ainhamento passado-futuro, sem averdadeiraconsciéncia,
queestano presentecorporal. A pessoatorna:-se nessaassombracdo
guando com elaseidentifica. Manifesté-lapode, até deve, porque
éatravésdaincorporando-aque sefaz 0 seu expurgo, o que ndo
pode éidentificar-secomela.

Qualquer pessoaécriaturaorigindriadaDivindadeetem no
Coracdo seu manancia devida. Poisessas entidades sdo criaturas
originariasdas pessoas. Apesar darelativaautonomiaeinfluéncia
gue exercem dentro da psique do individuo humano, néo tém
Coragdo, suafontendo é o eterno, supremo einesgotavel Eu, mas
0 coitado do ser humano que, sem saber, a criou e amantém a
custa de seu sangue. Sem Coragdo significasem vida, por isso,
parasubsistir, precisam sugar avidade seu criador humano.

Muito semel hantes—emborando idénticos—ao que descrevo
como criaturas psiquicassdo os*“ complexos’, dequenosfaaC.G
Jung, osquais, em seu privilegiado ponto de vista, consideraque
“secomportam como personalidades secundériasou parciai's, dotadas
devidaespirituad autbnomd’ ; em outrapublicagao, acrescentasobre
eles. “provam suaautonomiapel o fato dendo segustar ahierarquia
da consciéncia, opondo efetiva resisténcia a vontade (...) nisso
estariaacausadacrencamilenar de que aspsi Coses e as neuroses
psiqui cas s30 possessies, pois o observador ingénuo ndo consegue
fugir aimpressdo de que 0 complexo representa algo como um
governo paraleloaoeu’.

Compreendo essas entidades como originadas na psique
individual em certascircungtancias. S&o como persondidadesdentro
dapersonalidade, via de regrainconscientes, baseadas em uma
certaqualidade de emoc&o dominante, amesmaque marcou o(S)
momento(s) existencial(is) em queforam geradas. Issoficaclaro
se entendemos que elas se formam basicamente em duas
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condicBes distintas: repeticéo constante e vivéncia traumatica.

Como repeticdo constante, temosareproducdo habitual de
certos pensamentos e atos, em queaenergiapsicoemociona neles
investida, por direcdo consciente, vai se modelando
progressivamente em automatismos. Estes, umavez formados,
podem dispensar o concurso da atencao consciente, passando a
atuar como uma segunda natureza, chegando mesmo aseimpor
como umanecessidade. E 0 mesmo mecanismo de formacao de
habitos— que podem ser saudaveis ou ndo —, em cujo conjunto se
congtitui o carater do individuo. Assim como, pelo efeito deuma
préticaconstante, alguém podetransformar ahonestidade deuma
virtude quelhe exigiagrande esforgo em umanecessidade natural .
Pelo mesmo processo se pode transformar um eventual aperitivo
a codlico num compulsivo a coolismo. Séo doisexemplosdecomo
nascem as criaturas condi cionadas pel arepeticéo, que podem ter
efeito tanto educacional construtivo como vicioso destrutivo.

No caso do trauma ndo ha um condicionamento por
repeticdo ao longo do tempo, o0 que ha é uma experiéncia
concentradaem que asubstanciapsicoemociona éviolentamente
marcada pelaqualidade experiencial daquelemomento. Sgjapela
imaturi dade de quem passa pel 0 choque sem condigdes de superéd
loe/ou por deincidir nasuscetibilidade do ponto detransi ¢do morte/
nascimento, grava-se umacriaturapsiquica, que é umaespéciede
fixacdo neurdticanagquele momento. Umavez fixada, torna-seuma
segundanatureza, que procuramanifestacdo como sefosse uma
pessoadentro da pessoa.

Essa criatura € a personificacdo da doenca psiquica.
Incrustada no inconsciente, se manifesta nos sintomas dos
transtornos psicol 6gicos. Masvai aém, manifestando-setambém
em emogdes e pensamentos (racionalizagdes) que se disfargam
em tragosdapersonalidade, os quaisapessoaidentificacomo seus,
mas antes pertencem aumasuacriatura.

N&o deixade ser umaprovidénciasabiado organismo fazer



\lencendoo Panicosem Drogas
135

ascrisesem que emergem esses contelidos | atentes. Ele pretende
com iSsO trazer 0 encarogamento neurético a luz do presente
corporal, que ésb o quetem poder pararesolvé-lo. Astranqueiras
do passado —traumas ou outros automati smos psi col 6gi cos—estdo
sempre querendo vir a superficie, onde causam os maiores
problemas, mastambém onde podem encontrar asolucdo quesd a
|uz consciénciapresente pode dar.

Ninguém consegue manter-se 0 mesmo depois da
emergénciade um conteldo viciado desses. seaoportunidade de
confronto com a consciéncia € aproveitada, a pessoa se liberta;
sendo,escraviza-se aindamais. Dacrise, que é o confronto como
um contedido viciado desses, O sepodesair derrotado ou vitorioso.
N&o hameio termo. Isso vale parao alcodlatraque cede ou ndo a
vontade de beber, parao “panicoso” queresiste ainteriorizacéo
dacrise e paraumainfinidade de outros desafios humanos.

O exemplo do alcoolismo é muito ilustrativo da perdade
liberdade aque se pode chegar pelaformacdo dessasexcrescéncias
pelo processo repetitivo de formagéo de hébitos. O alcodlatrae
aquelequetinhaliberdade deviver avontade, inclusive paradecidir
setomavaou ndo, eventual mente, qual quer bebidaalcodlica, até
que, pelarepeticao deliberadado ato de beber, criou dentro desi
uma personalidadeviciadaem acoal, que setornou mais poderosa
do que sua vontade. Por isso perdeu sualiberdade de decidir: €
obrigado, arrastado por elaabeber.

Apesar de ser parte do individuo e usar daforcaemocional
dele mesmo para arrasta-lo, esse tipo de entidade s6 tem
compromisso com a satisfacdo de seu desgjo, sem nenhuma
considerac&o pelaintegridade de seu criador. Na obstinagdo de
persistir cumprindo o designio parao qud foi criada (beber, neste
exempl o), elamesma é fruto de um processo de desintegracéo.



Luiz Delfino Mendes
136

Assim, quanto maior sejaessadesintegracéo do ser humano em
gue esta agregada, mais fortalecida ela estard. Qualquer
possi bilidade de ser integrada consci entemente ou de recuperagéo
dasalde por partedo individuo viciado significaparaglaumareal
ameacade extingdo. De seu ponto devista, € preferivel amortede
seu criador adela

Alids, is30 ndo é perfeitamente coerente com todaamitologia
doscriadores de monstros que acabam sendo destruidos por suas
criaturas? Queodigao Dr. Frankenstein...

Naverdade, 0 que estdemjogo éumadisputaentreo criador
e suacriatura: ou ele atransforma, recuperando a posse de sua
prépriapoténcia, de que elase constituiu, ou elao destroi, usando
mesmapoténcia.

Gancer

Escolhi o termo tumorag&o paraintroduzir este capitulo
porgue tudo o que descrevemos até agora tem analogia com o
processo de formagdo de um tumor maligno. Assim como este
cresce dentro do corpo, desde de uma perversao no processo
originamente saudavel derenovagéo celular, e pode consumi-lo
atéofimsendofor diminado, também essas criaturas que descrevo
seformam daenergiapsiquicadapropriapessoaevao parasité-la
até o fim, se ndo forem eliminadas. Vai definhando o individuo
guanto maissuas criaturas sefortalecam com apoténciaquetiram
deleepervertem em destrutiva.

Compreende melhor isso quem javiu o que pode acontecer
com aqueles doentes terminais de cancer, nos quais se observa
umarapidamelhoraquando recebem umatransfusao de sangue,
e, pouco depois, ficam aindapiores que antes, constatando-se um
crescimento do tumor, nutrido quefoi pelavitalidade do sangue
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recebido. O mesmo acontece no plano psicol dgico quando seusao
controleraciona pararesistir aCl, cujacausaé o proprio controle
racional. O resultado € 0 aumento exponencid do vicio controlador,
este que € uma criatura psiquica daninha dentro das pessoas
normais. A Cl serve ao objetivo de desmanchar essacriaturana
luz daconsciénciacorporal.

A Cl éumapoderosaondade energiapsiquicade quevocé
toma posse para seu fortalecimento interior, desde que areceba
bem eaprocesseintegralmenteno corpo. Masseingstir em breca
la com o controle do pensamento racional e das drogas estara
entregando apoténciadessaondaparaa“ criaturado panico” que
vive em sua cabeca. Seu problema néo € a Cl, mas o “tumor
psiquico” que seformade seus pensamentos negativos sobreela.

E caracteristica da SFl a presenca de uma “criatura do
panico”incrustadano inconsciente einfiltradanos pensamentos.
Elando seformasd pelarepeticdo ou pdotrauma, é umacomposi Go
de ambos, que jacomegaanascer muito antesdaprimeiracrise,
guando a pessoa vai, pela via da repeticdo, constituindo os
automati smos (preconceitos, habitos, atitudes, etc.) que definem
seu carater normal . Por terem indol e controladora, orientadapara
fora, esses automatismos vao tornando a mente maquinal,
reprimindo emogdes e aespontanei dade, gerando comisso aquele
desequilibrio quejadescrevi usando aimagem do estilingue. Quando
atoleranciaindividual aessaexcessivaexteriorizagdo chegaao
limite, aCl sedesencadeiacomo um repentino refluxo paradentro,
implodindo aquela estrutura de personalidade fundada em
referénciasexternas, que € o proprio ego pensador. Este, ameacado
de morte, responde com desespero de autopreservacao, o que
também poderiaser descrito como um prolongado susto. Sobrea
base pré-existente de uma personalidade controladora (normal),
formada pela via da repeticdo, se acrescenta um componente
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trauméti co, encarogado nasubstanciaemocional dessetremendo
susto, completando aformagéo do monstro: acriaturado panico.
Com elaagorapensando dentro da cabega da pessoa, o controle,
guejaeraexcessivo, torna-se compul sivo, monstruoso.

Assim, apartir daprimeiracrise, ficaimpresso, eternizado
aguele momento existencial com todas a suas sensacoes e
sentimentos. E 0 surgimento na psique de umasegundanatureza,
deumapersondidade dentro dapersonalidade, viciadanagueletipo
de emocédo sentidaduranteacrise. Essacriatura, feitademedo e
de pensamentos control adores, vai fazer davidaum confinamento
infernal.

M as preciso destacar queisso ndo éaCl, masaperversao
dela; esse é 0 quadro resultante dainterpretacéo negativadacrise,
guelevaapessoaao panico eimpedeainteriorizagéo. O quedeveria
ser umaCl se perverte numacrise de panico. So ficam gravados
aquel esregistros neurdti cos na suscetibilidade datransicdo morte/
nascimento seapessoacai naarmadilhadainterpretacéo negativa.
SO nesse caso hasce a criatura do panico. Se ainterpretacéo for
positivaearespostadapessoafor deconfiancanacrise, isto €, em
s mesma, o queficagravado é exatamente essaautoconfianca.

Na delicadeza da transicdo morte/nascimento vai ser
registrada a resposta psicolégica dada pela pessoa. Por ser
renascimento, € como umarei nauguracdo daexisténcia, em queo
padréo psicolégico ali em vigor ficara gravado e baseara a
personalidade dali paraafrente. Se esse padréo for de panico e
fugaainteriorizacéo, seraincorporado ao carater, o que é outra
maneirade descrever o nascimento dasubpersonalidade do panico.

A psicoterapiaquepratico utilizaascrisesparadiminar esse
padr&o negativo, gravando em seu lugar outro, feito de coragem,
confianca, paciéncia, amor. Todos esses elementos existem em
potencial no Eu, e nds 0s convocamos para a hora da morte/
nasci mento, quando el es sdo amal gamados no novo carater que
surge dessa passagem.
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Ta como sepode, ao derreter ummetd, extrair-lheimpurezas
einfundir-Ilhe e ementosmaisnobres paraquevolteasolidificar-se
como uma liga metalica de melhor qualidade, também o ego
“derretido” no auge daCl (morte, despersonalizacdo, loucura, €tc)
épassivel deser filtrado de suas neuroses einfundido de quaidades
superioresdo Eu.

A crisedeveriaser deinteriorizaggo, masaignorancianormal
afaz de panico. Quando se expurgadelaesse panico—eesse €0
meu oficio —, elavoltaaser deinteriorizagcdo e mostra seu poder
tergpéutico deextirpar acriaturado panico anteriormenteinstal ada.

Uso assim as mesmas crises, que (quando rejeitadas)
encravaram napessoao panico, paraeliminar panico. Namesma
operacdo, elas também servem parafortalecer o carater com as
virtudes necessérias pararecebé-lasbem: apaciéncia, aconfianca,
0 amor que evocamos de dentro dapessoaparaque elaenfrentasse
o monstro do panico etivesse éxito nessarevol ucdo intima, depois
de cumprirem suamissao nacrise, essas poténciasdespertadasna
pessoaficam apropriadas por eaparao resto de suavida. Superada
a prova, o bom problema passara a ser o que fazer com essas
gualidades conquistadasnela

Dessas qualidades, sim, admito que vocé torne-se um
“portador”, apds se livrar de sua sindrome do panico. Isso € 0
extremo oposto do quefaz o tratamento da OP, em quevocéainda
continuacarregando o estigmade“ portador” dadoengado panico,
mesmo apds décadas de dependénciade drogas, como acontece
em tantos casos.

Aqui énotavel contrasteentre o tratamento daOP eaquele
gue pratico. Neste, 0s recursos para acabar com 0 panico sao
encontrados dentro daprépriapessoa, e ndo nadrogaria. Portanto,
atencdo: o tratamento em que se baseia este livro causa
independénciaquimicaepsicoldgica
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Lo . . - p
Sohaumasaida:agueninguémauer
:

E umasituacso paradoxal em que sd hAumasaida—acrise
—, justo aquelaqueamaioriando quer nemouvir falar. Issoexplica
porque esta tese ndo tende a fazer sucesso com a massa dos
“portadores’ da SFI. A criaturado panico, que pensa dentro da
cabeca de seu portador, 0 leva a gostar mais da abordagem
anestésica, repressivae escapistada OP.

Essaéapreferénciadamassa, e continuarasendo por ainda
muito tempo. Poucos escapam desse rebanho. Chegar neste ponto
daleiturasugere que vocé sejaum desses poucos. Agora, so lhe
fataum primeiro éxito naexperiénciadaCl. Bastaumadelasbem
sucedida e vocé sabera—ndo mais pelaminha, mas por suaprépria
experiéncia— que pode confiar em mim guando afirmo que pode
confiar em si mesmo. Um primeiro éxito e se tera iniciado a
inexoravel virada no jogo que vocé vinha perdendo feio paraa
criaturado panico.

Por tudoisso, vocé precisadaCl. Agradeca-a, elaéo grande
trunfo parareinaugurar suavidaem novas bases. A terapiamais
eficaz ndo € aquereprime, masaque utilizaaforgadacriseem
seu favor. O mergulho terapéutico em suaondaé o que acabacom
asindromedo panico.

Papandoobicho-panio

CadaCl écomo umabatalhadecisiva; € um confronto, do
qual deve sair fortal ecidafortal ecidaapessoa e esmorecidasua
criaturadas sombras. Deve ser assm, porqueainteriorizacéo traz
o efeito detrazer aconsciénciaparadentro, o quesignificaprojetar
luz sobre as criaturas que até entdo escondiam-se haescuridao do
inconsciente. Quando vocé decide abrir-se para a experiéncia
completa da Cl em seu corpo, passa a fazer com as criaturas
vampiraso mesmo queelasvinham lhefazendo: toma-lhesdevolta
asuavida, consumindo-as até que se desmanchem naluz de seu
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Coragdo. A melhor imagem parailustrar isso estanofinal dofilme
deDracula, quando ele é exposto ao Sol e sedesmanchadentroda
roupaatévirar cinzas.

A SFI é o contréario disso: cada vez que vocé foge desse
confronto, anestesiando-se com medicamentos ou tentando
controlar-se parague ainteriorizagcdo ndo ocorra, ficarevigorada
amorbidez do panico, porque ela consome a poténcia criativa
mobilizada pel o organismo durante acrise. Se essapoténcianao
pode cumprir suafuncéo libertadora, seéreprimida, perverte-see
viraalimento paraacriaturaparasita. Esta, nutre-seassim davida
interior negadaem consequénciadafugadainteriorizagao.

ragao

Esse parasitado pani co érepresentado naimagem mitol égica
do dragéo, guardido do tesouro dacaverna, simbolo daprofunda
Fonteinterior. Antes de penetra-lae conquistar-lhe asriquezas, é
preciso enfrentar o drag&o. Nesse confronto o individuo sb pode
contar consigo mesmo, porque esta em jogo a conquistade sua
autonomiaeliberdade. Qualquer “ guda’ que promovadependéncia,
especialmente de drogas, é a antitese dessa autonomia, e sO faz
desmordizar o herdi interior que esse desafio evoca.

Ofatortempo

Emboraaestratégiade* papar o bicho-papao” sgjao caminho
mais direto — por isso 0 mais breve—paraacura, € importante o
fator tempo paraqueelaocorra. Nisso, refiro-me particularmente
aguel es casos em que o processo defortalecimento dacriaturaja
éantigo.

Em cada caso ha um historico mais ou menos longo de
nutri¢do dacriaturado panico desdeaprimeiracrise, quando ela
se constituiu. Como aatitude de controlerepressivo por parte do
doente—aindareforcada pel aterapéutica convencional —sb faz
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fortal ecer essasombrainconsciente, 0 quadro que costumeiramente
se apresentanaquel aque vem haanosfugindo dainteriorizacéo é
0 deuma pessoadebilitada, dependente, atemorizada, quasevencida
no confronto com suasombra.

Noteosadjetivosacima: “debilitada’, poissuafonteinterior
deaimento espiritual estdsendo usurpadapor um fantasmaquese
fortalece consumindo aquilo de que ela precisa para viver;
“dependente’, porqueinteriormente enfraquecida, consumida, sente
necessi dade de amparo externo paramanter-seviva, jaque dentro
de s ndo o consegue; “atemorizada’, porque vem ha muito
alimentando um monstro dentro de s mesma. Essa € asituacdo
viciada, agravada pel o tempo, que parase resolver também deve
exigir um certo tempo desde quando a pessoa decida abracar
amorosamenteas propria.

S6 umaatitude valente, opostaaquelevaadependéncia, é
acondi¢ao de sucesso tergpéutico. Diversasformasde psicoterapia,
entéo, podem ser eficazes acessodriosdo principa , queéadisposi céo
da pessoa ao confronto consigo mesma — com seus medos em
especial —pararecuperar o seu melhor e ser inteirade novo.

Auto-sabotagem

Mas, de onde vem tamanho poder que tém essas sombras?
Vém da prépria pessoa, de seu poder criativo; € uma criatura
psiquica criada pela criatura humana a partir de sua prépria
substénciapsico-emociond.

Oindividuo humano podeter umacole¢do dessas criaturas
psiqui casinconscientes, no entanto, aenergiapsiquicadisponivel
dequesedimentam éumaso: adele. Logo, o tanto deenergiaque
elasconsomem paraafirmar-se e cumprir seusintentoséo mesmo
tanto quefaltaparaele.

A diferencaentreoindividuo e suascriaturas € que afonte
dele é o inesgotavel Eu. No caso delas, afonte é ele, o proprio
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individuo. Grandediferenca, porque € ele que assustenta, €acusta
davitalidade dele que el as 0 dominam. Seelascrescem, namesma
medidaelediminui; seelassefortalecem, ele enfraquece.

Dizendo amesmacoisadeoutraforma: o Eutem no ego um
aspecto superficia seu, umaespéciedecriaturaprovisoriapassivel
de transformacéo, que lhe serve de intermediario para sua
expressao humana. O problemacomegaquando esse ego-criatura
perdealigacéo com seu Eu-Criador e, no afédde controlar, passaa
produzir ele mesmo as suas criaturas (que se manifestam como
preconceitos, vicios, fobias, manias, medaos, etc). Como col ecionador
de entidades do passado, ele demoraaperceber que setornou um
escravo delas. Diferentemente do ego saudavel e aberto a
renovacdo, quetem no Eu suainesgotavel fonte, 0 ego controlador
tem uma penca de dependentes suas, sombras do passado que
vivem daforcaesgotével que conseguem sugar dele.

Quando o individuo se identifica apenas com seu ego,
degrada-se a categoria das criaturas, porque, assim como elas,
ficanadependénciado ego como fonte de seu senso de ser. Como
0 ego éumaporcdo periféricadaps que, quem sereconhece gpenas
por ele se condenaaumavidasuperficial, espiritua mente débil.
Esse é 0 campo de culturapropicio paraaformagéo dascriaturas,
pois € nesse plano superficial que elas se formam e se mantém.
Assim ele se degrada por ignoréncia de seu Centro espiritual,
igualando-se aessasformagdes animicasde superficie, refletindo-
asem suapersonalidade, perdendo-seno meio delas.

Essa debilidade, por desconexéo interior, o faz procurar
ansiosamente no lado de fora— nas coisas e nos outros—o sentido
eaforcaparaviver. As coisas e 0s outros podem ser magnifica
experiéncia, desde que o individuo esteja suprido do essencial
interior. Sendo, ndo saberarel acionar-secom o defora: atribuira
valor exagerado as coisas e vampirizaraas pessoas—tanto quanto
atrairarelacionamentos em que seravampirizado por elas. E triste
ver 0 ser humano degradado acondicéo psicol 6gicade vampiro
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por ignoranciade suaverdadeiraidentidade.

Entretanto, apesar dessas entidades serem criaturasdeuma
criatura, elastéminteligénciae autonomia. A inteligénciaqueali
esta ndo € outra sendo a dele mesmo, ser humano. Se seu corpo
tem o poder degerar umfilho, por que suapsique néo teriao poder
degerar outras criaturasfeitas de suapropriaenergiacriativa? A
autonomiaeasforgasque elastém sdo asqueroubam dele, sdo as
gue o consomem e degradam quando deveriam estar afirmando
sualiberdade.

Racionalizacaoescapista

O que seobservanesses casos éamenteinfiltrada, dirigida
por essas forcas. Um acodlatra ndo assumido, por exemplo,
costumarebuscar argumentos paranegar seu vicio, paraosoutros
eparasi mesmo, o que demonstramani pulagdo de seu processo
de pensamento por suacriatura.

A estratégia mais eficaz que essas entidades doentes de
nossa psique usam para manter seu dominio sobre a pessoa é a
racionalizagdo, que sdo armacOes racionals para justificar o
injustificavel. Hacem anos Freud descreveu aracionalizacdo como
um dos mecanismos de defesa do ego. Simplificando, elaéum
trugqueem queo ego, usando o pensamentoraciona, negaou distorce
a realidade para escapar de enfrenté-la. E o que fazem todas
aquel as pessoas que dizem estar bem e ter superado asindrome
do pénico, enquanto permanecem presas da ansiedade e
dependentes de psi cotropi cos.

Oacodlatrae o0 panicoso” sdo somente doisexemplosde
como 0 ser humano normal vivesubordinado, dirigido pelascriaturas
de seu ego, que usam todos os mecani smos de def esa necessarios
paramanter seu dominio. Serdassim enquanto ele mantiver seu
senso de identidade preso ao ego e ndo ao Eu. Ao transferir esse
senso de quem é para o Eu, deste surge a luz da verdadeira
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consciéncia, queiluminaadurarealidade de que ele, ser humano,
n&o € dono de seu nariz: vive dominado em seus pensamentos,
gostos, desg 0s, decisdespor essas suas criaturas do passado. Tomar
consciénciadisso €0 primeiro e decisivo passo paralibertar-se.

Essatomada de consciéncia é o que Ihe proponho nestas
linhas. Elatambém € o tratamento que desenvolvo, que comega
guando transferimos o foco daatencéo da cabegaque pensapara
0 coragdo que pulsa. Isso traz a consciéncia para 0 corpo que
sente, onde se revelam as emogdes encarogadas que estéo por
trés dasracionalizacOes.

E curioso testemunhar, narotinade meu trabal ho clinico, o
modo como essas criaturas sentem aameaca que esse tratamento
significaparaelaselutam paraescapar dele. Um dostruquesque
usam éfazer a pessoa que chega para sua sessao de psicoterapia
preferir conversar afazer aparte experiencia do tratamento. Muito
bem, desde que eu ndo estivesse ja percebendo a pressio em que
seencontratodo o seu organi Smo, inconscientemente mobilizado
para uma catarse emocional, madura para aquela sesséo. Uma
vez que, mesmo sem contato fis co, fecha-seum circuito psicol égico
entre elaeeu, chego asuportar um consideravel mal-estar fisico
enquanto elavai se demorando nessaresi sténciainconsciente ao
mergul ho na experiénciaterapéutica. Vencendo essa obstrucéo,
em seu lugar emerge, afinal, o desabafo da aflicéo reprimida, a
manifestacdo dacriaturapsiquica, paradiviomeu e, principalmente,
dapessoaqueatraziainflamadadentrodes.

Mas, por que adirecéo daterapianessescasos €0 exercicio
daatencéo edasens bilidade corporal ?

Porque o corpo é o continente daintimidade, nele estéo as
sensagies, sempreassoci adas asemogdes. Essaquaidade sensoria
SO pode ser experimentadano momento presente—o que ndo ocorre
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com as cogitagdes da cabegaracional . E possivel pensar no que
aconteceu ontem ou aconteceraamanhd, mas sentir no corpo s €
possivel o que estaacontecendo agora. E ele, corpo, querevelaa
informagdo vivado momento presente.

Mesmo as catarses de registros trauméticos do passado
Emergem no Corpo como experiénciasvividasevividasno presente.
Sdo diretamente senti das e ndo somente pensadas/andisadas como
nas abordagens analiticas. Nessas crises ndo se sai do presente
parair ao passado, onde estdo os nucleos neurdticos; antes o
contrario: surge espontaneamente o passado mal resolvido para
ser dissolvido naluz do presente corporal. Nao se chega a esses
registros indo ao passado pela via da recordacdo, sdo eles que
emergem por S mesmos parao presente, umavez removidas as
obstrugdes que impediam sua expressao. As mais manhosas e
dificeisentre essas obstrugdes séo as que seformam nos processos
deracionaizagéo.

A saidaterapéuticaédesviar dacabeca, presaao passado,
etransferir aconsciénciaparao corpo, queéaluz dofimdotunel,
queéaprincipal referénciadaconsciénciapresente. Em suma, a
solugéo estd em trazer a consciéncia para o presente. Como a
consciénciapresente estano corpo, asolucdo étrazer aconsciéncia
para o corpo.

ComoeCoracao

Todavia, 0 corpo por s ndotemaconsciénciaintegral, assm
como o intel ecto i soladamente também ndo atem. Elaestano Eu,
cujo centro é o Coragdo, que € também o centro da percepgdo
corporal, através daqual nos conectamosarealidade presente.

No Coragdo esta o niicleo animador da vida (andloga ao
sangue), queafaz circular, tendo-o semprecomo ofinal eoinicio
detodososseusciclos. Neleestdo limitequeintegravidacorporal
e consciénciaespiritual, fazendo uma perfeitaunidade entre essas
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duas dimensdes. A intimidade do corpo é aextensdo material do
aconchego espiritual que se experimenta no Coragéo. Esse Eu
profundo, umavez descoberto como apropriaidentidade, confirma
se no corpo como fonte de vida, salide e consciéncia sempre
renovadas.

O espirito vem do alto e corpo vem de bai xo; 0 pensamento
consciente (masculino) penetrano corpo sensitivo (feminino), eo
ponto de casamento é o Coracdo, onde desperta o ser humano
integra, iluminado. Esseresultado é 0o amor-consciénciadoindividuo
gue sabe des pelo Coragdo, capaz deintegrar céu eterra, pensar
esentir, dentro efora, masculino efeminino, etc.

Redlizar no peito esse casamento resolve o conflito entre os
doispdlos, proprio dafase egoista: 0 queeraoposicéolitigiosavira
complementacdo amorosa. Somente por essaconquistainterior €
gue se pode escapar do destino cruel deir pelavidaaostrancos,
entre um e outro desses dois pél os.

Nem repressdo intelecto-racional, nem desgovernoingtinto-
emocional; o segredo € o equilibrio entre os dois termos
complementares. Ele caracterizaa® 32via’, do amor-consciéncia,
como o vértice superior deum triangulo, resolvendo numasintese
perfeitaaoposi¢cao dos extremos dabase.

Como o centro dapercepcdo corporal éo Coragdo, sentir o
peito faz com que a consciéncia se abra para 0 que se passano
corpo. Transferir aatencdo dacabegaparao peito €umexercicio
prético que comprovaisso. Bastas mplesmente ded ocar aatencéo
dacabeca que pensaparao Coracdo que pulsaelogo se percebe
um apuro de sensibilidade para os dados sensoriai s do momento
presente. Umasensacdo dolorosano estdmago, tensdes acumuladas
nos ombros, um ressentimento abafado, esses sdo exemplos do
gue pode estar ali faz tempo, mas so passa a ser percebido pela
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consciénciaquando setraz aatencao dos pensamentos parao corpo
atravésdo foco no Coragéo.

Focalizar aatencéo no peito por algunsinstantes quebrao
automati smo viciado damente norma manter-sevoltadaparafora,
alugada por preocupacdes e pensamentos agitados geradores de
tensdes. Basta sentir o Coragdo e imediatamente comega o
desconcerto dessetenso einsensivel controleracional. No mesmo
inganteem que o peito éfocalizado abre-seapercepcao parao corpo
inteiro, no qua secriaumatendénciaadescontracdo eao equilibrio.

O sangue — que alcanca e regenera cada 6rgéo, tecido e
célula do corpo — tem como ponto de partida e de chegada, o
Coragéo. Este sabe, por um poderoso nexo sanguineo, tudo o que
Se passa has entranhas de nossai ntimidade humana. Se queremos
saber delaprecisamos centrar aconsciéncianele.

Consciénciaéluz espiritual. O que éfocalizado por elaé
iluminado. Essailuminacdo amorosadaintimidade humanaatraves
do Coracdo é umapraticaque espiritualizanossacondicéo humana
ehumaniza nossaespiritualidade. A integracdo dessas dimensdes
opostas sd 0 amor pode fazer. Por isso que o foco daatencéo éno
Coracdo e ndo no figado ou no cérebro.

O maestro Coragdo tem no sangue seu poderoso vinculo e
veiculo de comunicacdo com todas as células, 0rgaos e sistemas
do corpo. E por essefluido, obviamente associado avida, que se
faz aligagdo integradora de todo o organismo com 0 Sseu centro
psico-espiritual, localizado no peito. Ao chegar acaixatoraxica,
onde o coragdo estainserido entre os pulmdes, 0 sangue entrega
suas necessidades e restaura suasuavidano Espirito ou Pneuma
—palavragregaparaDeus—, o hdlito ou sopro divino. O sangue é
o denominador comum entre células tdo diferenciadas como as
guefuncionam no cértex cerebral ou numamembranaintestind, e
chega ao peito trazendo ao Eu superconsciente os registros das
condigdes de cada uma e do conjunto delas todas. Por isso, a
verdadeiraconsciénciade si mesmo, daprépriaintimidade, ndo
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tem sua fonte no cérebro — embora este possa processa-la em
parte — mas no Corag&o. Por isso também que, ao focalizar o
Coragdo, abre-se pel 0 nexo sanguineo aconsciénciaparao corpo
todo. A consciénciaqgue sefocalizano peito tomao ponto devista
do Eu eiluminatodaaintimidade corporal .

Tendo o individuo seu senso deidentidade limitado ao ego
pensante, sd sabe de s por essasuperficie objetiva; pensaque seu
centro éacabega, 0 que ndo éverdade, por que elaéextremidade
deimporténciard ativa. Orientando-se peoraciondismoinsensive,
tende a levar uma vida idealizada pelo pensamento e imposta
autoritariamente a sua dimensao corpo-emocional. Essa
incongruéncia psicol 0gica gera residuos emocionais (criaturas
psiquicas), que so focosinteriores de ressentimentos, rebeldiae
sabotagem aatrair constantemente circunstancias, acontecimentos
e pessoas compativelscom suanegatividade.

Sem consciénciade seu Coragao, portanto ndo centrada, a
pessoanormal, embora pense muito, ndo sente suaintimidade, o
gue permiteaincrustacdo neladaquel ascriaturas hematéfagas’
(como asdo panico), digamosassim, por serem consumidorasde
suavitalidade sanguinea. Por estarem foradaal cada consciente,
elas atuam avontade e vao crescendo namesmamedidaem que
seu criador vai sefragilizando, como acontece naevolugdo deum
tumor maligno. E 0 mesmo padréo autodestrutivo, com adiferenca
de ocorrer em diferentes dimensdes. num caso, ocorre na
intangibilidade do psiquismo; noutro, nadensamatériacorporal.

Seoindividuo estacentrado, se é capaz do amor-consciéncia,
dé-se exatamente o inverso: sabendo de si por todos 0s aspectos
desuaintegridade, ndo é possivel quelhe escapeacompreensdo a
presencade qualquer tumoragdo parasitaria. Seexistealgo assim
em suaintimidade, por certo é remanescente de um tempo em que
aindando havia sensibilidade amorosa dentro dele. Passando a
haver, tudo pode ser resolvido, perdoado, curado. Ressarcindo-se
davidaquelheforatomada, o Coracdo sensivel acancae penetra
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cadaumadessas criaturas, envolve-asirresistivelmente e derrete-
asdesde o cerne, onde selocalizainvariavelmente suaorigemem
algumtipo defaltade amor. Cadaumaque passe por esse processo
vai entregar-se em toda a “ criatividade negativada’ de que era
formada, retornando suapoténciaao sentido congtrutivo, revigorando
por dentro agquele que soube passar na prova do amor aos seus
proprios“demoénios’.

A prética constante desse exercicio de deslocar-se da
cabegaperiféricaparao Coragao central mostrao contrasteentre
doisestadosde consciéncia: o daredidadeinteiraeo dalimitacdo
a sua superficie, em que essa realidade pode ser totalmente
distorcida. Praticando esse exercicio, qualquer um comprova,
baseado em suapropriaexperiéncia, como acabecaraciona pouco
sabe do corpo e de suasemocdes. Elapode pensar que sabe, mas,
ndo tendo aprofundidade do amor, b sabedaporcdo maisgrosseira
do sentir. Ficam forade seu a cance as emocdes e sensagfes mais
sublimes que aprofundidade do amor permite.

Todo sentimento tem umarepercussao corporal; o reflexo
de qual quer emocdo pode ser percebido No corpo como sensacao.
A psicoterapiaeficaz ndo é ado so pensar, € ado sentir. O estado
de consciénciaem que predominam astensdes da cabecaracional
voltada para fora ndo é equilibrado ou saudavel; nele ndo ha
renovagao, osnuicleos neurdti cos permanecem emperrados. Podem
até ser analisados e entendidos, mas continuam |4 Por isso sdo
relativamenteineficazes asterapias psi col 0gicas que selimitam ao
exerciciointelectua deandiseeinterpretacéo.

A solucdo é o sentir atravésdo foco no Coragéo. Eleabreo
canal no corpo paraque neste aflorem e sgjam expurgados, atraves
de emocdes e de sensacgdes fisicas, os nucleos neurdéticos
inconscientes. Pelo cana aberto no corpo, essas formagbes
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encarogadas no passado fluem esedesmancham naluz daexperiéncia
presente. E como umamaimagem gravadanum filme fotogréfico
guese queimae desaparece quando € expostaaluz do Sal.

Esse caminho do Coraco, que apresento agui como terapia,
bem poderiaser apresentado como um modo deviver. Trata-sede
um estado de equilibrio, de consciéncia centrada paraumavisao
panoramicade s mesma, queinclui tudo o maisqueseéaémdo
ego-casca; € 0 amadurecimento psicol 6gico que despertaparaa
realidade, libertando do confinamento asuperficie, naqual ainda
permanece a maioria sujeitaa agitacdo dos ventosracionais, ao
arrasto das ondas emocionais e as correntes damente col etiva.

SO aconsciénciaamorosaé capaz dever aunidade profunda
por trasdetudo o que estafragmentado nadivers dade de superficie.
Enquanto permanecerestrito ao ego, oindividuo vai seaternando
entre seus multi plos aspectos mentaisde superficie—muitos deles
incongruentes—, nos quais pode se confundir e se perder.

Os pensamentos catastréficos, por exemplo, s6 podem
manter possessdo sobre a mente da pessoa se ela mantiver com
elesumatotal identificaco, isto €, seseu proprio senso deidentidade
se confunde com esse processo mental, como se ela so soubesse
desi como sendo agquel es pensamentos.

A pessoa deve saber que esses pensamentos ndo Sao sua
consciéncia, sdo criagdes dela, no mesmo sentido em que o Dr.
Frankenstein, emborasendo responsavel pelo monstro quecriou,
continuasendo umaentidade distintae deveter ascendénciasobre
suacriatura. Mas so podera perceber essadistingdo setomar o Eu
como perspectiva. Enquanto estiver identificado s6 com as
producdes desuacabecaraciond, val sendo arrastado parao destino
de destruicéo de que suacriaturando pode escapar.
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E 0 que comparo com a guém nasuperficiedasondas durante
umatempestade, jogado de um lado parao outro entre passado e
futuro, desconectado do momento presente, onde estariacentrado,
tranquilo naprofundidade de st mesmo. O mar no fundo € sempre
sereno, mesmo sentindo que em uma certa regido sua esta de
passagem um furacdo. Se nessahoraseidentificasse sd por aquela
areade suasuperficie, estariao mar desesperado, sendo jogado
violentamente ao sabor do vento furioso. Assim também apessoa
gue estiver com sua consciéncia presa na superficialidade dos
pensamentos fica a mercé deles, sem nogdo de que eles séo
criaturasdela

A CI serdmuito mais perturbadora se a pessoando estiver
seguramente ancorada num senso de identidade que |he permita
umavisao panoramicade si mesma. Por esse panoramamaior, 0
panico ficatota mente dispensavel . Essa perspectivaestano Centro
(ndo por acaso, € mesmo paralevar até Ele queaCl veio) ondeo
individuo € cadaumade suasfacetas, mastambém é muito mais
do quetodas élas somadas: éinfinitae eternaVidaque nadapode
ameacar —justamente porque ai se étudo sem ser coisaa guma.

O ponto de vista seguro e panoramico do Eu permite
serenidade no meio darevol ugdo que precisaocorrer em profundos
padrbes mentai se emocionais. Essavisao em perspectivafunciona
nahoraem que maisseprecisadela, duranteacrise, trazendo um
poderoso fator detranquilidade espiritual, pararecepcionar, sem
medo, desde os mai s sofridos sintomasfisi cos até os pensamentos
catastroéficos obsessivos sem se perder neles, permitindo que se
esgotem por inteiro.

A prética de buscar 0 Coragdo traz a experiéncia dessa
identidade profunda. E simpleseeficaz o exercicio dedeslocar a
atencao dacabegaparao peito (dasuperficie paraaprofundidade),
produzindo umatendénciade descontracao, equilibrio eintegracéo,
gue mobilizaosrecursosinternos parasuperar o0smomentosmais
criticos. E, reafirmo, esses recursos séo também neurofisiol 6gicos,
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pois essa pratica resulta numa imediata ateracdo positiva no
metabolismo dos neurotransmissores cerebrais.

Dificil é manter essa centralizac&o, pois a cabeca
controladora insiste em puxar o foco para si. Mas persista no
Coragao, poissb ele consegue perceber a0 mesmo tempo acabeca
pensando (negatividades) e o corpo sentindo (tremendas sensacles,
sentimentos, emogdes) sem sedeixar arrastar por um ou por outro.

Essa persisténciaacaba sendo premiada pel o surgimento,
desde o fundo do Coragdo, da confianga, paciéncia e gratidao
necessarias para mudar os pensamentos para positivos e 0s
sofrimentos em alivio. A bioguimica do cérebro segue atras,
subordinada, fazendo surgir todaaserotonina, noradrenalinaeo
que mais for necessario para refletir fielmente a sua mudanca
psicol6gica. Esse remédio ndo se compra nafarmacia, mas € o
Unico deacdo imediatae capaz deextinguir pelaraizuma* crisede

panico”.

Emocoes=Craturas

E nesse estado de consciéncia centralizada que se pode
permitir amanifestacdo corporal dequal quer outro tipo deemogéo
0U sensagao sem a preocupacdo de perder-se nelas. Sefor medo,
gue se apresente no corpo em todaasuaintensidade, que sesinta
0 seu sabor como se fosse uma criatura medrosa que estivesse
sendo acol hidapacientemente no peito até compl etar seu desabafo,
acamar-se ecurar-se. Sefor raiva, sefor tristeza, sefor culpaou
o quefor, vale sempre amesmarecepcao.

Cadaumadessas modalidades de sofrimento configura-se
naps que como umaentidade, um complexo, umacriatura. Umas
s80 adultas, muitas sdo criangas, das quais algumas ainda nem
nascidas, reverberam os sofrimentos vividos no ttero materno. E
provavel que amaioriasejade criangas nascendo.
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Sgjacomo for, nenhumaded asestaraforadaresponsabilidade
da pessoa em que emergem. S&o essas criaturas que deturpam
mai s ou menos gravemente as rel agdes da pessoacom o mundo e
sobretudo consigo mesmaem quase todos ostipos de transtornos
mentais. Elas sGo 0s pensamentos obsessivos, sdo 0s desgjos
compulsivos, sdo 0s vicios, sdo 0s blogqueios psicol dgicos, 0s
preconceitos, enfim, sd0 0s“demonios’ (sentido psicol 6gico) que
mai sinfernizam nossavidaquanto maissgam reprimidos, negados
ou projetados nos outros. Mas sao também agquel es que, umavez
compreendidos, aceitose curados, revelam-se (teiscomo amaior
poténciacriativade nossa naturezahumana.

A criaturado panico ndo édiferente: € medrosa, assustada,
controladora, dependente. Serairremediavel mente dependente dos
outros enquanto ndo sejaatendida pel o Unico que lhe pode suprir
em sua necessidade de repouso e dissolucéo: o Coracao de
seu proprio criador. SO ai elaencontraaverdadeirasegurancae
a paz de que necessita para entregar-se e desmanchar-se por
compl eto, devolvendo ao seu criador humano aforcacriativadele
tomada parasuaconstitui cao.

Essa recepcao amorosa € tudo o que ela precisa e desgja
realmente. Como qualquer criatura“demoniaca’, seu anseio mais
profundo ndo éatormentar, €éapaz deintegrar novamenteanatureza
do Um. S6 atormenta porgue é escorracada, negada, reprimida.
Dessaformaseinflamaem todo o seu potencial negativo e, das
sombrasdo inconsciente, assume poder sobre seu criador, movendo-
o, infiltradaem seus pensamentos e em suas emocdes. Nesse caso
n&o hameio termo: ou apessoaaprocessano corpo com tudo o
gue elasente ou seradominadapor ela.

Responsahilizacio

Fazer a distin¢éo entre a criatura do péanico e a pessoa €
importante porgue indica uma direcéo para aterapia. Todavia,
ninguém interprete essadistingdo criador/criaturacomo isencao
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deresponsabilidade do criador. Enfatizo exatamente o contrario: a
curaso édefinitivaquando atal sombraérecebidaintegralmente
pelo individuo com todos os seus sentimentos e impressdes. O
estado neurdtico persiste, alias, somente enquanto dure essa
distingdo; a cura seresume emdesfazé-la. Reintegrar aenergia
psiquicade queacriaturaé congtituidanamedidaem queva sendo
dissolvidaé um processo que quero denominar responsabilizacao.
Enquanto existaseparadadaconsciéncia, estaramargina aordem
organica, funcionando como influénciadesagregadora, opostaaos
mel horesinteresses da pessoa.

Qualquer tratamento repressivo so faz agravar esse estado,
porgue esconde a criatura ainda mais, ndo impedindo sua agéo,
gue setornaaindamaisinflamada. O tratamento repressivo das
drogas seria comparavel a levar o carro para a oficina com o
acelerador disparado, e 0 mecanico, em vez de consertar o
acelerador, reforcar o sistemade freios. O paciente com panico
sob controle quimico é mais ou menosesse carro saindo daoficina
acelerando e brecando ao mesmo tempo. Quem consegueter paz
vivendo assim? D& para considerar esse carro consertado? Da
paraconsiderar esse paciente curado?

Coracaocura

Verdadeiracuraé o Coracdo quefaz, restaurando aunidade
da consciénciafragmentadapel 0 excesso de pensamento analitico-
raciondista. Seudomdeequilibrio @oremédio paraaunilaterdidade
do materialismo e do entendimento mecanicista do organismo.
Recuperando a unidade da consciéncia, o Coragdo reconstroi a
integridade do individuo queviviaperdido des mesmo, desafinado
de suaconsciénciapresente, alugado pelamultidéo de criaturasde
seu passado mal resolvido.

E 0 Coragao que possui atinicafrequénciacapaz de penetrar
com seu poder compreensivo essasformagdes psiquicas, por mais
profundamente incrustadas e empedernidas que estejam,
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desconcertando-asapartir doimo, onde afatadeamor éaorigem
comum detodaselas.

~n - -
P —

Ascriaturas do passado tomam aliberdade de pensamento
deseu criador. Sem que perceba, e ejando maisdirige suaprépria
mente. Todavia, essaperdadeliberdade étipicadanormalidade,
pois o processo normal de pensar jaé descontrolado. O caso éque
1SS0 N0 € percebido, poisaninguém ocorretestar o dominio sobre
0s préprios pensamentos. Se as pessoas o fizessem, perceberiam
gue s80 0s pensamentos que as levam e usam, ndo o contrario,
como seriasaudavel. Aspessoasvivem téo envolvidasnaciranda
de suas preocupacdes que se atentassem interromper, ou ao menos
dirigir suas mentes com mais liberdade, perceberiam sua
incapacidade de fazé-lo, perceberiam a forca autbnoma que
assumem os pensamentos dentro de suas cabegas.

Paraprovar que ndo haexagero nessaafirmagao, sugiro a
VOCé que a teste em sua proxima refeicdo: tente passar, ndo ela
inteira, mas apenas cinco minutos dela somente concentrado no
sabor do alimento. Percebera que um minuto ja é dificil; os
pensamentos ndo obedecem, vao por onde querem. Em condicdes
normaisisso nuncaé notado, e menos ainda se percebe o quanto €
NoCivo.

Essafatadeliberdade mental € umadoencacoletivamuito
bem camufladaem nossacultura. No quadro daSFl elaagrava-se
vertiginosamente. Em outrostermos, € um desequilibrio originado
no estilo devidadaimensamaioriasd consciente do que pensa, em
detrimento do que sente. E um desequilibrio psiquico determinado
pelacorrente cultural dominante (normalidade) que, entretodos,
vitimaaalguns, sgjapelagravidade do desequilibrio ou pelamenor
resisténciaindividual aele—como é o caso das mulheres e das
pessoas mais sensiveisecriativas.
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Curioso é queaintengdo de quem entranesse desequilibrio
éabuscaegoistado que é erroneamente entendido por liberdade.
Acaba assim por perdé-la cada vez mais, entregando-se sem
perceber as criaturas “demoniacas’ constituidas de sua prépria
energiaemocional reprimida

Se a busca dessa pseudoliberdade se operava através do
poder de controle da mente racional, o resultado acaba sendo,
ironicamente, aperdado controle sobre esse poder controlador,
isto & o mecanismo de controleracional acabadescontrolado. Por
ai chegamos aum paradoxo que pode ser formulado nos seguintes
termos. quanto mais controladora € a atitude mental, menor € a
possibilidade de control e consciente sobre amente. Ou, quanto
mais controlador € o0 pensamento, menor € a possibilidade de
controle sobre 0 processo de pensamento. E uma situago que
poderiaser ilustradapel o cachorro que pensaabanar o rabo masé
abanado por ele.

Pelo pecado do excesso de controle, a pessoa perde a
soberaniasobre suapropriamente, que passaaser dirigido asua
reveliapor forcasinconscientes de naturezaemocional (criaturas
psiquicas). E umareagio compensatoria, naqual o racionalismo
insensivel reprimeaintimidade, e esta, por meio de suascriaturas
emocionaisperversas, geradaspelarepresséo, viraojogo edomina
apropriaingtanciacontroladora, fazendo disparar oviciodo controle.

Aqui cabe perguntar quem, sendo vitimade repressao, em
saconsciénciadesgariaacentué-la. A respostaé que essascriaturas
N30 s30 vitimas darepressdo, massim geradas por ela. Ao agravé
laestdo ganhando poder, pois aumentam a propriaforcaque as
gerou e as sustenta em sua inflamac&o. N&o sdo criaturas Sas,
mas pervertidas, viciadas em controle. Sua l6gica € negativa,
destrutiva: quanto pior melhor. Se deixar de existir controle e
repressao — como ocorre quando a Cl é bem recebida— elas se
desmancham naluz do presente corporal. |sso étudo o que elas
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nado querem (como Dréculando iaquerer um banho desol) eatuam
paraevitar. Atuam infiltradas nos processos de pensamento e nos
motivosemocionais, manipulando-osparainflamar cadavez mais
o Vvicio de controle em que se congtituem.

Um dos resultados é a pessoa submetidaahumilhacdo de
processar pensamentos catastréfi cos absurdos, queafrontam o bom
senso efazem mal. Ademai s, jAnem mesmo consegue 0 repouso
essencid do sono profundo, porque €impedidapel o funcionamento
disparado de suamente racional controladora, incompativel coma
atitude de entrega requerida para adormecer bem. Mas sono €
assunto aser tratado |ogo mais em seu topi co especifico.

OcaminhodoCoracao

Pensamentos negativos e catastroficos reforcam-se pela
propriareproducao, poissio entidades psi col Ogicasvivasassumindo
progressivamente o control e sobre avidade seu criador humano.
O carater obsessivo desses pensamentos faz quase impossivel o
controleraciona sobreeles. Umavez quetém como motivo oculto
aforca de arrasto das emoc0es inflamadas, seu poder € muito
maior do que umasimples decisio racional de paré-los; éintil
usar somente a razdo com esse propésito. Lembremos que o
controle racional € o0 mesmo que esta subjugado por eles em
consequénciadeté-losreprimido. Quandofezisso laossubverteu
e tirou-os de sua jurisdicdo consciente, conferindo-lhes uma
invisibilidade que so Ihesaumenta o poder de atuacéo.

De novo, a Unica saida € o Coragdo. Seu poder emana
diretamente do Eu e €0 Unico capaz de vencer aforcade arrasto
dasemoctesinflamadas. A poténciado amor € deumahierarquia
superior etem poder irresistivel sobre o que conhecemos como
“mal” —que € quase sempre algumaformade emocdo subvertida
por violénciaerepresséo.

Tentar reassumir o controle sobre o mecanismo
desembestado de control e racional usando esse mesmo controle
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racional que o desembestou éimpossivel. Vai exacerbé-lo ainda
mais. Elejaéacausaorigina do problema. Fago questéo de patentear
isso como formade demonstrar o absurdo de qual quer estratégia
“terapéutica’ baseadaem controle. E 0 mesmo que dar dguapara
afogado ou apagar com gasolinaincéndio causado por gasolina.

Um dos poderes do Corag&o estad em ndo levar a sério 0s
pensamentos dacabeca. Ao transferir o foco daconsciénciapara
ele, entra-se na perspectiva que torna possivel observar os
pensamentos negativos sem sedeixar levar por eles. Desse modo,
N&o Seusao pensamento controlador paracontrolar o pensamento,
0 que seriainutil. Bastausar a confianca e a paciéncia, que sao
virtudesdo amor, e observar esses pensamentos negativos passando
até que se esgotem.

Ao contrario de controlar-se, motivado pel o medo, 0 segredo
€ confiar e soltar os controles. O Coragéo da a seguranca
necessariaparaessadescontracdo. Permita-se, confie, seentregue,
nao resistaao desabafo de que seu organiSmo precisa; receba-0
em seu peito, onde estatodaa paciéncia, acompreensao e o calor
de que precisa para se desmanchar. Se uma so vez ndo basta,
receba-o tantas quantas forem necessarias.

Compreendo que é muito sofrido, mastrata-se do sof rimento
gue vem sendo abafado no intimo sabe-seladesde quando, e que
mais seinflamaquanto maisfor negado. Preso ladentro, impedira
avidaem suavocacdo paraafelicidade, até que sejaexpurgado
atravésdaexperiénciacorporal.

Apure a sensibilidade e observe se ndo ha em seu intimo
umadividade amor paraconsigo mesmo. A criaturadacrise que
faz vocé sentir-setdo mal quando incorporao sofrimento delaem
Seu corpo poderiaser, por exemplo, o sentimento deumacrianca
rejeitada que vocé mesmo foi ou queregjeitou — o que faz pouca
diferencase o sentimento delaali esta. E ali vai permanecer até
que, afinal, umaacol hidaamorosao desmanche, até que seresolva
afaltadeamor quefoi o motivo de suafixacéo.
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Um exempl o disso estana histériadaguel asenhoraque se
sentiu mal logo apds deitar-se em meu divé e comegar a seguir
minhas sugestdes para aprofundamento daconsciéncia. Logo ela
comecariaaassociar as sensagoes de opressdo e frio, que entdo
percebia em seu corpo, com o frio afetivo e argeicéo que ela
sentiraao nascer, principal mente provenientes de seu pai, dequem
podia sentir as reclamagdes pelo transtorno que lhe trazia o
nascimento daguelacrianga, julgadoinoportuno. Mastambém havia
o rechago desuaméae que, a ém de constrangidapel asreclamactes
do pai, ndo aceitava os sacrificios trazidos por aguela gestagao.
Por 45 anos o sofrimento eternizado dessa criancamal recebida
esteve influenciando o estado emociona daguela mulher. Os
mesmos sentimentos de desvalor, inferioridade, inadequacéo e
rejeicdo, gravados em torno de seu nascimento, perturbavam
seriamente suas rel agdes, comegando por seu casamento.

A cura, nesse caso, foi a merecida recompensa de quem
ofereceu em seu corpo a acolhida amorosa para as sensagoes e
sentimentos dacrianga sofrida que traziaem seu inconsciente. O
amor gque acrianganao recebeu de seus pais ao nascer aindaera,
décadas depois, o Unico remédio capaz de curar o mal daauséncia
desse mesmo amor. Se eles ndo o deram, e nem poderiam mais
fazé-lo aquelaaltura, foi apropria“dona’ dacriancaquem o deu
a0 acolher em seu Coragéo (corpo) o afloramento de suacrianca
(crise), dessavez sim, com o calor dacompreensdo edapaciéncia
gue faltaram em seu nascimento. | sso € exemplo de auto-estima
em seu mais verdadeiro sentido, oposto ao da perversao que a
maioriafaz ao usar auto-estima como descul pa para negar-se a
criselibertadora.

Essetipo de experiénciasempreterminaem alivio, que &
umaespeci e de adormecer em paz, no qual sedissolveacriatura-
sofrimento apds receber seu tratamento deamor. O alivio eapaz
em que el ase desmanchaséo merecidamente compartilhados pela
pessoa que passou na provade tratar com amor ador quetrazia
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dentro de si. Ao terapeuta coube comunicar-lhe aconfiancapara
gue aceitasse aguele mal-estar e fosse em frente até que se
esgotasse suaexperiéncia, transmitindo-lhe também acertezade
gue tudo passaria no final da sessdo. A qualquer momento,
consciente como estava, poderiater aberto osolhosesenegado a
experiéncia. Algunsfazem isso, perdendo umaoportunidade de
resolver o quetalvez sgfao maior problemade suavida.

Imagine como teria repercutido nos sentimentos de sua
crianga sofrida uma negativa da mulher em receber aguelas
sensagdes e sentimentos por causado incdmodo quelhetraziam.
Como sesentiriaessacriaturadela, cujofoco origind jaerargeicéo,
se fosse novamente rejeitada, reprimida por drogas? Ainda por
cima, 0 motivo que seuspaistiveram parargjeita-la(quefoi fugir
do incdémodo trazido por seu nascimento) estaria sendo
rigorosamentereproduzido pelapropriapessoaquefoi vitimadee,
agoravitimando asi mesma. E claro que, nessa hip6tese, muito
mais seinflamariao ressentimento, agravando ossintomas, o que
logo exigiriareforgo nadosagem dasdrogas. Seriaareceitapara
transformar osregistros de seu sofrimento ao nascer num monstro
deinféicidade.

Fixacaonopassato

A criaturado pénico é o instinto de preservacdo davida
pervertido em obsessdo de preservacao do passado. Ela € uma
morta-viva, €0 recorte de um momento existencial mal vivido e
mal resolvido. T&o coladaficaao senso deidentidade que apessoa
sevécompelidaarenunciar asualiberdade sem qual quer motivo
razoével paratanto. Suaforgade encampagdo psiquicando deixa
espaco paranadade criativo, porque seu vicio € o passado, uma
vez quefoi originadanum momento em que suaaflicéo eramanter
o controle sobre as condi¢des conhecidas, evitando
desesperadamente o desconhecido dainteriorizagdo que acrise
propunha. Sente-se aterrorizadacom o mergulho daCl porqueela
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traz o desconhecido, que é seu préprio mundo interno. 1sso
caracteriza esse disturbio psicologico pelo medo de si mesma,
compativel com sua consequéncia de fuga da intimidade/
interiorizacdo (SFI).

Umavez negado, rejeitado ointerior, defonte de confianca
gue deveriaser, tomaaspecto invertido, passando aser visto pela
mente adoeci dapel 0 panico como um pogo dehorrores. Naprética,
esse medo efugado préprio intimo resultam num fechamento a
tudo o que sgja novo, numa fixag&o em manter o passado e em
recusar-se aliberdade de sentir no presente.

O medo do desconhecido/apego ao conhecido é um dos
sintomas queinvariavel mente se apresentanasindrome do panico,
emboraisso nuncasgjaincluido em suadescri¢co médica. O motivo
€queo conhecido é controlavel e o desconhecido ndo. O controle
do ego medroso é sempre umatentativade manter o futuro dentro
doslimitesdo conhecido, queéo passado. O medo éassm: atéem
suamanifestacdo saudéavel e etemafungdo de manter o conhecido,
gue €0 ego, jaexistente desde o passado. Por conseguinte, uma
vida dominada pelo medo inclina-se ao egoismo.

Conservadorisio/Mutoritarisimo

Outro nome disso € conservadorismo. O medo tem um
sentido de conservagdo. Quando se exacerba, faz a pessoa
conservadora, afiniza-acom tudo o quetem carater conservador.
Namesmamedidatambém afaz controladora, porque o controle
serve para conservar. 1sso obstrui a vida em sua condicéo
fundamental, arenovacéo.

O conservadorismo neurdtico tem efeito repressivo sobre
0s potenciais criativos, e faz a pessoaidentificar-se com tudo o
guetenhacaréter repressivo e autoritario. O controlerepressivo
gueimpde asi mesmaacaba se estendendo parafora, passando a
Ihe servir decritério paraatribuir valor e estabel ecer afinidades,
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como se verifica especialmente em sua preferéncia pelo
autoritarismo paternalistado tratamento daortodoxiapsiquiétrica
(OP). Este, em vez de cura, of erece osinstrumentos drasticos de
controle e repressdo, que a pessoa acaba preferindo no lugar de
sualiberdade.

[lustro isso com o exemplo de um rapaz que, a0 saber minha
profisséo e minhaexperiénciacom essetipo de caso, relatou-me
suasituacdo, aposter tido aprimeiracrise de panico. Falou-mede
suainconformacdo com osremédios quetinhaquetomar ede sua
corgjosa disposicao de defrontar-se com qualquer dos seus
contedidos inconscientes, por mais que pudesse ser sofrida tal
experiéncia, desde queisso fosse umachance de curar-se. Contou-
me também de seu casamento e de suafilharecém-nascidacomo
bons motivos para conseguir essa cura. No entanto, porgue néo
podiapartir demimainiciativaparaum tratamento, néo o vi mais.

Voltel a vé-lo onze anos depois. Foi como se tivesse
encontrado outrapessoa, acomegar pel o seu aspecto envel hecido,
gue nem mesmo apassagem dagquel esanos poderiajustificar. Mas
0 maior contraste pude sentir ao ouvi-lo novamente: casamento ha
muito desfeito, rel acionamentos poucos e superficiaise umafilha
jaquase adol escente que, apesar deter demonstrado interesseem
seaproximar do pai, ele muito mal conhecia. Tudo isso, segundo
ele, causado pel o que me descreveu como suainaptidéo afetiva.

Contudo, o maior contraste entre apessoade um ede outro
tempo estavaem suairremediavel dependénciade umapencade
remédios, em torno dos quaissuavidagirava. Contou-me queteve
gueinterromper um final de semanacom umanamoradaporque
estavanumacidade pequenanumanoite de sabado e sedeu conta
de que ndo tinhana caixinhao comprimido necessario parapassar
amadrugada. Nem esperou pel o diaseguinte, abandonou amoca
ejafoi, desesperado, direto parao pronto socorroimplorar ao médico
pel o suprimento de que julgavanecessitar. Nao eramais aquela
pessoa que eu havia conhecido. A uma sugestdo minha de que
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seriavaido algum esforgo de reconquistar sualiberdade, reagiu
com aturdido escapismo, demonstrando 0 quanto se agravarasua
dependéncia.

O tratamento quimico continuado leva a esse quadro. Se
ndo houver jano inicio umaresposta valente detomar paras a
responsabilidade daprépriacura, com o tempo diminui achance
de que isso aconteca. A tendéncia € um aumento crescente do
grau de sujeicdo a esses elementos externos de controle,
acompanhado de um enfraquecimento interno.

Pessoas que se entregam a esse tipo de dependénciaestdo
em umasituacéo comparével com umacompotadefruta: tem-se
ali umasubstanciaque podeter até boaaparéncia, seestiver bem
produzidaem um vidro transparente, masnao é maisafrutaviva
gue pulsava de energia e sabor em sua pol pa. Seu sabor agoraé
doce, aindamuito maisqueo original, s que padronizado por uma
substénciatéo artificial quanto o aglcar refinado. A natural dogura
de suaoriginalidade ndo existe mais. Quem avangacom o tempo
Nno consumo de psi cotrdpi cosacabacomo umaespéecie de” compota
degente’ ou de*”pessoaem calda’. O passar dosanos nessetipo
de dependénciaacabalevando aconformagdo nesse esteredtipo.
E também evidenciao paradoxo, em que aopc¢do imediatistapara
resolver o problemacostuma prender apessoanele peloresto da
vida

Hipocondria

O autoritarismo controlador do PO reforca a doenca em
Suacausa, que€o controle, maseésd e emento adiciond ao problema
preexistente do autoritarismo controlador do proprio doente. Este
pode por 1S30 Mesmo, em muitos casos, dispensar o doutor e assumir
o controle por s mesmo sobre aescolhados remédios quejulga
precisar.

Para ele, 0 que importa é controlar. Se puder fazer isso
através do médico, tanto mel hor, porqueisso também atende asua
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condi¢&o de dependente. M astambém pode dispensé-lo, assumindo
por suapropriacontaoinstrumental quimico de controledisponivel
em qualquer drogaria. Chegaum ponto em que €l ejulgaconhecer
dafarmacol ogiaquetratade seu problemaquase tanto quanto o
meédico, com avantagem de ter como elemento de comparagdo
entre asdrogasaexperiénciapropriade seusefeitos.

Depoisde algunsanos detratamento, o individuo jatomou
tantos remédi os prescritos por tantos médi cos que acoisacomeca
aficar repetitiva. Como o problemapersiste, aindamaisagravado
em sua compulsdo de controle, passa a fazer sozinho essas
manobras de manuten¢o de suadependénciaquimicaepsicol ogica
Esse €um processo que serealimentae caracterizaahipocondria
no quadro dasindrome do panico.

Paraexplicar melhor o que é essa hipocondriacomecemos
tracando umaimagem do que elando é, de seu oposto. Imaginemos
uma pessoavivendo dentro de um templo eintuindo que suavida
depende daquele edificio. Poisareligido natural, aquelaem que se
deveriam assentar osfundamentosdasreligides culturais, tem no
corpo o seutemplo e, no Coragéo, seu altar. A consciénciahabita
esse templo corporal, que € a condi¢éo de existir neste mundo.
Todas as possi bilidades de manifestacéo, realizacdo de desgjos e
exercicio de poderes dependem daintegridade dessetempl o vivo.

A consciéncia que desperta no altar do Coracéo faz o
individuo perceber o quanto é precioso paras essetemplofisico, e
ele passaaestimé|o pelo seu valor sagrado. Vem dai um respeito
peloslimitesdo corpo e um sensivel apreco por seu funcionamento
harmanico, o que setraduz num modo saudavel deviver enuma
relacdo de amor com a condi¢do humana. Essa é amais direta
formaderdigido, isto € areligacdo do e emento masculino espiritua
com suaintimidadefemininacorporal.

Todos ostranstornos psi col 6gicos (ahipocondriaéum del es)
se resolvem nessa comunh&o, mesmo porque el es comegam na
fatadela Elaé aconsciéncia centrada em sua Fonteinterior e
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bem integradacom acamadasuperficia —ego—quearevesteem
suainteracdo com o ambiente. Tal centralizacdo traz sabedoriae
capacidade derenovagdo psiquica

A CI, como venho explicando, promove essa centralizagao.
Osque se entregam confiantes aexperiénciadacrise esgotam-na
rapidamente e, regenerados, despertam mais sensiveis paraessa
nocao do corpo como templo sagrado. Os queresistem, por iSso
mesmo entram numaversdo falsificada, pervertidadesse despertar
para a importancia do corpo: passam a se preocupar
exageradamente com ele, porém considerado como coisa
manipulavel e ndo como vida. Esta obsessiva interferéncia
controladorano organi smo como objeto mecanico caracterizaa
hipocondria

Nos dois casos 0 corpo ganha muita atencéo. Num, elaé
serena e grata, e ele é sentido como vida; noutro, ela é tensa,
insegura, manipuladora, e o corpo é pensado como coisa. Num,
surgeamor pelasantidade do corpo, um respeito por suasfungdes
elimites, umaapuradasensi bilidade e prazer em habité-1o; noutro
caso, dos que fogem de suaintimidade/interiorizagéo, surge na
cabegaumacompulsdo de control e sobre o corpo como objeto, 0
gue reprime suaexpressao espontanea e faz dele umaclausura.

Duas condi¢des opostas enfati zam aimportanciado corpo:
umasaudavel eoutramorbida. A primeiracentradano Eu, em que
suaintimidade é sentidae val orizadacomo vida. Nesta, predomina
aconfianca e a salide é determinada desde dentro. Na segunda,
restrita ao ego, 0 corpo é coisificado desde uma perspectiva
materialistae mecanicista- ndo por acaso, amesmada OP. Como
coisa, eledeve ser manipulado com drogaspor umaingtanciaremota
decontrole, queéacabecadienadae controladorado hipocondriaco.
Esse é 0 quadro morbido de quem pensademais e sente de menos.
Nadacomo umabem recebida Cl parareverté-lo.

A crisedeinteriorizacdo é o ponto de onde, dependendo da
atitude, se embarca paraumaou paraoutra dessas condicoes. A
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guestdo que se apresenta para quem vive esse drama € por onde
encaminhar o fluxo dacrise. Pelo Coracéo libertador, queaesgota
atravésdo corpo, ou pelacabecacontroladora, onde elaencaroga?

Rgorafohia

Nas duas condig¢des acima 0 corpo representa 0 mesmo
arquétipo: amorada, acasa, o templo em que habitao espirito. Na
queésaudave, e eéveiculo quefaz suaversio deliberdade, estando
sempredisponivel paraexperiénciaeintercambio. Nacorrompida,
eleéumaprisdo solitaria, daqud oindividuo ndo quer sair, por pior
gue sgja, porque adimensado extracorpo |he parece aindamuito
mais tenebrosa pela ameaga de descontrole que traz. Note a
correspondéncia: se corpo € igual acasa, logo, sair do corpo —
morrer —ficatéo apavorante como sair de casa.

Pode estar ai 0 sentido psicoldgico para a agorafobia. O
medo delugaresabertosestariaassociado aessaamplitude espiritua
do queestaforadoslimitesdo corpo—paraaémdamorte. Também
estaassociado aexpansdo do espaco do recém-nascido, que acaba
desair do Utero, 0 que sugere correspondénciaentre o dramado
nascimento eaagorafobia. Elaestariarel acionadacom osregistros
inconscientesdatransi cao morte/nascimento. O sentido do sintoma
estarianaraiz do verbo trangitar, tanto que situagtes geradoras de
ans edade costumamindicar algumaformadetransito, comofilas,
tréfego, pontes, tines, etc., 0 que simbolizao processo deentrada/
saidado corpo.

Tanto na entrada como na saida da forma humana —
nascimento e morte — existe um desafio de transicéo que pode
conter muito sofrimento paraaquel es que ndo tém com acondi¢do
humanaumarelacdo de amor. O individuo preso naatitude ego-
controladora, que ndo tem confiancaem s mesmo enavida, trandta
mal em qual quer situagdo de padr&o morte/nascimento. Sendo o
Coragdo o limite entre essas duas dimensdes, quem tenha nele
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centralizada sua identidade é capaz de entregar-se confiante a
transi ¢80 de umaparaoutra, poupando-se dos sofrimentosinitels
decorrentes dasresisténcias astransformagdes que elatraz.

O drama da agorafobia comega na resisténcia a essa
transi ¢c&o renovadora, especialmente no caso daCl, que é sempre
um episodio detrans ¢do dessetipo. Seu propdsito €reorganizacdo
psicolGgica, mas, se encontra resisténcia, perverte-se, €
experimentado como panico ea ndadeixaimpressdestraumaticas,
como apropriaagorafobia. Recebido sem resisténcias, ndo passa
de uma providénciaregeneradorado organismo, iniciadacomo
morte/interiori zagdo/sof rimento, nafase entrada, e concluidacomo
nascimento/exteriorizacdo/alivio, nafase saida.

A resisténcia a transi¢do impede a crise de concluir-se,
travando-a na fase entrada, eternizando-a no sofrimento desse
ponto. A agorafobiaéum dos resultados dessa fixaggo traumética.
I sso esclarece porgque ndo se deve amaldicoar, mas agradecer a
reincidénciadeumacl: elaénovaoportunidade dedestravar desse
ponto, revivendo-o e concluindo acuracom afase saidaqueficou
faltando. Portanto, reprimir as Cl com drogas € optar pelo eterno
controle da* sindrome do panico com agorafobia’, excluindo a
possibilidade de sua cura, que so a experiéncia completada Cl
podetrazer.

Afirmei no inicio deste capitulo que o desenvolvimento
psicomotor do ser humano ocorre nadirecéo do controle. Desdea
aptiddo para pegar objetos, nos primordios da infancia, até a
capacidade intelecto-racional do adulto, todo esse processo de
estruturacdo da personalidade esta naturalmente orientado paraa
conquista de poder (controle) no mundo. E esse o desafio que
caracteriza a metade jovem daexisténcia, afase de formacéo e
afirmacéo material do ego. E afase da abertura centrifuga, em



\lencendoo Panicosem Drogas
169

gue a consciénciavem paraforaapartir de seu niicleo original
interior (Eu).

A trgetoriaevol utivanaprimeirametade davidaéum natura
distanciar-se do Centro em direcéo a periferiado ego. Issofica
evidente no desgjo do jovem de sair para o mundo em buscade
conquistas e aventuras, € seu tempo de abandonar suaintimidade
do Utero césmico, materno, familiar esair parao desafio competitivo
de construir sua propriacasa, representada num primeiro nivel,
pelo seu corpo e, depois, pelo seu lar. Namaior parte dos casos,
val congtituir nesselar asuapropriafamiliapara, apartir de entéo,
japor voltadameia-idade, refazer em sentido inverso atragjetoria
inicial, retornando para a intimidade, até que a morte o faca
novamente acol hido pelo Utero Césmico, onde tudo comegou.

A segunda fase, a partir da meia-idade, € de retorno, de
reconcentragdo centripeta (daperiferiaparao centro) nadiregdo
do Eu. A poténciacriadorado espirito—gue naprimeiraetapase
projetou paraasuperficie, insuflando napele o vigor eabeleza
juvenis— continua sua evolucao, porém em refluxo para dentro
(retorno a esséncia), o que faz literalmente murchar a camada
periférica, abandonando-aprogressivamente. E amaturidade.

A maturidade € afase em que a evolugdo continua como
consciéncia, resultante datransmutagéo do queeravitalidadefisica;
€ tempo de perdas bioldgicas e sacrificios materiais (como na
recepcao dosfilhos, por exemplo), masquelibertam aconsciéncia
espiritual presa na forma durante a juventude. A sabedoria da
madureza, decorrente da reaproximagéo da Fonte, permite
aprofundamento no sentido existencial e pode transformar em
prazer de entrega o que seriasofrimento de perda. O corpo sente
mais forte a chamada da gravidade e suas conquistas de poder/
controle no mundo externo janao fazem o mesmo sentido de antes;
as conqui stas agora se realizam no mundo interno. Perder, alias,
entregar gradativamente os controlesfaz parte dainteriorizagdo
repousante naplenitude do Ser.
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Amadurecer com otempo €um modo diverso paraseatingir
omesmo efeito que o daCl, qual sgjao daaberturadaconsciéncia
para a dimensdo interior (espiritual). A demolicéo de camadas
superficiais do ego permite descortinar novos horizontes paraa
consciéncia. A Cl faz isso de modo drastico, o que é um desafio
especia mente problemético paraajuventude, porque éafaseem
queareferénciaprincipa deidentidadeevalor €oego. Oindividuo
guetem maisidade deveter também maior desprendimento dessas
identificagBesde superficie, poiséo quejaconheceainexorabilidade
dessas perdas superficiais.

Paraapessoajovem, queandando sedeparou com afinitude
daexisténcia, compreende-se que devaser angustiante passar por
tal crise, poissetratade umaexperiénciade morte, naqual so se
sentem seguros os raros gue tém familiaridade com arealidade
interior do espirito (Eu). A mesmaexperiénciadamorte do ego—
gue é uma busca deliberada para os amantes da verdadeira
iluminagéo — paraum jovem ocidental normal é motivo de panico
tota, infelizmente.

Ojovem, comotodo adulto normal, s conseguelidar coma
espiritualidade (dimensdo interior) se elaestiver objetivadanos
codigosde dgumareligido organizada. A experiénciadiretadessa
dimensdoimateria, ondendo halimitesou referénciasobjetivasde
seguranca(n&o hapessoa, coisaou pensamento em que sesegurar),
podelhe causar extremo pavor. A melhor maneirade dissipar esse
pavor € saber 0 que ninguém parece saber (e o que muitosdoutos
telmardo emnegar): queacriseébenigna. Ai Sm, pode-segproveitar
delacomo umaoportunidade de amadurecimento, revertendo em
ganhos todos os prejuizos que ela pudesse trazer, caso fosse mal
compreendida. Bem recebida, ai sm, acrise deixade ser vivida
como um maligno “ ataque de panico” paraser aproveitadacomo
libertadoraoportunidade detransformagéo.

Mesmo que aidade vatornando apessoamaisracional, isto
tende aser compensado por umamaior aproximagao dadimensdo
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espiritual, como descreveacurvaevol utivadaexisténciadesde de
seu inicio, na Fonte espiritual, até o seu final, namesma Fonte.
Estar mais préximo dela—como sedanamaturidade e nainfancia
— é atenuante para a angustia existencial, mas ndo para o adulto
jovem, que estacronol ogicamente maisdistantede seuAlfa-Omega.
Oquetemmaisidadedevelidar com maisfamiliaridade e sabedoria
com aquestdo damorte, que é o portal dadimensao espiritual, por
onde se retorna a Fonte-Eu. 1sso, claro, se 0 processo de
amadurecimento psiquico ao longo da exi sténcia pdde acontecer
sem impedimentos do ego controlador.

Sendo o ocednico Ser (Eu) o ponto comum ondeseiniciae
termina o ciclo existencial humano, sdo as proximidades do
nascimento e da morte as fases em gque experimentamos maior
familiaridade com a dimensdo intima onde esté esse Ser, prova
disso éaenormeimportanciadasegurancaeintimidade domeéstico-
familiar paraacriancaeparaoidoso. Enomeodocicloexistencia
gueadisténciadessaFonteinterior émaior. Essafaseintermediaria,
gue chamamos juventude, coincide, ndo por acaso, com afaixa
etariaem que é reconhecidamente maior aincidénciadasindrome
do péanico.

A juventude se exteriorizaem um natural distanciamento da
intimidade, o que podefacilmenteresvalar parafugaaintimidade
(interiorizagdo) por influéncia da cultura ego-materialista
predominante. E 16gico que sejaesse 0 motivo pelo qual afaixa
etériamais atingidapelasindrome do panico sgjaadessamesma
juventude, pois, aém de estar cronol ogicamente maisdistante da
Fonte, também esta no auge da curva que indica exercicio de
controle.

A fasejovem € marcada pelaénfase no ego competitivo e
naatitude de controle exterior. Essaénfase, emboraestejapor tras
damaior incidénciado panico, por s SO ndo é suficiente paracausar
uma Cl. Por mais que o jovem esteja cumprindo sua vocagao
aventureirae exercendo suas capaci dades competitivasno mundo
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defora, ele sO estara sujeito ater ascrises se perder aligacdo
natural com sua dimensdo interior. Tanto que o propdsito delas
éainteriorizacdo, que restabel ece essaligacao.

Essaperdade ligacéo faz parte da culturadominante, em
gue cadaindividuo, pensando-se como ego separado do mundo,
guer seimpor aele, pouco sensivel ao queisso acarretaao outro,
a0 ambiente e ao seu préprio corpo. Asculturasligadasanatureza
mantém essa ligagdo com a Fonte, embora numa versao
elementar. Sua existéncia permanece sustentavel, reverente a
suabase natural, como entre os povosindigenas ndo aculturados.
O jovem indio, mesmo quando mata, ndo se concebe como um
ente separado do outro. Quando come o coragédo do oponente, 0
faz num ato de comunh&o em que |he reconhece e absorve a
coragem, honrando-o como parte de st mesmo. E osanimaisque
caca sdo val orizados como divindades das quais depende a sua
vida, e esse reconhecimento se manifesta em rituais de
reconciliacdo, que sdo religiosos porque mantém sualigacdo com
avidauna, em que o ambiente, o outro eadivindade ndo estéo do
lado defora

O ego pensador € sO parte, mas nossa total identificacdo
com elenosfaz viver como seaparte fosse maisimportante queo
todo. Adoramos um Deuspoderoso edistante, ereproduzimos seu
model o arisca, buscando o poder exercido adistancia, estabelecendo
umarelagdo sem amor com anatureza, que esta em nosso meio-
ambiente, em NOSSOS COrpos € em NOSSoS sentimentos. Pensadores
insensivels, impomos sobreavidao controleremoto do pensamento
racional.

O Coragao sabefazer por inteiro: seu amor rege o poder do
intelecto, fazendo us&-lo com sensibilidade erespeito pelavida.
N&o haqual quer erro em cumprir oindividualismo conquistador e
aventureiro, inerente ajuventude. Errado énéo fazé-lo de Coracéo,
mas sO com a ambicdo de poder/controle da cabeca, com o
desrespeito proprio de guem ndo sente, apenas pensa. Em nossa
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civilizagdoisso éaregra: avidaintimaeacondi¢do humananada
valemdiante do poder intel ectual, econémico etecnol dgico.

Atéagorajareunimoselementos suficientes parasintetizar
aetiologiadasindromedo panico (SFI). Tudo comegapelaatuacdo
do egoismo masculino (cabeca), racional e controlador, impondo
seusideais, insensivel aviolénciarepressivaqueisso faz em sua
intimidade feminina(corpo). Nesta, em consequéncia, inflamam-
se sombras inconscientes — entidades animicas constituidas de
emocOes pervertidas —, que, camufladas pela escuriddo do
inconsciente, v8o assumir o0 poder sobre a propria mente
controladoralrepressoraque asgerou, fazendo disparar aindamais
0 impeto controlador/repressivo na pessoa. Esse disparo do
pensamento controlador éo principa componentedasindromedo
panico e de varios outrostranstornos psi col 0gi cos.
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Acessosinterioresde
regeneracao

Vii.1.Morte

L2 Inimitlade corporal/conjugal/familiar

\NL.3.Sexualidade

\Ni4.Sono

Embora o ego sgjaapenas parte daconsciéncia, édele que
SOmos mais conscientes, tanto que ele se confunde com a
personalidade pelaqual cadaum se reconhece e é reconhecido,
pois é através dela que se relaciona com o mundo. Contudo, a



Luiz Delfino Mendes
176

consciéncia desse ego isolado seria insuportavel se ndo fosse
ciclicamentedissolvidaem fasesdeinteriorizagéo, quando serecolhe
do mundo deforaparao de dentro, dissolvendo-se no Eu, donde
retornaregeneradaparainiciar um novo ciclo.

Essaoscilagdo dentro/fora, querestauraavidaem suaFonte,
acontece em diferentes situagoes, sendo certo que a Cl é uma
delas. Vou chamar todas essas diferentes modalidades de
interiorizac8o de “ acessos interiores de regeneracdo”. Os mais
importantes que agorame ocorrem sao:

» morte

» intimidade corporal, conjugd efamiliar

n SEXO

» SONO

» religido (meditacéo)

Essas condicOes de interiorizagao/regeneragdo sao
necessi dades programadas nabiologiado do ser humano, e seréo
mel hor descritas|ogo adiante.

Antesde descrever cadaumadelas, preciso dar destaque a
existéncia de mais uma, que abrange todas elas e as enriquece
imensamente. N&o alistei com asoutras porque, diferentemente
delas, ndo estafacilmente acessivel as pessoas comuns, embora
sgja também uma necessidade programada em nossa biologia.
Trata-se de uma conquistasuperior de cadaum, aqual se chega
por evolugdo. Refiro-meao amor.

O despertar do amor (consciéncia) torna continua e
consciente aguel aregeneracdo naFonte, poiséo proprio despertar
do Eu-Fonte napersondidade. Como supremo apuro daconsciéncia
humana, o0 amor dissolve 0 isolamento do ego sem aniquilar o ego,
dentro doslimites daintegridade psicol 6gica. O amor faz apessoa
compreender que, se é personalidade superficialmente separada,
a0 mesmo tempo € Eu essencial, queenglobaeestaemtudo eem
todos. Essegrau de consciénciaé o amor que ndo vé 0 outro como
coisa ou objeto, porém como um aspecto exteriormente
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personificado de si mesmo, de suaprépriavida, 0 que permitea
verdadeiraempatiade ver o mundo pel os olhosdo outro.

Todos somos essa Supremal nteligénciaque é aunidade por
trésdadiversidade. Refazer o Um é o mesmo que curar. O estado
de consciénciae compreensdo querefaz essaunidade é aguele ao
qua podemosnosreferir como amor ou autoconsciéncia. O nlcleo
dessa consciénciaé o mesmo Ser, eterno eindestrutivel (associado
ao dinamismo renovador daexperiénciapresente), que cadaum
deveencontrar em s, paran’ Ele estar seguro eféliz.

E ai mesmo, navertiginosainfinitude e poténcia desse Eu
essencial, que, ironicamente, se encontra a fonte do panico
experimentado pelos que insistem em manter a vida presa aos
controles do ego-cabega. SO aconsciénciadespertano Coracéo €
capaz delidar serenamente com adimensdo infinitaque somos, 0
gue parao pequeno mundo conceitual do ego controlador pode ser
muito assustador.

No entanto, dém davidacom quenosaimenta, o Eutambém
éafontedo prazer. A amizade, 0 sexo, 0 aconchego, afamilia, o
éxtase espiritual, tudo isso daprazer porquerealizaaintimidade,
que é comunhdo, que é realizacdo humana do Um (Eu). Isso
confirmaquefelicidade @umaconquistainterior, eaelachegamos
pel o caminho dainteriorizagdo, mesmo quando estavem como Crise,
mesmo quando traz morte. Entdo, no sentido em que €&
interiorizagdo, mortetambém tem aver com prazer.

Embora pareca absurdo, isso se torna inegavel se
compreendemoas, por exempl o, que entregar-se adi ssol ugéo do sono
ap6s um tenso diadetrabal ho é prazeroso. Essaentregaé morte,
daqual retornamos com novadisposi¢cdo paraaatividade no dia
seguinte. O morrer, presente em qual quer um dosacessosinteriores
deregeneracdo, ndo € extincao, masdissolucéo do ego no Eu, que
nosdevolverefeitosedispostos paraum novo ciclo devida

Entregar-seaessadissolucdo e afase de entradano processo
de transformacéo, que é metade de um ciclo, cuja metade
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complementar é o renascer. | sso daprazer. Tanto que nos outros
desses acessos de regeneracao aentregatambém se verificaem
carater deleitoso: no sono, no sexo e nareligido esses el ementos
deentregae prazer sdo evidentes. Naintimidade familiar isso pode
nao ser t&o evidente, mas estatambém presente: o confortodo lar
— em oposi¢ao ao confronto competitivo das ruas — também é
oportunidade de soltar-se em descontragdo prazerosa, da qual
resultaumarestauracéo dasforcasintimas.

N&o digo que uma Cl ou que uma agoniade morte sgjam
prazerosos. Nafase inicial, da demolicdo, algum sofrimento €
inevitavel. Sao passagens em que as estruturas de ancoragem do
passado tém que ser rompidas, 0 que pode ser epecia mente sofrido
guando hajateimosiadapessoaem manté-las. Consumadaafase
entrada, chega-se ao ponto de mutacéo, a partir do qual se
experimentaalivio, prazer, renovacao.

Todos esses acessos de regeneracdo tém em comum a
dissolucdo do senso de isolamento do ego, ao menos seu
afrouxamento. Mesmo naculminanciadeumacCl, o queocorrena
realidade é um refluxo para o Ser ou a experiéncia de estar
percorrendo, apartir do fragmento egoisolado, o caminho deretorno
a0 Lar, ao verdadeiro Eu oceanico que esta por trasdetudo o que
ésuperficia eprovisorio.

Paz, plenitude, completude, sdo palavras que ensaiam a
descric&o do que somos no Eu. E desse ponto quetudo comegade
novo, quequal quer formaseregenera. Qual quer um queseentregue
nessa Fonte abragaaoportunidade deregeneracdo, inauguranovas
possi bilidades de vida. S&o os que dormem bem, os que ndo tém
medo damorte, os que tém umarelagdo de amor com Seu corpo,
com suacasa, com areligido que praticam, etc. Todavia, osque
tém sua nocdo de ser demasiadamente comprometida com o
Sseparatismo do ego podemresistir aesses processos de regeneracéo,
gerando dificul dades como panico, insdnia, solidao, etc.

A confianga, adescontracéo, o bom sono, aaberturaamorosa
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parao outro e parao mundo, paraavidae paraamorte s80 nossas
modalidades de conexdo com o Eu. E atenséo, aobsessio, aatitude
decontrole, aracionalizagdo sdo tudo o que nos afastadele. Esse
afastamento sedd, por exemplo, no caso daSH, em que sebloqueia
o fluxo de aimentagéo de vida, criatividade e alegria, porque o
amago, de onde provém tudo isso, torna-se, paraainterpretacdo
deturpadadamente, o motivo do panico.

QueminterpretaaCl como um bicho-papéo eaeste confere
poder através da ansiedade (amplificada pelo pensamento
controlador) obriga-se, sem saber, a permanecer em fugade si
mesmo. Pensando que se esquiva do panico, esta fugindo da
realidade intima, que € somente onde se pode a cancar o0 bom sono,
0 bom sexo, a integracdo com a familia, a paz advinda da
religiosidade, etc. Esquivar-sedaCl dano mesmo que se esquivar
detodas essas boas coisas. Todas ficam prejudicadas quando se
bloqueia o acesso ao seu fundamento comum que éo Euinterior.

Negar-se aCl repercute numanegacdo ainteriorizagdo em
todas as suas outras modalidades, que sdo vitaisparaasalde e o
bem-egtar. A poténciade vidague move o ser humano em qual quer
de suas manifestagdes provém dessa Fonte [ ntima, por isso, quem
foge dela experimenta uma derrubada geral em seus animos e
talentos, parti cularmente quando usadrogas paraessafuga. Em
suma, quem embarca na SFI foge do que tem de mais original,
verdadeiro e poderoso em s mesmo.

Além deregeneracio, essesacessostrazem aivio tempor&io
ao isolamento e a contracdo do ego. Cada um deles a seu modo
proporcionadescontracdo, soltura, relaxamento. Por conseguinte,
tém em comum uma incompatibilidade radical com o vicio de
controle damente excessivamente racional, tipicado quadro de
SFI. Dai aimportancia de entregar-se a Cl, pois ela vem para
sanar esse quadro. Recebé-lacom relaxamento efluir em suaonda
deinteriorizacao resultano reequilibrio curativo entre asdimensdes
interior eexterior.
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O equilibrio entre essas duas dimensdes setraduz numavida
em harmonia. Vem daprofundidade interior o sustento dapsique
paraumamanifestagdo exterior saudavel, plenade sentido. Quem
embarcano vicio normal de excessivo controlevai, sem perceber,
perdendo essa capacidade natural de entregar-se confiante a
dissolucéo em seu @mago, o que resulta em fissura, ansiedade,
desintegragéo. | sso traz umapencade efeitos col aterais:

» deturpam-se as relacbes dafamilia. No lar, que deveria

ser ambiente de liberdade e descontracéo, acaba-se

controlando e sendo controlado pel o(s) familiar(es), cada
um cobrando e interferindo navida do outro em relagdes
marcadas pel o controle/dependéncia;

» asexualidade, que deveriaser entregaendo controle, fica
insatisfatoria, e cada um, em vez de se entregar
amorosamente ao outro numa relagéo criativa, acaba
tomando-lhe a vida, hum padrdo desgastante de
relacionamento sexual.

» 0 medo damorte obstrui 0 individuo em seu fundamento
existencial, ndo lhe permitindo uma vida fluente,
autoconfiante;

» 0 S0NO perturbado — principa mente pelainsdnia—deixade
cumprir suafuncao restauradora;

» areligiosidade assume carater de dependéncia, torna-se
inconsi stente, excessivamente pensada e ndo vivenciada;

» amentetorna-sefrégil, refletindo afragilidadeinterior;
» asengbilidade corpora diminui.

Esses tragos sdo tdo comuns em Nosso tempo que quase
definem o tipo urbano normal. S&o sintomas que estéo também
presentes nadoencaque descrevo por “sindrome danormalidade’,
emborase acentuem muito no quadro da SFl. Todos essessintomas
s80 ostais acessosinteriores obstruidos e complementam o que
expliquel anteriormenteno tépico“limiar detransi¢céo obstruido”.
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Daqui adiante, analisemos mais detal hadamente como a
SFI pode deturpar cada um desses acessos interiores de
regeneracdo enumerados noinicio deste capitul 0.

Vil.1.Morte

Paraamente normal, amorteéaindapior que umafaléncia
que faz perder tudo o que se tem. Ela também esta associada
aquel asfiguras cadavéricas semidecompostas quevemosemfilmes
de horror assombrando cemitérios ou buscando almascom afoice
namao. 1SS0 é 0 que povoa o imagindrio de nossaculturaocidental
no que serefereamorte.

Porgue vivemosno ego i solado, apartados danatureza, apds
amorte continuamos nos apartando em sarcofagos herméticosque
impedem asreintegracéo damatériaorgani cade nossos corposa
Terra, daqua atomamos por empréstimo. Essadistor¢do épropria
de nossa mentalidade. Povos ligados a natureza ndo tém essa
producao fantasmagorica, tenebrosa.

Em geral, temossido incorrigiveisem deixar residuos que
poluem e obstruem nosso ambienteinterno (criaturas psiquicase
tumoresfisicos) e externo (poluentesmil), prépriosdeum modo de
vidainsustentavel . Esses residuosficam bem representados pel os
aspectos macabros dosrestos mortai sde nossos cemitérios, porque
S80 nossas propri as producdes que permanecem como fantasmas
anosassombrar. A morte amedrontaporque elaé o mergulho para
0 mundo interior einconsciente em que—como o tapete parabaixo
doqua sevarreolixo—escondemoso ma queumavidajustando
produziria

A Unicasolucdo égustar avida, comegando por umafaxina
decente do que se ocultasob otal tapete. As Cl sdo oportunidade
para esse gjustamento a verdade. Se vocé confiar nelas, fard o
sacrificio dafase entrada, mas serarecompensado pelo alivio da
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saidado labirinto do panico.

Enté&o, descobriraque amorte, narealidade, é o oposto de
toda essa producgdo horrorosade nossamente normal. Seu mistério
abrange tudo o que esta depois do final e antes do inicio da
existéncia. Bastariaque pudéssemos noslembrar damaravilhosa
plenitude do A bsol uto — perdida com o nascimento fisico—para
gue nossa visao damorte se purificasse de todas essas horriveis
projecoes. A matriz inconsciente detodos osdesgjoshumanos éa
ansiaderetornar aUnidade, que tem namorte um de Seus acessos.
Portanto, no mistério damorte se ocultao que desgjamosacimade
tudo.

Popularmente se acredita que fantasmas, assombrando
certas pessoas ou lugares, séo almas dos que ndo aceitaram a
prépriamorte e por isso ficam penando numazonaintermediaria.
N&o cabe debater aqui seisso ocorre ou ndo, mas nao deixade ser
umacomparacao irresistivel com oscasos mais sériosde sindrome
do péanico (SFI), em que as pessoas ficam como se estivessem
ental adas, penando entre 0 passado normal, que ndo voltaramais,
eapassagem libertadoradaCl, que ndo aceitam. Aliés, ocorrem
com frequéncia consideravel os relatos de pessoas com panico
gue incluem sensacdes de ndo saber ao certo se estavam
propriamente vivas ou n&o.

Do ponto de vista do ego, a morte € tragédia maior, € a
perdadetudo que setem do lado defora. Mastragédiamesmo é
0 ponto de vistadominante ser o do ego, que ndo sabe nadade si
alémdesselado defora, o quefaz com que amorte/interiorizagéo,
que deveriachegar como libertagdo, vire motivo de prisao.

SeaCl convida parauma experiénciade morte, quevale
como um mergulho renovador nessamaravilhosaFontedavida, a
recomendacdo SO pode ser aceitar, entregar-se atransformacéo la
no fundo dessamorte. O medo éares sténciado ego aessaentrega,
edeve ser compreendido, recebido no corpo junto com todos os
outros sentimentos e sensagOes dacrise e, entdo, ultrapassado. O
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segredo é aceitar integral mente avidaque aexperiénciadamorte
oferece.

Tudo indicaque aspessoas mai sva entes diante dosdesafios
daexisténciasio asmaisfdizes. O temauniversa do herdi registra
isso em todos ostempos e culturas. Quando jovens, os her6is séo
osvencedores de desafios externos; desde alutaparanascer, eles
S80 0s que saem parao mundo em buscade aventuraerealizagdo
material. Quando amadurecem, seu heroismo torna-se o da
conquista no mundo interior, onde entregam suas condicoes
materiais, comecando pelapropriajuventude, em sacrificios que
fecundam espiritualmenteasi proprios e as geragdes subsequentes.
Namaturidade, osdesafiosderealizacdo seabrem no planointerno
—onde, afinal, amorte consagrao herdi. Todo herdi vive com paixao
umavida cheia de aventuras, riscos e sacrificios, mas também
cheiade sentido, intensa, gratificante.

Cada um faz seu caminho de provas por seus desgjos e
necess dades. Ninguém pode abrir méo dessaaventura—no mundo
de fora primeiro e no de dentro depois — sob pena de perder o
sabor de existir. A SFI € arecusa dessa aspiracao; € o medo da
morte que também é medo davida, e que acabafazendo com que
avidassjacomo morte. E disso que se deve ter medo.

Quanto mais antiga seja sua dependéncia de drogas para
fugir dainteriorizacdo, maior serdseu desconcerto quando perceber
os resultados de, afinal, entregar-se a ela. Revela-se ridicula,
completamente desproporcional acurtezado sofrimento deuma
ou mais Cl se comparado com os longos anos de agonia no
“controle dasindrome do panico”. Entregar-seamortedaCl €0
renascimento paraquem estamorto, é asalvagdo paraquem esta
privado deviver suavida, impregnado de drogase prisioneiroem
sua propria casa. Pensando que esse confinamento protege sua
vida, esta de fato perdendo-a; buscando fugir da morte, esta
trazendo-aparas em suapior versao: agquetirasualiberdade. O
consol 0 é que sempre serapossivel trocar essamorte, que mata,
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peladaCl, queliberta.

Outro efeito de permitir-seainteriorizacdo élibertar-sedo
medo damorte. A mente selimpadostemores sobre elaquando a
vida éfecundadaem sua Fonte. Vidae morte sdo inseparaveise
sefecundam mutuamente, o que é bem representado pelo simbolo
chinés daunidade dos opostos: o peixinho preto nasce do nlcleo
branco em seu @mago evice-versa. A vidanasce damorte como o
dianasce danoite. Viver seminteriorizacéo, como se pretendena
SFI, isolaavidade seu nicleo gerador, esteriliza-a, efaz amorte
perder seu carater natural, tornando-a uma possibilidade
assustadora. O medo damorte ésina dequehaago errado como
viver. A fugado confronto com averdadeinterior vai fazendo crescer
umadividada pessoaparaconsigo mesmapor ndo estar vivendo a
vidaque necessitae desgjaviver.

A chegadadamortetraz umared possibilidade desofrimento
guando apanhaapessoadevendo as propria. Vocagdes, potenciais
edesgosaredlizar, aventuras e rel acionamentos aexperimentar,
responsabilidades por cumprir, enfim, todos osansel os quetrazem
aalma parao nascimento sdo necessidades maisgravesdo quea
consciéncia de superficie pode avaliar. Os maiores motivos de
sofrimento de uma pessoa confrontada com amorte de seu corpo
estao no que deve asi mesmadaquilo que importavaviver efoi
negligendiado—etambém do arrependimento pelo quefoi md vivido.
Pois o sofrimento de morte que vem naprimeirametade daCl éa
vidaarague do ego sendo rompidapelaeclosio davidarea do Eu.

Vem dedentro, dasintoniacom o Eu, aconsciénciadessas
profundas necessi dades de experiéncia, juntamente com aintuicdo
dasoportunidades paraatendé-las. Masanormalidade desfavorece
essa sintonia. A preferéncia é por sintonizar a televisdo, que €
exemplo dasreferénciasexternasqueamaioriausaparaestabel ecer
vaores, buscar gorovacdo edecidir comoviver. Ojugo do pensamento
raciona pecapelafaltade sensibilidade e funcionacomo cimplice
do mundo defora, identificado com ele, impondo que avidasga



\lencendoo Panicosem Drogas
185

um reflexo autométi co de padrfes quejachegam prontos.

De modo inusual, estou abordando a questdo da
responsabilidade, que significaago como condigao ou disposi¢cao
pararesposta. Essadisposi¢ao ndo deve ser s pararesponder as
demandas scio-ambientais, mastambém parasentir e responder
asintimas, que sdo fundamentai sasalide e ao equilibrio psicol gico.
N&o serveviver atendendo as expectativasdo mundo eaosideais
dacabecaraciond, identificadacom e, sendo, por isso, gravemente
irresponsavel paraconsigo mesmo.

Essaincongruéncia, quando existir, serdduramente cobrada
nas chamadas de interiorizac&o. A Cl chama para esse gjuste
com amesmaforgcacom gque o0 nascimento e amorte também o
fazem. S8o as passagens que pOe a pessoa diante da
responsabilidade por s mesma. Também sdo confrontos solitérios.
ninguém pode transferir aresponsabilidade deles para outrem.
Seofizer, contrai adoencadadependéncia.

Existe mesmo umarelacdo entre estar SO eatransformagao
morte/nascimento. O nascimento significa a perda daredoma
protetora paraumaexisténciadesafiadora. A mortetambém éa
perda, no plano externo, de tudo o que significa seguranca do
conhecido etambém o confronto solitario com o Mistério. O medo
deficar sO, componente do disturbio do panico, é compreensivel
COmMOo umaresposta ansiosa paraevitar essasolidéo fecundae,
principal mente, fugir daresponsabilidade crucial aque se esta
sedo chamado nessa hora de transformagéo. O panico de ficar
sem ninguém em volta, parase segurar do lado defora, refletea
relutanciatanto em morrer quanto em nasce.

Ao fugir da morte ssmbdlica trazida pela crise, se foge
também do renascimento psi col 6gico, que é quando a pessoa se
gpresentaparao desafio de conquistade suavida. Sem essatomada
de responsabilidade ndo ha liberdade, resta a doenca da
dependéncia, de que padecem evidentemente as pessoas que
escolhem asdrogas paragarantir essafuga.
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Quem sb rende culto aos valores e poderes materiaisse vé
naiminénciade perder ndo sb tudo o que tem nessas passagens
criticas, mas, o que é pior: perder atotalidade do que pensa ser.
Aqueles que durante a existéncia constroem seu senso de
identidade exclusivamente baseado nas condi gdes externas acabam
no panico do vazio, do escuro. O essencial esta todo
maravilhosamenteali, nahoradamorte, nahoradacrise, maseles
ndo véem nada, porque so sabem ver parafora. Presos nailusdo
superficial do que pensam ser, estdo nessa hora diante da
oportunidade de reencontrar o que real mente sdo.

As pessoas constroem a nogdo de quem sao usando
exclusivamente o jugo dos pensamentos proprios e dos outros, e
ndo apresencaoriginal e pulsante do Eu. Estaétemida, negada,
reprimida por ser vertiginosa para a mente normal. A dose de
sofrimento com que essaforcaverdadeirachegainteriorizando,
para“pbr ordem nacasa’, pode trazer panico as pessoas quetém
0 entendimento torcido de que o sofrimento é sempre mau. E o
entendimento majoritério em nossa cultura hedonista que ndo
compreende o poder fecundante do sacrificio, e o rechaca
ansiosamente. Por isso adificul dades com os acessosinteriores:
elestrazem diferentes modalidades de sacrificio do ego.

Por temer averdade interior, 0 homem civilizado vem se
condenando afugado que hdde maissublimeem s mesmo. Essa
esquiva e a repressao a ela associada pervertem o que seria
originalmente apoténciacriativado Eu, fazendo-atomar parao
individuo um aspecto destrutivo, inspirando seu enredo deterror.
Todas as sombras que aterrorizem alguém tém suas matrizes
moldadas em sua prépriaenergiapsiquica. O medo patol 6gico €
entidade-vicio, congtituidadaenergiapsico-emaocional dequemo
sente. Por isso, ndo deixade ser medo dapropriavida.

Excetuando aquel aestreitamargem em que o medo é uma
respostasaudavel do instinto de sobrevivéncia, qualquer outrade
suas manifestacBes no ser humano sedevefundamentamentea
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ignoranciade s mesmo. Portanto, acurade qua quer daspatologias
do medo se conquistanadiregdo daautoconsciéncia. Isso significa
encontrar no Corac&o asegurancadaidentidade essencial, paraa
qua nem amortesignificaameaca.

Vivemos hum tempo de grandestransformacoes, €evidente
o ritmo cadavez maisrapido das mudancas em todos os aspectos
da vida e da consciéncia humana. E preciso acompanhé-las,
abandonando afal saseguran¢ado ego medroso, parasoltar-se no
fluxo veloz einspirado do espirito profundo. O avido rodalento
sobre aterra, masamelhor expressdo de suavocagao € nos ceus,
onde encontra navel ocidade a segurancade seu voo.

E preciso manter abertura para as redescobertas e
redefini¢cBes queavidatraz nasvoltasqueda Sdoinumeraveisas
oportunidadesem queimportavoltar-se paradentro emergulhar o
ego naFonte que o desfaz pararefazé-lo melhor, atualizado, mais
maduro, mais presente. Uma noite de sono, a superacéo de um
luto, umabem recebidaCl, umafase de depressdo, cadaumadessas
passagens é exempl o de experiénciasimbolicade morte, daqual
seretornaparaum novo ciclo.

Diz um ditado arabe, citado por Joseph Campbell: “O anjo
damorte quando se aproximaéterrivel, quando nosacancaéuma
béncdo”, sobre o qual ele mesmo comenta: “...quando existe um
estado defechamento, acrise vem como morte etraz o sofrimento
guevai justamente abrir 0 ego. Quando o estado € de abertura, a
crisevem como umabéncao”. Nao havendo essasresisténciasdo
€go, quemultiplicaminutilmente o sof rimento, taisepisddiosfluem
sem obstacul os e vao se acomodando aumasaudavel integracao.
Desse modo, desmancham-se todos os aspectos dolorosos das
mudancasevolutivas.

Num mundo novo, de pessoas maisverdadeiras efelizes,
emboraalgumador de morrer possaaindaexistir, néo maisterao
peso de agora; toda a énfase estard postano prazer de nascer que
sempre compl eta a passagem. E assim que se entra na corrente
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dosnovostempos, devidacom qualidade excelente efundadano
refinamento do Eu presente. Com confianganavidae centradas
no pulso do Coragéo, as pessoas encontraréo navel oci dade dessas
transformagdes a segurancaque jamai s encontraram no passado
agarrado ao ego.

Mesmo sendo minoria, existem pessoas que nao se
assombram com aidéadamorte. S&o as que mantém aconexao
com o Eu, que aslhes davidano presente, mas que também é o
mistério oculto atrés do nascimento e adiante da morte. Essa
familiaridade com sua Fonte Ihes da vigor diante da vida e
serenidade diante damorte. Entretanto, ndo temer amorte ndo
significadescuido dapropriaintegridade. Ao contrério, as pessoas
em paz quanto a possibilidade de morrer séo as que mais
sabiamente cuidam da protecéo e dasalide corpora . Compreendem
0 corpo como o veiculo paraaverdadeiraidentidadeimortal, pela
gual sereconhecem, e ndo o tém como a unica possibilidade de
controle de suas vidas, sentem que esse controle se da por uma
insténciade suapsique mais consci ente e sdbiaque seu pensamento
racional. E éfruindo desse nivel maisalto de suaconsciénciaque
encontram real senso de seguranga, poder eliberdade.

E notével como agquel e quetem com o corpo umarel agao so
deapego ao objeto controlado e controlador das circunstanciasde
sua vida se apavora diante da ameaga de ficar sem ele, porque
perder o corpo é perder o controle. No entanto, 0 quetem com o
corpo uma relagcdo de verdadeiro amor aceita naturalmente a
possibilidade de perdé-lo—como aceitarenunciar atiraniado ego
sobre suavida. No primeiro predominaum trago ego-control ador,
por assim dizer, e 0 segundo é Eu-confiante. N&o éaconfiancaa
antitese do medo? Poisé o0 Eu, em quem ele confia, o centro de
suaidentidade e afonte de sua paz.

Entre as milhdes de pessoas no planeta que sofrem com o
panico ndo hAumasequer capaz dessaconfianca. Mas, desenvolvé-
laé possivel atodo ser humano, e paraos quetém asindromedo
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panico (SFI) esse desenvolvimento levaaumacuracabal, em que
deixam para sempre de merecer esse diagnostico.

Aqui, ndo merefiro ao corpo em seu aspecto aparente, pelo
gual nos apresentamos ao mundo, cujos atributos de fachadadéo
margem ao narcisismo. O que considero é aexperiénciavisceral
deestar dentro dele, de sentir-seasi proprio e ao mundo através
dele. Essapercepcao apurada é abase da experiénciapul sante do
presente, que é condicdo de umaexisténciacriativa, saudavel e
verdadeiramente consciente.

A proposito, convem semprelembrar: o corpo éa principal
referéncia da experiéncia presente.

Na mente racional podemos embarcar em processos de
pensamento que nosdesviam paralongedo presente, até um quase
total alheamento da realidade. Ai surge aguela margem de
afastamento daverdade, onde seingtalam variostiposdedistirbios
fisicosementais. Essaverdade éaintimidade, que estacontidae
simbolizadano corpo. Nelaestdo nossos sentimentos e emogoes,
tanto conscientes como i nconsci entes, tanto osaceitoseva orizados
como os negados e reprimidos. E naprofundidade desseinterior
gue reside a poténcia do espirito. Cabe ao corpo expressa-la
criativamente, humanamente, num processo evolutivo em que o
individuoval gprendendo sobred, conquistando semprenovoslimites
na construc&o de sua consciéncia. E uma vida num mundo de
contrastes, umaaventuranaqual, se nem semprehaprazer, sempre
deve haver sentido egraca.

Contudo, anossaculturacivilizadaoptou por viver apenasa
versdo objetivadarealidade, rompendo o equilibrio dos opostos
complementares, 0 que perverteu o cardter benigno dessaaventura.
Em nossa cabega pensante, criamos um mundo mental divorciado
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dessa realidade corpo-emocional presente, um mundo de
idealizacOes, de opinides pré-fabricadas, de preconceitos e de
controles artificiosos, do qual foi expulsa pela repressdo essa
realidade viva do presente corporal. As respostas organicas de
auto-regulacéo (por exemplo, aCl, acusadapela OP de ser doenca),
sendo reprimidas em vez de apoiadas, s8o amostras dasloucuras
sancionadas pelanormalidade.

Isso se coaduna com a perversao em gue centralizamos
nossa identidade no ego, pondo Deus para o lado de fora. A
consequénciaéatrevainterior. Temosquereencontrar adivindade
emnos intimo. Este seratrevasenquanto aluz do Eu ndo despertar
nele. Além de pensar Deus no céu distante (poistambém estald),
temos que senti-1o em nosso corpo, paraai viver em comunh&o,
louvando-o erespeitando-o em nossa salide, em nossas emocoes,
em nossaalimentacdo, em nossarespiracao, enfim, narealidade
pul sante de nossa experiénciapresente/corporal/humana

Pode-se praticar essa comunhdo também em diferentes
religides. Mas ndo somos obrigados a escolher uma delas para
isso. Podemos descobrir aDivindade em todas as circunstancias
davida. Entretanto, se aumaescol haféssemos obrigados, eu ndo
teriadlvidas em optar por Deus pul sante, vivo em meu Coracao,
presente em meu corpo e consciente em minharespiragéo durante
todo o tempo, e ndo s6 umaou duas vezes por semanalafora, no
ritual do templo. Importadizer isso porque hamuitagente que o
encontranaigreja, masndo consegue achéa-|o em casa. Sgjacomo
for, estes estdo melhores que 0s que ndo o encontram em lugar
adgum.

Se voceé tiver que buscélo, faca-o prioritariamente na
consciénciaintimade seu corpo, poisquem pensaaché-loforade
s por certo aindando pode comportar adefinitivaconsciénciade
Deus. Esta, quando chega, ndo é menos que o quetem aduragdo
daeternidade e o tamanho do infinito sefazendo caber e acordar
em seu minuscul o corpo humano, despertando e olhando o mundo
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pel os seus ol hos e respirando por seus pulmdes. N&o é por acaso
gue muitos sentem alguma falta de ar na Cl. T&o intensa e
revolucionaria é essa experiénciague amaior parte das pessoas
ndo estpreparadaparaela: seriavividacomo um atagque de panico.

Em vistadisso, s8o benéficastodas as prati cas que apurem
a consciéncia no corpo: dangas, massagens, relaxamentos,
exerciciosrespiratorios, etc. Nao so paraacuradaSFl, maspara
qualquer pessoa que queira equilibrar suas emocoes, dar
consisténcia a sua religiosidade e despertar para a experiéncia
presente. S0 maneiras defavorecer aligagdo com o corpo, quase
perdidadesde queainfanciaficou paratras.

E dificil discorrer sobreaintimidade corporal eafamiliar
separadamente. Quando comego a escrever sobre uma, logo ja
me vejo fazendo referénciaa outra. A casa, o lar, aintimidade
familiar, tudo isso tem parao individuo o mesmo significado de
acolhida e habitac&o que o corpo tem parasuaconsciéncia. A casa
habitada, o lar, tem agqui 0 mesmo sentido de corpo habitado. Casa
éraiz, inclusivelinguistica, de casamento, no qual esta o aspecto
sexua/conjugal daintimidade. Namesmarelagdo em quetemosa
ligacdo de natureza sexua de um homem e umamulher formando
umaentidade conjugal que habita uma casa, temos umarelagéo
complementar, também de natureza sexual, entre a dimenséo
arquetipicamasculinaeafemininadeummesmoindividuo (homem
ou mulher), formando umaentidade pessod , que habitaum corpo.

No corpo estéo as sensagOes e as emocOes e, por i1Sso
mesmo, areferénciadaexperiénciapresente. Mastambém estéo
nacasa, porque, em seu intimo, elarepresentao continentefeminino
gue oferece abrigo, protecao, nutri¢ao, repouso, etc. Em termos
arquetipicos (e ndo machistas) casa € um ambiente receptivo-
feminino, muito maisrevelador das emocdes do que o ambiente
competitivo das ruas, por isso é nele que € acolhida ainfancia.
Crianca pequena € pura emocao e emocdo pura. Criangas e
mulheres conhecem mais diretamente sensacoes e emocoes. O
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pensamento masculino (nacabegade um homem ou deumamulher)
nem de longe sabe dos sentimentos quanto sabem ainfanciaea
sens bilidadefeminina(no corpo de umamulher ou deumhomem).

N&o sdo apenas 0s homens que, em busca do poder no
mundo (controle), se distanciam afetivamente de seus lares,
reprimem suas emocgoes e negligenciam aqueles elementos de
confiangca, graga e espontaneidade infantil, que deveriam
acompanha-losavidatoda. As mulherestambém o fazem, e, por
isso séo favoritas candidatas asindrome do panico. O sentido da
Cl étrazer de volta para suas casas essas criaturas desgarradas
daverdade que estadentro delas.

Paraquem estéddesgarrado no mundo virtual de suacabega
e desequilibrado por excesso de pensamentos de controle, qual
seriaacompensacao subita desse forcamento? SO pode ser uma
Cl, trazendo aperdado control e dos pensamentose umarevol ugéo
compostadeintensas sensacies e emogdes corporais. O propdsito
étrazer o foco daconsciénciaparao corpo, trazendo devoltapara
0 sentir aguel e que esta desgarrando darealidade por excesso de
pensar. Por isso as sensagoes e 0s sentimentos da crise sdo téo
intensos. E bom mesmo que sgjam assim, poiséassim mesmo que
devem ser.

A sensacao de chegadadamorte, como sintoma principal
daCl, tem o sentido detrazer paradentro aatencéo exteriorizada
demais. Seu resultado benéfico deve ser a sensibilizacéo e o
necessario recolhimento intimo. Aceitar o convitee colaborar nesse
propésito € o melhor afazer pararesolver aCl. A pessoa que
passa por morte fica mais sensivel e tende a permanecer
dentro de casa por maistempo, casaque simboliza suadimensdo
interior. E 0 organismo buscando o equilibrio ao obrigar a
contemplacdo do quetem sido negligenciado.

N&o aceitar o curso libertador dainteriorizacdo agravademais
0 problema, poisapessoaacabaadentrando Sm, porém em sentido
desviado, emparedando-se no imével onde reside. Em vez de
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libertar-se naCasalnterior, aprisiona-se nacasaexterior. A morte
psicoldgica € 0 acesso para regeneracéo na Casa Interior (Eu),
gue éo olho do furacéo, o Unico lugar em que se pode encontrar
segurancade verdade.

IL3.Sexualidade

Sexo e morte tém amesmaraiz; sdo igualmente entrega
davida, transformacdo, sacrificio, fusdo intima, regeneracéo,
transcendéncia. M orte e sexualidade (em sentido de culminancia
final e orgasmo) significam ambasentregaadissolucdo doego e
renovam no mesmo manancial interior. Masisso ndo éboanoticia
paraquem quiser permanecer em fuga dainteriorizagdo, porque
guem foge da boa morte (interiorizacdo) acaba ficando sem o
bom sexo.

A unido sexua éoutraviadeacessointerior. Primeiro, porque
€ penetracdo na intimidade; segundo, porque, sendo abraco
amoroso, é recongtituicdo daUnidade; e, terceiro, porque possui 0
mesmo padréo morte/nascimento dos outros acessosinterioresde
regeneracéo. A relacdo sexual também interiorizanumritua erético
de sacrificio do ego que culminano orgasmo. Este é amorte, 0
ponto de mutagdo entre aimersao e aemersao no ato sexual . Essa
trajetériapode ser descritacomo deliciosaagonia (quem apenas
ouve umarelacdo sexual pode ndo distinguir se aquelesgemidos
sao de sofrimento ou de prazer), nafase entrada; como morte, no
climax; ecomo paz, depois, navidaregenerada. 1sso éoutraverso
damesmatrg etdriamorte/nascimento daCl, que, sefor cumprida
com amor, também traz novavida.

O verdadeiro casamento € amorte de duas pessoas quando
fazem o mergulho naintimidade sexual. Ao emergir dessamorte
orgastica, ocorreu umatransformacao: no lugar daquelamulher e
daguele homem solteiros vive umasd entidade conjugal .
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Pode parecer estranho amente normal, acostumadacom o
sexo superficial, que o sentido da relagdo sexual seja de
interiorizacdo e sacrificio. Numa cultura marcada pelo
individualismo, o sexo ndo aprofunda. Se aprofundasse, trariaa
intimidade, em que o nivel fisico darelagdo é o ponto de partidae
nao o de chegadadas possi bilidades transcendentes do ato sexual.

O sexo daregeneracdo naintimidade que descrevo € 0 sexo
com amor. Mas ndo € esse 0 gue as pessoas conhecem, Ndo € 0
gue praticam. Descrevé-lo assim provoca a mesma estranheza
gue quando proponho receber aCl com amor. Ninguém, quesgja
normal, se dispde a entregar seu ego para ser sacrificado numa
Cl. Abracam-se a ele, protegendo-o na mesma atitude em que
também ndo o entregam numa relacdo sexual. Nela, cada um
preferetomar o outro aentregar asi mesmo, o quefaz dessetipo
de relaci onamento umacompeti cdo deegoismospel o maior controle/
consumo do outro. Masculino efeminino, cadaum com suastéticas,
protagonizam ai um embatevampiresco em gqueocorrecomaenergia
sexua ago comparavel comum derramamento de sangue.

Existerelagéo de causaeefeito entreoraciona -materialismo
denossaculturae asuperficialidade como o0 sexo é praticado em
geral, mesmo emrelagbesconjugais. O sexo normal —contaminado
peloritmo ang 0o devida, raciond mente administrado por objetivos,
obcecado pel o desempenho e pelo orgasmo — éraso, ndo constroi
relacdo intima, ndo chegaa Fonte, ndo sacrificao ego, ndo inclui o
Eu. E o atrito de corpos e amitua posse entre pessoas em atitude
de controle egoistaqueacentuao vazio interior, porque aspoderosas
energiascriadorasdasexudidade sfo investidas parafora, nacasca-
ego, reforcando-aem vez detranscendé-la.

E possivel ter relacio sexual com amente em atitude ego-
controladora, mas essa é amaneiraestipidadefazé-lo. Asmais
sublimese prazerosasformas de unido sexua envolvem confianca
eplenaentrega. Quando haamor, cadapessoase perdedes propria
(morte) ao entregar-se aoutra, mas renasce através damesmano



\lencendoo Panicosem Drogas
195

ambiente seguro de umarelacéo protegidapelafidelidade, paraa
qual aoutratambém sacrificou asuavida.

A sexudidade erdtico-genital € apenasaetapaintrodutoria,
gue abre apossibilidade daverdadeirauni&o, endo o objetivofinal.
O verdadeiro prazer esta no amago, e o caminho para atingi-lo
através do sexo é aconqguistamutuadaintimidade, onde ocorrea
comunhao no Espirito. Como na morte, os limites do ego séo
ultrapassados ao se consumar uma entrega plena — sem
preocupacao com o 0rgasmo ou em controlar 0 outro com o proprio
desempenho. Desse mergulho naFonte nasce um novo ser, queé
a entidade conjugal da fusdo amorosa. Fecundo, esse novo ser
também pode ser tanto, literalmente, umacriancaconcebida, como,
simbolicamente, o renascimento da Criangainterior nosamantes,
tornando-0s mais puros, espontaneos e aegres.

Também em outro aspecto o casal renasce melhor depois
desse exercicio de ultrapassagem da casca individualista: pelo
caréter amoroso e associativo da comunhdo sexual, ambos se
tornam socialmente mais sensiveis e responsaveis, mais
comprometidos com a vida compartilhada no plano familiar,
comunitério, planetario. 1sso € ampliacdo de consciéncia e
amadurecimento espiritual.

Contudo, onde encontrar essa qualidade de relagdo numa
culturaquedogiao sexo casud, quegostadainfidelidade e defende
aprostituicdo como ocupacdo digna? Qualidade s é possivel numa
relacdo realmente intima, o que sO se constitui com o tempo e
dentro de um compromisso defidelidade.

Umavidaem comum inevitavelmenterevelade um conjuge
parao outro aguel e lado obscuro que, lembremos, éotal interior
reprimido, mal resolvido, que demandacompreensao e paciéncia
para se resolver. Sendo, resta a separagdo, ou uma convivéncia
ressentida, infeliz. O éxtase, e 0 renascimento espiritual queele
traz, SO vém como prémio por superar esse desafio daintimidade.
Tem que haver conhecimento e aceitagéo profundos entre os
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conjuges, queéapenetracdo deum naintimidadedo outro, revelando
de ambos ndo sb adivinaoriginalidade, mastambém os aspectos
infernais de cada um, carentes do tratamento amoroso que s6 0
Coragéo é capaz.

N&o ha ser humano que ndo tenhaem si esse inferno, por
IS0 Ndo existe 0 conjugeideal, somente o real. Quem ndo for capaz
de enfrentar essa realidade com amor ndo est4 apto para os
prazeres do casamento —nem paraumaseparacao bem resolvida,
nosraros casos em gque essaé amel hor solugdo. Quem ndo tem o
amor-consciénciaparaenfrentar o desafio daintimidade passaa
vidavendo-se como vitima, fugindo dasrelagbes com adescul pa
dasimperfei¢des dos outros, quando estadnaverdade fugindo da
propriasombra. Alias, fugindo daintimidade, ssjadaprépriaouda
compartilhadacom outrem.

| ss0 gudaaentender porque frequentemente entraem coma
ou falece a vida sexual/conjugal de quem entra na ciranda
degenerativada SFI. Como alguém pode al cancar um encontro
com aintimidade de outra pessoa se foge sistematicamente do
mergulho nasuapropria? Paraquem, naCl, ndo interioriza, ndo se
entrega, ndo confia, 0 estabel ecimento de um empecilho ao acesso
interior pelaviado sexo éumresultado inevitavel, mesmo quendo
desgjado. Até faz sexo, sim, mas sO pelo lado de fora. N&o ha
amor que aprofunde a relagéo — o mesmo amor que falta para
embarcar naCl. O ego medroso néo soltaoscontroles. Asrelacbes
vao ficando mais superficiais porque apessoaestaficando mais
superficial em consequéncia do medo. Logico, condena-se a
superficie guem ficao tempo todo com a mente preocupadaem
segurar-se do lado defora (SFI).

O recurso dasdrogas é coerente com essasuperficializagéo,
e colaboradecisivamente paraesvaziar avidasexual do prazer.
Testemunhos, estudose, provavel mente, asuapropriaexperiéncia
comprovam como os psi cof&macos abatem alibido—semprenum
grau muito maior que o admitido nasbulas, natura mente.
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I nsisto que ndo estou afirmando que todas as pessoas com
esse quadro sejam incapazes de relagdo sexual. Digo é que,
estando presas a superficie damente controladora, reprimem —
ademais com 0 uso de drogas — 0 manancial interno de sua
poténcia criativa, de que o impulso sexual é parte, ficando
impedidas de experimentar o prazer que as rel agdes podem dar.
Restritas pel o medo em suas possibilidades de viver, namesma
proporcéo também se privam do melhor que a sexualidade
oferece.

\il4.Sono

O sono é outra modalidade de acesso interior para a
manutencao do equilibrio dapsique em suarespiracéo alternada
entredentro efora. T&o necessario e benéfico como &, o sonotem
muita semel hangca com a morte, mas em menor escala. Morte e
sono tém, naprimeirafase de seu ciclo, um sentido delibertacéo,
deentregaadissolucao do ego (adormecer). E, a0 menosno sono,
ficaevidente afase complementar de reconstituicéo (despertar)
do ego. Sem essa dissol ugdo/reconstituicéo ciclica, avidacomo
€go separado seriainsuportével.

Interiorizacao renova, 0 que € evidente em NOSso regime
diario de sono: é ébvio o efeito restaurador de uma noite bem
dormida. Adormecer €um ded ocamento do foco do mundo externo,
objetivo, para 0 mundo interno, essencial; € uma das vias de
reconstitui ¢cdo daguel a unidade simbi6ticacom o Absoluto, com
aquel e paraiso perdido no nascimento fisico.

Umaboaevidénciado poder milagroso daFonteinterior €0
contraste entre 0 antes e o depois do mergulho nelaem umaboa
noite de sono. Os efeitos fabulosos de regeneracéo fisica e
psicolbgica devem-se as passagens de total dissolucdo da
consciénciado ego no ocednico Ser que eternamente SOMos Nos



Luiz Delfino Mendes
198

bastidores davidaobjetiva. | sso ocorre principal mente no sono
profundo, quando as ondas cerebrais estdo muito lentas. E afase
em gue ndo hasonhos, 0 sangue se concentrano meio do cérebro,
os batimentos cardiacos diminuem, asssm como a frequéncia
cerebral, e os olhos ndo se mexem. Em suaduragéo, o psiquismo
encontra alivio para as tensdes geradas pela vigilia do ego. O
individuo ai deixadeexigtir, enquanto consciénciade umaidentidade
pessoal. Esse éaprincipa semelhancaentre sono emorte. Assim
se cumpre anecessi dade de desaparecimento temporariado ego
pensador. O dramade quem padeceda SFl é privar-sedesseadlivio,
desse balsamo espiritual que édeixar regularmentede exigtir.

Se nas fases menos profundas do sono e nas fases REM
(quando ocorrem os sonhos), 0 senso de ego separado fica
desconcertado, nasfases de sono mais profundo esse desconcerto
étotal, € um mergulho no transcendente Eu. N&o setraz nenhum
registro conscientedai, o que setraz € o vigor e o frescor deuma
vidarenovada. Essaprofundidade € crucial naregeneracdo pelo
sono, que asdrogas soniferasjamais puderam al cancar.

O que proporcionaum sono de quaidade éaentreganatural

e completa a esse falecimento do ego. E 0 mesmo que soltar os
controles. Entregar acabeca pensante é achave; semisso ndo se
adormece. O bom sono costumaser umadas primeirasvitimasda
ansedade, que agitaamente em tensdo controladora, mantendo o
individuo preso avigilia. O pensamento raciona controlador, queé
préprio do ego, costumaser o maior obstaculo paraqueaentrega
aconteca. Parands esse € um tépico importante, porque ainsonia
pode ser descritacom as mesmaspalavrasqueaSFl: éasituagdo
em gue o excesso de control e racional aprisionaao lado defora.

A insdniaéoutro exemplo decomo o autoritarismo damente
racional controladora assassi naaespontaneidade. Também pode
ser entendida como um tipo de revolta do espontaneo
adormecimento, respondendo aumaimposi ¢do autoritéria, raciona
eans 0sa, que pretende obrigélo afazer aquilo quefarialivremente.
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Inflama-seesseembateatal ponto queficaindtil continuar tentando
dormir; sendo melhor fazer sair dacama paravoltar maistarde,
com mai s cansaco. Naespontanel dade em queviriafacil, o sono
foi atropelado pelo controle. Num retorno acama, espera-se que o
cansago sejagrande o suficiente paravencer o controle ansioso
queo atropelava.

A mente descontrolada por excesso de controle € aquela
gue ndo permite dormir, pois adormecer € o oposto do controle.
Como alguém vai conseguir relaxar paraadormecer se suamente
estadesenfreadano vicio controlador, gerando tensdo? Sesono €
0 mergulho de dissol ugdo-regeneracdo no intimo, quem sofrede
um mal que éfugadainteriorizacéo so podeter dificuldade para
dormir. Ao fugir dainteriorizacdo sefogetambém do sono. Apego
as condicoes objetivas do ego pensador resulta, mesmo sem o
querer, em apego a0 estado devigilia. A propriapadavravigilia, que
define o estar acordado, é quase sindnimo de controle. Controle
excessivotornamuito provave avigiliaexcessiva

Tendo em vistague umanoite de sono alternafasesmaise
menosprofundas, bastaque 0 sono dcanceum nivel maissuperficia
paraquea gum pensamento javadesembestando denovo o controle
racional, o que traz a pessoa para fora, interrompendo o seu
descanso. A ansiedade eafrustracéo queisso gera, alémdo esforco
raciond paraadormecer novamente, acabam por completar o quadro
de uma noite mal dormida, na qual, das duas ou trés fases
necessarias de sono profundo, a pessoa tera sorte se conseguir
umaso. E é certo que nem essa umaconseguirase tomar drogas
paradormir, porgque estas condenam ao pseudo-sono, queéaguele
guendo a cancanuncaafase profundado sono. Condenam também
adependénciaquimicalpsicol gica, como se sabe.

Dormir éessencia paraasaldefisicaepsicoldgica. Libertar
a consciéncia do confinamento aos angustos limites do ego € a
soluc&o de toda aquela angustia depressiva do insone. O sono
profundo é 0 acesso ao lado delado mundo, ao dominio atemporal
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do Eu, onde se encontraapaz, o aivio, o repouso e o aento. E o
gueapessoamais precisa, mas prejudicasem querer quando entra
nacirandadasindrome defugaainteriorizacdo mediante controle
obsessivo.

Esse seriaum progndstico sombrio seasolugdo da SFl ndo
fosse téo simples quanto embarcar nas Cl. Entregando-se aelas
se praticaaentregadamente adissolugdo, o que funcionacomo
um santo remeédio ndo so paraainsdnia, mas paratodos osoutros
malesdafugaainteriorizacdo. E estafoi sO maisumapinceladano
entendimento que a Cl é remédio e ndo doenca. Doenca era o
remédio que vocétomavaparaimpedi-la

ViL5.Religido

Religizo éreligacdo. E reconstitui ¢o da unidade que somos
com a Fonte. Entre todos os instintos humanos o religioso € o
primeiro, porque precede e é condicao paraosoutros. Desde que
0 parto desfaz asimbiose cosmico-uterinabuscamosrefazer essa
unidade perdidaem tudo o que desgamos. nabuscado colo materno,
dodimento, daacolhidaafetiva, do abrago davitériaou em qual quer
outro comportamento movido por desejo somos sempre movidos
peladnsiadereligar. 1sso éreligido, e ndo haquem ndo atenha,
emboraamaloriasgaincapaz de compreendé-laassm.

Essa (re)conexao é uma necessidade porgue nessa Fonte
somos unidade, satisfacéo, plenitude, paz. A existénciano mundo
dadiversidade é s um aspecto externo, umafase transitoriada
expressao do Ser que sempre € pleno em nosso amago. Estamos
real mente bem somente quando temosintegrado esse Centro origina
e vivemos em congruéncia com ele. O acesso ciclico a esse
profundo Mistério € umanecessidade e confere ao individuo um
senso de integridade e sentido, sem o qual ele ndo consegue se
manter saudavel.
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Uma das possibilidades elementares de promover esse
equilibrio entreo mundo externo eointerno éaboapraticareligiosa;
areligido émaisumaentre asvias de acesso regenerador naFonte.
Paracadadiferentetipo psicol 0gico, existe umaformadereligido
mai s adequada. Desde sempre 0 ser humano precisou dealguma
referénciamitol 6gicaou praticaritual paramanter-se equilibrado
nessa relacdo dentro/fora e estruturar sua psique em coeréncia
com suanatureza.

Separaqua quer pessoaéindispensave esseequilibrio, mais
distante del e estaagrande massamaterialista, formadanacultura
gue atribui valor s ao que estado lado de fora. Por causadessa
distancia, essas pessoas precisariam de umaforte compensacdo
religiosaparamanter ota equilibrio. Masardigido ddasndoresolve,
porque pde 0 seu valor maior, queéDeus, parao lado defora, num
céu distante. Entdo, para poder adorar seu Deus, 0 materialista
tem que primeiro projeta-lo como umaexterioridade—tal como é
Seu ego —, s para manter seu padrdo de adorar tudo o que sgja
exterioridade. De Deus verdadeiro (que esta também, mas ndo
somentedo lado defora) que selhe apresente no intimo, desseele
fogeem panico, literalmente.

A boareligido deve criar familiaridade com o Espirito (Eu).
A religido nosreigacom esse Mistério original, que nutredevida,
sentido e confianga. A pessoa que tenhamedo damorte, mesmo
guesgjaassiduaem algumareligido, deverefletir sobre o queesta
errado com suareligiosidade. N&o se pode ter medo precisamente
do Mistério damorte, que, seéondetudo termina, também éo que
avidaoriginaesustenta.

O que caracteriza uma pessoa espiritualizada ndo é seu
discurso ou seushébitosdefachada. Religidovem de“religare” ou
religacdo, e o ponto a que se religa é o Centro, o Eu, ou Deus,
como ficamais claro paraamaioria. Este, é interior, a origem
Unicadetudo o queexiste. A religiosidadereal éaqueladapessoa
centrada, consciente de suaintimidade, onde est&o suas emogoes,
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seus Orgaos e suas criaturas, enfim, sua verdade humana. E no
fundo de s mesma, no intimo de seu corpo — sua casa— que se
encontraaespirituadidaderea . Enquanto buscar sb aluz do espirito,
0 homem nunca sera completo. A iluminagdo real ndo é a das
préticasexteriores, masaqueintegra Espirito e corpo; ndo éagquela
gue levaparao Céu e muito menos aque negaas emogoes, vive
alienada do corpo e ndo compreende a riqueza espiritual da
experiénciahumana.

Entretanto, como reflexo do materialismo dominante, muitas
religides se atém aumaabordagem racional, doutrinaria, moral,
deixando de suprir as pessoas do maisimportante: aexperiéncia
de Deus. A espiritualidade acaba sendo consumida em uma
codificacéo racional, sem umaexperiénciadiretade suarealidade
pulsante. Entdo, como tudo o mais navidamoderna, também o
Espirito ficamuito mais pensado e falado do que efetivamente
sentido.

A préticareigiosaapenas pensadaé superficia. O principa
daverdadeirareligiosidade é experiéncia de fusdo na Unidade,
queévivénciaindecritivel, mesmo sebdizadaemrituaisesstemas
de simbolos de uma religido tradicional. Também é entrega
confiante (fé) e dissolucéo (morte) dapersonalidade (ego) nasua
dimensao sublime, essencial, imortal; é experiénciacriativa, que
regeneraavidahumanaem sua Fonte.

Masaincons sténciade boapartedasreligidesinviabilizou
esse recol himento transformador que amelhor praticareligiosa
propicia. As pessoas ndo encontram nasreligides umaformade
compensacdo psiquica para um estilo de vida ao qual falta
experiénciainterior, dominado por valores objetivo-materiais. As
religides, ao invés de nos salvar dele, estdo mesmo contagiadas
por esseestilo devida. Secumprissem melhor suafuncdo dereligar
com Deusinterno, seusaltares etempl osde pedrafariam suaparte
parapropiciar aexperiénciade que o primeiro altar de Deuséo
Coragéo eque seu primeiro templo é o corpo de cadaser humano.
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Seasreligifescumprissem essafungao, certamenteteriamosmenos
gente perdidano transtorno do panico.

Somada a outros fatores, essa necessidade religiosa néo
atendidaestafavorecendo o gparecimento deumasériede sintomas
gue acometem o individuo e vao ganhando caréter epidémico no
mundo, como a proliferacdo de seitas estranhas (algumas até
suicidas), 0 aumento detranstornosps col 6gicos, 0 dbsurdo aumento
do consumo de psicotrépicos legais e a expansao do trafico e
consumo dedrogasilegais. Num tempo de grandestransformacoes
COmMo 0 que estamos vivendo, muito do potencial humano vai se
enviesando paraum modo de vidaintelectua etecnologicamente
poderoso, porém miseravel em sentido espiritua . Esse éo quadro
de uma religiosidade desencaminhada, no qual a emergéncia
espiritual, que deveriaser sublimagdo amorosado ego, sedesvia
pel os caminhos escapi stas do fanatismo, do vicio, dadependéncia,
dapsicopatologia

Um outro motivo para o desatendimento da necessidade
religiosade muitos é que a cancamos um ponto evolutivo em que
n&o nos resolve mais areligido apenas como um fenémeno de
boiada, em culto a um Deus externo e obediente a logica da
dependéncia. Agora cada um deve tomar parasi o trabalho de
suareligacao espiritual com independénciae responsabilidade.

O ser humano chegou ao ponto maduro de descobrirems o
Deusimanente (Eu), que vai dar-lhe, enfim, aposse de suavida.
Essadescobertatraz umaresponsabilidade assustadora, como a
liberdade quetambém traz. Responsabilidade quefaz o individuo
experimentar todo esse mundo dol orido e fascinante como parte
de seu ser, pois ndo existe nadafora de Deus que el e encontrou
dentrodes.

Mas o despertar dessaconsciénciaéumaprovadificil. Uma
intensidade muito maior de corrente psiquicadeve ser suportada
atéqueo organismo seadapteaela. 1sso €evolucdo, maspode ser
mal interpretado como patologia. Essa dinamizagdo internavai
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pressionando todos os pontos fracos dos organismosindividuaise
coletivosaté que se abram em crises, dando oportunidade paraqueas
forgascurativasdanaturezaostransformem em pontosfortes.

As pessoas, cada uma conforme sua necessidade de
gjustamento a verdade, ja estdo tendo que se dobrar sobre si
mesmas por forga dessas crises demolidoras. Perdendo as
construcdes do passado em que Se seguravam, Mesmo Sem querer,
v30 chegando aconsciénciapresente. E aoportunidade deencontrar
segurancadentro endo fora, etambém de reconhecer que o templo
de pedrade qual quer religido ndo € mais que umarepresentacdo
do corpo humano, este sm, o templo vivo dacomunhéo com Deus.

Contudo, provando avitériadafé sobre o medo, até mesmo
esse sagrado templo pode ser entregue sem que avida se perca,
como demonstrou Jesus com sua afirmacdo de que, destruido o
templo, Eleoreconstruiriaemtrésdias. Referia-se ao seu corpo.
Com aforcadesse exemplo, Ele € o precursor dessa autonomia
religiosa em que religido sera cada vez mais as pessoas
reconcentrando-se no sagrado de suasintimidades—comprovando
averdade enunciadaem“o Reino de Deus estadentro devos'.

A personalidade maisinfluente dahistériadeve seuimenso
poder espiritua acomunhdo com aFontedentro desi. Quem, como
Ele, mantém essaligacéo enfrentae vence o mundo (do ego) com
a Verdade. Os dependentes, que ndo se dispdem a nenhum
sacrificio, que ndo encaram seus medos, que esperam deforaa
solugdo para seus desafios cruciais, esses ainda vivem como
criangas, sem adirecao do préprio destino. A curadessafaltade
liberdade depende da entrega confiante ao profundo Eu. Por mais
gue este se apresente ao ego com um medonho vazio, quando nos
entregamos com fé & sua experiéncia se revelam a seguranca, a
liberdade e asinfinitas possibilidades devidaque Ele contém dentro
denos.

A SFI ou doenca do péanico € o oposto do estado de
consciéncia chamado genericamente de “fé€”. Tome-se aféem
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sua melhor expressao e comprove-se a confianga com que ela
move o individuo, avaentiacom que ela o faz capaz dos mais
fecundos sacrificiosede herdicasredizagdes. No extremo oposto
esta aquele que, tomado pelo medo, confina-se numa rotina
controladae num exiguo espaco, compativel com apequenez do
ego. Um, com 0 ego na cruz, se consagra a liberdade; o outro,
fechado em casa, impregnado de medicamentas, protegido detodos
0SiSCOS, MESMO assim — ou por 1SS0 Mesmo —estano inferno.

Estamos em um tempo decisivo, no qual se nosapresenta
um convite a liberdade, porém condicionado a uma prova de
iniciagdo em que o model o devitériaéo do Cristo. Particularizada
avidade cada um, essa prova é uma passagem, um portal de
acesso a felicidade real. Uma das melhores versfes dessa
iniciagdo éaCl, que éofimdo mundo parao ego, um verdadeiro
apocalipse pessoal, em que se cumpre a sequéncia morte/
ressurrei cao.
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[dependéncia/controle]

A tramada SFl, quetem como figuracentral umacriatura
psiquica moldada na emocéo (panico) da crise e incrustada na
psique. Quanto maisoindividuo serecuseasenti-la, maiselacresce
como um tumor emocional, nutrindo-se daenergiadele até que
fique completamente desmoralizado pel adependéncia, até queele
se transfigure na prépria “criatura’ medrosa, dependente e
controladoraque o exaure.

Sabemos que a criatura do panico nasce como respostaa
ameacade morte dacrise e € umafixagdo neuréticanum momento
de desesperada busca de manutencdo da estrutura existente,
estrutura que ndo € somente o ego, porém tudo o mais que sgja
conhecido, familiar. O conhecido, isto &, 0 passado, serve como
referencial de controle diante daameagado desconhecido (morte/
novo), sobre o qual ndo hacontrole possivel. Por isso 0 apego ao
passado esta por tras do obsessivo controle. Assim, orientadaao
passado, a criatura agarra-se a qualquer coisa ou pessoa que
represente esse passado elhe sirvade ancora parasegurar-se do
lado defora, fugindo dainteriorizagéo.
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M oldada na emocéao dacrise e incrustada na psique, essa
criatura val contagiar a personalidade com sua deformacéo
emocional. Entdo, se confunde a criatura com a pessoa, que se
tornadesesperadamente dependente detudo o quelhe proporcione
afalsa seguranca do passado. Nessa ansia, o PO a atende em
cheio, poisel e personificacomo ninguém essaobsessio de controle
para a volta a normalidade, que é o passado pelo qual ela esta
obcecada. Por ai vai apessoa perdendo suaautonomia, tornando-
secadavez maiscrente em ser gjudadae menosem suas proprias
capacidades. Interiormentefragil, faz qualquer negdcio queagude
amanter sob controle o futuro, paraquefiqueigua ao passado—e,
portanto, “salva’ do presente, onde esta sendo desafiada pela
verdadedo Eu.

A patol 6gicadependénciaqueseinstdladessemodoval dém
dafissurapeladroga, estendendo-se aqual quer coisaou pessoa
gue possalhe gjudar ase manter forade st mesma, queaapdieem
suafugaainteriorizacdo. Sitia-se nadimensdo externae superficia
des mesma, totalmenteidentificadacom o ego medroso. Exilada
de s mesma, sedebilitano essencial, esai procurando forao que
Ihe compense dessa fraqueza. O problema é que tem que pagar
com seu dinheiro €/ou com suavida por esse suprimento defora

D& para representar isso com a comparacao de duas
condic¢des diferentes paraumamulher: numa, elalevaumavida
sexual protegidadentro de suacasa; noutra, elaestaprostituida,
com suaintimidade sexual abertaparaarua. Enquanto aprimeira
goza da liberdade de quem é dona de sua vida (porque sexo €
vida), avidadasegunda é controladapor seu “ protetor”. Eleéo
rufido que a explora, deixando com ela algum trocado e uns
safanGes. Mesmo assm elabrigapor ele, porqueaguela” protegéo”
deforaatende suabuscaans osapor compensar apendriaem que
Seencontrapor dentro.

Alias, abro parénteses aqui pararegistrar que o império
econdmico por trésdo consumo de psicofarmacos s ndo abriuum
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processo paratirar de circulacdo estelivro porque deve saber que
ele s empolgaumasel egdo entre osaindallcidos e ndo agrande
massade dependentes; e porquetambém sabe que seofizer, nestes
tempos de Internet, pode acabar multiplicando por mil sua
publicidade. Mas sobre 0 motivo que tém parafazé-lo, esse é o
Obvio sobre o qual ndo haduvida: estatese ameaga seus lucros.
M as 0 espantoso é que 0 império esconderaesse motivo, alegando
queo eventua processo épelacausada“ protecao” de seusdoentes.
Desnecessario dizer com o queisso separecera. Fecho parénteses.

O motivo defundo de qualquer formade dependénciaéa
va tentativa de compensacéo do sofrimento (vazio, ansiedade,
medo, insatisfacdo, inseguranca) decorrente dadesconexao com o
Eu. Ai estdaraiz de todas as formas de dependéncia: de outras
pessoas, dedrogaslicitaseilicitas, dejogo, de“junk food”, etc.
Cada uma delas € um modo diferente de trocar a alma por um
atificioilusorio.

L uz e sombrando existem umasem aoutra. Assmtambém
ndo existe o sadico que ndo tenha em si um complementar
masoquista e um dependente que n&o tenha um forte trago
controlador. Essadualidade pode ser claramente observadanos
portadores da SFI, que séo todos dependentes ao extremo e
também grandes controladores. Esse jogo de alternar
dependénciae controle, quejaéum padrao nos relacionamento
entre 0s “normais’, torna-se compulsivo quando se entrano
circulovicioso da SFl.

O maiscomum paraquem sofre dessa ansiedade doentiaé
escolher uma pessoa com quem estabelece uma relacdo de
dependénciaparasuprir suaslimitagbes no dia-a-dia, fazendo da
escol hidaumaparceirade seu enredo. Pode ser améeou ofamiliar
maisdisponivel com algumaafinidade com esse padréo controle/
dependéncia. Essapessoavai ter todaasuavidaquasetéo alterada
guanto ado doente. Este acaba estendendo paraelaasatitudesde
exagerado controle que tem para consigo mesmo, torna-se um
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implacével controlador davidadela, fazendo-aperder aliberdade
guase tanto quanto ele mesmo jatem asuaperdida.

Podem ser desgastantes, até destrutivas, para um
rel acionamento as estratégias de cobranga, asposesdevitima, 0s
jogos de culpaetudo o mais que aobsessdo de control e produz.
Processado na cabeca racional, esse controle torna a pessoa
excessivamente critica, cheiaderazbes e, por isso mesmo, cada
vez maisisoladaafetivamente, solitaria (paradoxal mente ao seu
medo deficar sozinha). Esse € 0 mal que medicacéo tomada por
anosafiondovai resolver. Ao contrério, contribui paraacentuar o
traco dependente tanto quanto o trago controlador, porque o
tratamento psicofarmacolégico tem cardter manifestamente
controlador einclinaadependéncia..

Dequalquer modo, isso confirmaquetodo dependenteéum
controlador, porque condicionaavidadaquel &(s) de quem depende.
E assim que o doente da SFI serelacionando s com aguelapessoa
escolhidaparajogar com el e essejogo do control o/sou controlado,
mastambém com seu PO, que entranesse jogo como controlador,
mas também tem o seu lado dependente. Quem se estabelece
profissiona mente como control ador e paga suas contascom o que
recebe de paci entes dependentes € um dependente da dependéncia,
precisadelaparase manter e severaem apuros se eladesaparecer.

Dependéncia

Erainevitavel vir falando de dependénciapor todo o caminho
até aqui porque ela é o termo complementar do controle, que
apresentei como a causa da sindrome do pénico. Pois elaétao
principa quanto ele, porque sdo dois aspectos de um problemaso,
compdem o bindémio controle/dependéncia. CI mal recebida/
reprimida resulta em sindrome do panico (SFI), cujo sintoma
principal éfeito de metade controle e metade dependéncia. Até
certo ponto, 0 mal do controle/dependéncia € uma das
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caracteristicasdanormalidade, portanto, jaexistiaantesdacriatura
do pénico, geradanaprimeiracrise. O surgimento delafaz com
gue esse mal sofraumaexpl 0séo de crescimento, transformando-
senumterrivel complexo de controle obsessivo, por umlado, ede
morbidadependéncia, por outro.

Essaunidade controle/dependénciaserevelaquando alguém
comecga usando drogas como artificio de controle e acaba
dependente del as; ou quando se excede no pensamento controlador
e acaba amercé dele, sem poder control&lo; ou ainda quando se
tomaa guém, o marido, por exemplo, parade e depender emtudo por
causadaSFI ecomisso pdeavidade esob o maisestrito controle.

Com aSFl seinstalauma espécie de dependénciadefundo,
que é uma predisposi¢ao para todas as outras modalidades de
dependénciaexistentes. 1sso severifica, por exemplo, nafrequéncia
com que se continuano a cool ou em outras drogasaquilo que se
comegou com psicofarmacos (e vice-versa). Sabe-se que pelo
Mmenos uma em cada cinco pessoas acometidas pelo panico se
embaracanateladasdrogas—éa cool sobretudo. Seforemincluidos
nessa conta os psicofarmacos, prescritos ou ndo, teriamos
provavel mente umainversao daproporcao, isto €, de cadacinco
alcangadas pel 0 panico, apenasumaresistiriaatentagdo defugir
da interiorizagdo pelo caminho das drogas. 1sso mostra que a
dependéncia € um denominador comum entre o fugitivo da
interiorizacdo e 0 dependente de drogas. E também sugere que, do
ponto devistado organismo, ndo hadiferencaentredrogaslegais
eilegais, poisquase todas produzem algum grau de dependéncia
quimicae psicoldgica.

A propdsito, estapor ai acampanhado faz-de-conta-que-
nado-existe-dependéncia-psicoldgica. Vem da mesma corrente
ideol 6gica que também negaa causa psi col 6gicadasindrome do
panico, defendendo, sem evidénciaconclusiva, que elaé causada
por umdisturbio nafisiologiado cérebro. Fazem-no porqueasdrogas
gue promovem sdo paraatuar nafisiologiado cérebro, ndo para
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resolver a psicologia humana. Esta, para eles, € um estorvo,
sobretudo porqueignoram tudo de sua profundidade. Acabasendo
maisfacil dar umacarteirada, negando ou subestimando o fator
psicoldgico, do que se aprofundar na compreensdo dele. Esse
aprofundamento nacompreensdo do sentir humano exigeum grau
de humildade e amadurecimento do qual os prepotentes do
“controleremoto” est&o anos-luz atrasados.

Outro motivo para negar o fator psicologico é o maior
rendimento de sb fazer mani pul agdo dabioguimicacerebral: da
parafazer umalinhade montagem de prescri¢des, em queaconsulta
pode durar menos que dez minutos, enquanto um trabalho
terapéutico de verdade exige muito mais dedicacdo e menos
arroganciaqueisso.

Semfaar dadependénciaquimica, adependénciapsicoldgica
sempreexiste nos casosde sindrome do pani co tratadoscom drogas.
Aquedadependénciadefundojaestaembutidana SFl mesmo antes
que setome qual quer medicamento. E isso que predispde apessoa
aenvolver-se com drogas e tornar-se dependente del as. Quando
essa predisposicao é atendida pelo efetivo uso das drogas, a
dependéncia preexistente se agrava a ponto de o simples
pensamento sobreapossibilidade deficar sem elasjapoder provocar
um ataque de panico.

O problema, antes de ser dependénciadisto ou daquilo, éa
predisposi¢éo a depender do que quer que sgjana SFI, quefica
patente quando ocorre a substitui¢do de um vicio por outro ou o
envolvimento com maisdeum deles. A pessoacom esse problema,
diante da possibilidade de n&o ter nada em que se agarrar
externamente, sente-se ameacada pel 0 vacuo assustador queéa
suainterpretacdo pervertidado Eu. A infinitapoténcia, aauséncia
delimites, aextremaliberdade e aprofundidadeinerentesao Eu
passam aser experimentadas como esse abismo assustador. Dai a
resposta de fuga, que cortaos suprimentos de seguranca e bem-
estar que so podem vir de dentro.
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Os vinculos de dependéncia dos remédios e nos
relacionamentos sGo umatentativaans osade suprir essacaréncia
do que ndo estavindo de dentro. As pessoas e osremédiosviram
tabuas de salvacdo para ndo interiorizar e, a0 mesmo tempo, a
compensacdo da carénciaresultante de ndo interiorizar. Como o
motivo parabuscar osrel acionamentosndo é saudavel, atendéncia
€ que eles se estabelecam no padréo controle/dependéncia. Os
relacionamentos normais ndo deixam de ter algo desse padréo
viciado, masisso chegaao cumulo no caso da SFl. Também por
iss0 sepodedizer com agumaironiaque o problemadasindrome
do pénico ndo é ter deixado de ser normal, mas ter se tornado
norma demais.

Ao lado do controle, adependénciaé sintomacaracteristico
da SFI, € a verdadeira doenca, que o uso permanente do
medicamento ndo cura — ao contrario, ajuda a perpetuar.
Dependénciaéadoencaacurar, ndo aCl, que éapropriacurada
doenca. SeforimpedidaaCl, ai Sm, 0 queveio paracurar perverte-
seem doenca. Ent&o, vocé pode escol her se achamade sindrome
do panico ou de SFI, mas saiba que é ela é a crise encruada que
VOCereprimiul.

Usar drogas parareprimir as crises € menosum tratamento
emaisum dos sintomas que compdem o quadro. O que seobserva
frequentemente, depois de alguns meses ou anos de uso de
medicamentos, é a pessoa convencida de que sem eles estara
perdida, desamparada, desesperada—em panico. Com o que se
pareceisso? E o perfil doviciado, evidentemente. O uso dedrogas
sO faz perpetuar o sintomanuclear da SFl, que é adependéncia/
controle. Entretanto, ndo espereque o PO admitaadependéncia
como resultado de seu controle.

N&o hasolucdo satisfatdriapara o problemadadependéncia
sendo aguel aencontradanaforgainterior, nadeciséo amorosade
assumir a responsabilidade pela propria vida. A cura da
dependéncia é essencialmente autocura. E uma doenca grave,
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mas nao hanada, ndo haninguém deforaque consigacurar alguém
domal dadependéncia.

Porqueocontrole/dependéncia
naoéreconhecidocomosintoma?

O sintoma dependéncia/controle ndo falha, esta sempre
presente aponto de se poder afirmar que ndo existe sindromedo
panico se ndo houver dependéncia moérbida, tanto quanto néo
havendo excesso de controle ndo é sindrome do péanico. Contudo,
se patol 6gicaansiade controlar e depender ét&o importante
einfalivel no quadro da SFl, porque n&o éincluidanos manuaisde
classificacéo psiquiétricaejamais émencionadano diagndstico?

Ora, reconhecer isso poria em cheque a linha mestra do
tratamento quimico parasindromedo panico, porqueessalinhase
define exatamente no control e, refor¢ador dadependéncia. Esse
reconhecimento seriao mesmo que admitir que o tratamento mais
agravado queresolve o principa sintomadadoenca. Como éque
um PO poderia concordar que a principal causa do panico € a
atitude de controle, se ele préprio mantém sobre o problemauma
postura explicitamente controladora? Se apresentando como o
poderoso controlador dos sintomas de seus paci entes, como € que
€lepoderiaadmitir adependénciaps col 6gicacomo o principd entre
essessintomas? O discurso quefaz e o tratamento que ministrasod
fazem acentuar essadependéncia. Admitir isso desnudariaseu papel
no circulo vicioso dadoenca. Algunsdelesnem parasi mesmos
admitiriam fazer esse papel, poisnédo o fazem por intencéo dol osa,
mas porgue seformaram nosmoldesde umamedicinamateriaista
econtroladora.

Umamedicinamaterialistaserve paraproblemasmateriais,
nao paraproblemas psicol égicos. Paralegitimar seu dominio nesse
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campo, apsiquiatriaobriga-se aencontrar umamaterialidade para
eles. Porque ndo encontra, entéo, forjaexplicagdes que lhesatribui

umacausabioguimica, que pode até existir como reflexo, masnéo
existe como causa. Desse modo, inverteahierarquiaem que o ser
humano € o dono de seu cérebro, fazendo o cérebro dono do ser
humano. Dai é s6 um passo para pdr remotamente—nas maosdo
todo-poderoso PO control ador da el etroquimicadesse cérebro—o
poder sobre essaconsciénciahumana. Qual quer semelhancadisso
com o mundo de“Matrix” pode ndo ser meracoincidéncia.

Embora seja mecanicista, é preciso reconhecer que esse
model o médi co tem sucesso no tratamento de problemasfisicos.
O desastre acontece quando ele éimportado paratratar transtornos
psicol 6gicos. Seu autoritarismo controlador atropelaaliberdade
psicol 6gica e adiciona dependéncia ao quadro — sem resolver o
transtorno. E exige obediénciado doente, considerando-o como
um objeto e asuaconsciénciacomo um estorvo. Consciénciaque
deve ser 0 quanto possivel suprimida pela anestesia para néo
atrapalhar o tratamento, dirigido de fora pela cabeca do PO.
Funcionanumacirurgiacardiaca, mas nuncadaracerto adapta-1o
paratratar um problemaemocional, por exemplo.

Mas os PO tém como sagrado esse modelo. Adotam sua
postura controladora e tomam da pessoa a responsabilidade de
enfrentar o desafio existencia, que é aoportunidade de crescimento
aqud datemdireito. E ndo hacomo tomarem essaresponsabilidade
sem tomarem junto aliberdade: fazem da paciente umapassiva
dependente, incutindo nela uma grande fé na suposta doenca
cerebral, a0 mesmo tempo em que subtraem delaqual quer resto
deconfiangaem s mesma. Essaposturado profissional atendea
ansia de depender que caracteriza a SFl (sindrome do panico),
perpetuando-aemvez decuré-la.

Como provade que n&o exagero quando aponto essetrago
de controle obsessivo naterapéuticaconvencional, sugiro ao leitor
tomar qua quer matériapublicadasobreasindromedo panico (livros,
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artigos, reportagens, entrevistas, etc.) para ver que é quase
impossivel ndo encontrar |& 0 verbo “controlar” descrevendo o
carater do tratamento. E isso também vale para a abordagem
comportamental de psi coterapia, que ndo éaminha, obviamente.

Outro aspecto dessacultura, em que se prefere controlar as
consequéncia a sanar as causas, se observa no desprestigio da
medicinapreventiva—incomparavel mente maishumana, econémica
e eficaz na promocéo da salide. Ela € negligenciada justamente
por causadessas suas virtudes. Por viver acusta da salde e ndo
dadoenca, essetipo demedicing, além dendo dar lucrosfabul 0sos,
também € umaameaca de prej uizos para os que ganham com o0s
tratamentos das doencas.

A promogdo da salde no sistema preventivo tem na
resisténcia organica um principio basico, que depende da
responsabilidade de cadaum por cuidados e habitos saudaveisno
dia-a-dia. A salide por essaviaé consistente, significaliberdadee
émérito natural do individuo responsavel, agente de seu proprio
bem-estar. Pelo caminho oposto vai 0 paciente dependente, feito
namedidaparaacariss mamedicinacurativa, cujalogicaé“ quanto
mais doenca (dependéncia), maislucro.

Genericamente se pode afirmar que quanto maiso tratamento
promovaadependéncia, maior emaisestavel é sualucratividade.
Em complemento, quanto maisoindividuo que sofre possadespertar
suas proprias forcas de auto-reparagdo, menos negoci os serdo
gerados por seu sofrimento no mercado de tratamentos.

Ostratamentos que promovem adependénciasdo, em gerd,
0s gque abordam os sintomas, deixando intactas as suas causas —
como fazem os psicofarmacos. E 0s sintomas costumam ser
manifestagbes do organismo sinalizando que a go mais profundo
ndo vai bem e precisaser corrigido. Senadaécorrigido eo sinal
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dealertaé calado pelamedicacdo repressiva, acausapersistente
vai se agravar como fator de desagregacao, e ainda se associar
com osefeitos col aterai s dos medi camentos, provocando desordens
em outros 6rgaos e sistemas do corpo. Esses, por suavez, acabardo
sofrendo semel hante intervenc&o quimica, o que gerara outras
pressOes e efeitos colaterais, paraosquai s serdo prescritas outras
drogaseassim por diante.

Um desavisado que entre nessa roda aos vinte anos por
causa da SFI, por exemplo, muito provavelmente chegara aos
cinquentaainda“ setratando”. Parando falar do prejuizo maior,
gue éavidaperdidaparao mal-estar, custamuito dinheiro entrar
nessa ciranda funesta. Considerando que ela pode perdurar por
longo prazo, muitasvezes pelo resto davida, acontaque se paga
acabasendo muito alta. Saiam essesrecursos do préprio bolso, da
familia ou do Estado, o fato € que somam muitos bilhdes,
considerando que osindividuos af etados se contam aos milhdes. E
se ha alguém pagando de um lado, de outro h&a os que estédo
recebendo, interessados ndo SO em manter girando essaroda, porque
enriquecem com € a, mastambém em queelaaumente, paraficarem
aindamaisricos. Ninguém seiludasobre 0 que hadesse outro lado
ganhando com adoenca: S0 pessoas, amaioriajuridicas, embusca
delucros com aexpansdo dos mercados paraseustratamentos. O
idedl deplenasalideétudo o quendo interessaparael as. Acionistas,
executivosemarketei ros de maquinade crescentefaturamento como
aindudriafarmacéutica, que movimentano mundo em torno de 500
bilhGes de ddlaresanuais, entrariam em panico se houvesse uma
guedano nimero de doentes.

Com tal poder econdmico, esseimpério € capaz de quase
tudo, como manobrar decisdes politicas paradesregulamentar a
publicidade de produtos farmacéuticos; fazer campanhas
publicitarias paravender novas doengas, abrindo mercado para
vender medicamentos parataisdoencas; contratar especialistase
bancar pesquisas favoraveis ao consumo de seus produtos,
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engendrar campanhas jornalisticas que propde a expansado do
conceito deanormal paracriar, entre as pessoas saudavels, mercado
para 0s seus tratamentos; usar técnicas de marketing e de
estimul acéo do medo paraexagerar problemas menores, moldando
aopinido publicaparavé-loscomo doencasgravesaserem tratadas
comdrogas.

Assm secriam necessidades artificiaisdetratamento médico
paraand edade, tristeza, dteracbes de humor, de disposi¢céo sexudl,
etc. E os desafios existenciais que, se superados, levariam ao
amadurecimento psicolégico, porque sdo apresentados como
doencas e medicados, acabam |levando adependéncia.

Alémdo mais, as corporagdes farmacéuticas protegem seus
interessesinvestindo quantiasenormes em propagandadiretamente
junto aos médi cos paraconvencé-losapromover seus produtose
recompensando-os por isso. Estima-se que investem nesse
convencimento, eem outrostiposde marketing, muito maisrecursos
do que em pesquisas. 1sso € um azar para osindividuos que sao
contemplados com algum rétul o psicopatol 6gico, poisostiposde
medi camentos com maior margem para indicacdo abusiva séo
aquelesque seindicam parasintomas menos objetivos. Ou sgja, €
muito maisféacil fazer umacampanhaque crie artificialmente a
necess dade de umadroga paraans edade do que parapneumonia,
por exemplo, porque no caso desta sO se pode comercializar
remeédi os paraquem esta doente com certeza, engquanto o mercado
dedrogas para ansi edade pode ser multiplicado entre as pessoas
saudavei s que sejam levadas acrer que estéo doentes.

Agora, imagine como ficariam essesinteresses seamassa
de dependentes comegasse amudar habitosem nadirecdo deuma
vidamais saudavel; se, principal mente, comegassem todos e cada
um a encontrar internamente os seus proprios poderes de
regeneracdo e regulacdo da salde. Entraria em colapso toda a
estrutura médico-farmacéutica-hospitalar que vive da doenca.
Considerada como um organismo, essa megaestruturateriaum
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misto de ataque de péanico com sindrome de abstinéncia. Essaé
umaanal ogiaentre o organismo do individuo viciado, dependente,
exigindo adroga, e 0 organismo corporativo que € esse império
comercial, viciado no dinheiro de seus consumidores cativos,
dependente da “doenca publica” para continuar nutrindo o
crescimento explosivo que vem tendo nos Ultimos anos.

N&o é por acaso que 0s maus habitos davidanormal e a
medicinaque remendasd superficia mente suas consequéncias sto
incompativei scom anaturezadasalide. Ambos sdo produgdes do
egoismo humano, tanto o modo de vidagerador de doencas quanto
acumplicequeo sustenta, isto € amedicinaqueenriquecetratando
ossintomas e mantendo suas causas varridas parabaixo do tapete.

Controle defora=Dependéncia
XCurade dentro=Liherdade

Quando setem um problemapsicol 6gico, € possivel escolher
entre buscar asolucéo do lado deforaou encontré-lainteriormente.
Feitaessaescol ha, vocé setornaum consumidor dependente ou
um agente de suapréprialiberdade, respectivamente.

A 0pcéo externa sempre tem um prego apagar. Se ndo séo
mercados onde se cobradinheiro, séo cobrancas de retribui cbes
por favores prestados, que servem de pretexto paramanipular, tirar
aliberdade, como fazem as pessoas chamadas de cobradoras.

A opcdo pelos recursos internos da autonomia,
independéncia. Mas esse € 0 caso em que a pessoareconhece o
sofrimento como de suaresponsabilidade, sem cul par osoutrosou
depender deles para resolvé-lo. Enfrentando-o, valente e
pacientemente, em seu intimo, ai mesmo elageraapoténciagque o
resolve— poténciaque nelapermanece depoiscomo acréscimo de
consciéncia, como grau de amadurecimento conquistado. Issotraz
autoconfianca, sallde, bem-estar e autonomia. Por esse caminho
havirtudes aconseguir, ndo contas a pagar.
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Entretanto, mesmo quevenhadeforae custedinheiro, pode
ser valido utilizar qual quer produto ou servico, inclusive médico,
desde que ele coopere com aguela inteligéncia de cura e auto-
regulacao do organismo. Assim, por exemplo, umaequipe médica
gue realize uma vasta cirurgia merece reconhecimento por essa
competéncia. Mas asupremacompeténciaareconhecer éaquela
do proéprio corpo, capaz demobilizar em s tudo o queprecisapara
cicatrizar-se apos o profundo traumadeter sido cortado, remexido
por dentro e depois costurado. A mesma suprema competéncia
atua no plano psicoldgico quando, noutro exemplo, dirige um
processo de renascimento através deumaCl. Qualquer gjudade
foracapaz de compreender e cooperar com essainteligénciadeve
ser muito bem-vinda

OninoténciaxSubordinacao

Quem busca exclusivamente fora de si a solugdo para o
pani co padecedém do maisdo mesmo superficiaismo damedicina
materialista, que é incapaz de alcancar as dimensdes mais
profundas da psique. O dependente, predisposto aentregar-sea
qualquer quelhe compense afragilidadeinterior, estAnamedida
paraser tratado pelo PO, quejulgater nasméaoso poder de controlar
asemocdes humanas com drogas. Parecem feitosum parao outro
e, defato, buscam-se mutuamente. E claro queisso antesagrava
gueresolve o problema, poisafissurade um atende ereforcaado
outro, o ddlirio oni potente deum seencaixaperfeitamentenamérbida
dependénciado outro.

A posturamédicade onipoténciasobrea” maquina’ corporal
fascina o doente de SFI, que se identifica plenamente com esse
controle. Claro, ja sabemos que ele é maniaco pelo controle.
Convém lembrar que o controlea ém deter sido acausa, étambém
o sintoma de sua doenca. A afinidade do dependente com o
autoritarismo controlador damedi cinaconservadoracomecaai: o
medo do profundo, que o faz fugitivo dainteriorizacdo, tornou-o
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apegado ao objetivo-superficia, conservador e controlador, ousga,
ele pode ser descrito com as mesmas palavras que descrevem
essamedicina

E se o dependente, portador da SFI, € um controlador, o
médico controlador, representante daquela medicina, também
possui, como umasombrainconsciente, amesmapsicologiade
dependente, porque sofre ele préprio com o abuso de drogas e
dependénciaquimicanumataxaque pode ser proporciona mente
maior que a da média da populagdo. Entdo, se € verdade que
dependente e controlador séo opostos, também é verdade que
sdo idénticos, 0 que validaatese daunidade dependéncia/controle.

Aindavéao maislonge as afinidades entre esses dois perfis.
argieicao liminar do espiritual pelaortodoxiamedicaobedece ao
mesmo tipo detemor quelevaao doente de panico (SF1) aobstinada
fugade suaverdadeinterior. Se médico e paciente sdo, cadaum a
seu modo, obcecados pelo controle, a ojeriza que nutrem pelo
espiritual éfacil de ser compreendida: deve-se aimpoténcia, ao
humilhante fracasso de suas pretensdes control adoras sobre essa
dimensdo. A profundidade espiritual —onde tudo serenovae ndo
ha submisséo asimposi ¢ies autoritérios do ego — é extremamente
perturbadora para quem esta fixado numa no¢do de realidade
solidamente baseada no passado. SO € possivel penetrar (com
seguranca e lucidez) os fendmenos da dimenséo transpessoal a
guem apresente as credenciais de sensibilidade, humildade e
aberturaconceptual .

Sendo assim, os que praticam a medicina pela escola
tradicional ficam decididamente de foradesse saber por efeito de
seus proprios preconceitos, restando-lhes o caminho facil da
negacdo em nome da ciéncia. Vale tudo para banir o que néo se
coadunacom suas préticas einteresses. Essaposturade avestruz €
outro ponto comum com asquefogem daverdadeintima(SH): admitir
certas coisas implicaria mudangas importantes que eles ndo estdo
dispostosafazer —nem o dependente, nem o profissond queocontrola.
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No fundo, é o mesmo temor de uma consciéncianovaque
levaosdoentesde (SFI) ase apegarem ao tradicional. Médico e
paci ente tém muito em comum nesse sentido, tanto que, asvezes,
tenho aimpresséo de estar interferindo numarelagdo simbidtica
em queanenhumadas duas partesinteressao que estaaqui, embora
tenhasido escrito paraasduas. Um dos tragos doentios de nossa
civilizacgo e adiferencaabsurdaentre o que aspessoas querem e
0 que el as precisam. Por isso ndo meiludo quanto amaioriados
gue sofrem de SFI querer utilizar estelivro. Maséumacertezaa
asuautilidade paraumase etaminoria, o quejustifica-o plenamente.

Tiveaintencao de ser mais moderado nas criticas aos PO
gue colecionam dependentes. Mas, consderando aperdaexistencia
gue o tratamento por drogas repressivas pode causar navidade
tantas pessoas — algumas ja desde a adol escéncia ou mesmo da
infancia—nao pudefazer diferente do quefiz. Tiveaintencdo de
ser mais moderado nas criticas aos PO que colecionam
dependentes. Quis ser mais ameno em respeito aos muitos
psiquiatras que, apesar de ndo se incluirem entre 0s ortodoxos,
oferecem o mesmo tipo de tratamento acreditando sinceramente
que est30 prestando um servigo bom e necessario. E tHo envolvente
aengrenagem cultural eecondmicaque modeao julgamento desses
profissionais, e 0 de seus pacientes, que nem percebem gque estéo
presosnela.

Portanto, ndo suponho que hajaméa-fé nesse proceder. As
escolas de medicina ocidentais s&o dominadas pela atitude
onipotente e materialista, com aqual modelam o pensar detodos
osque por el as passam. A formacao dessas pessoas— profissional
e pessoal — € baseadanaideologiado controle, que é fundamental
naconstituicdo danormaidade. E, tradicionamente, ndo hafigura
que caracterize melhor o papel de guardi&o danormalidade queo
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psiquiatra. Deve ser considerado um her6i aquel e que passa por
t&o poderosasinfluéncias model adoras e ndo setransforma, por
exemplo, num PO.

Muitos acreditam estar fazendo 0 mel hor por seuspacientes,
e provam essa crenca ao fazerem uso em s mesmos de drogas
pararepressao de seus proprios sintomas, quando sdo acometidos
pel ostranstornos psi col gicos, inclusive o do panico. Nesses casos,
0 médico controlador e o paciente dependente estdo dentro da
mesma pessoa. Por desconhecer uma alternativa melhor de
tratamento, e eacabapondo o paciente, queestadentro des proprio,
na mesma ciranda sem saida (cura) dos psicofarmacos em que
costumaplr seus paci entes.

Jogodos7erros

Todos conhecem aguelafigurafolcloricada* vidente” que
envolve o incauto numa conversa para convencé-lo de que ele
estdcom avidaamarradapor um “trabalho” quesd elavé, do qual
s6 ela entende e que sb ela tem o poder de desmanchar — por
dinheiro, claro. Ao “paciente”, que nada vé, entende ou pode a
respeito do problema, s cabe crer em seu poder efazer oqueela
manda. Enredado, ele dificilmente escapa de continuar se
embaracando num compromisso de dependénciadela.

Olhando mais de perto, pelo menos sete caracteristicas
podem ser identificadas nessa tela em que a vidente prende o
crédulo:

» SO elatem o conhecimento especializado paraentender o

problema;

» SO elatem o poder de atuar sobre ele pararesolvé-1o;

» S0Zinho, o coitado nadapode contrao mal;

» 0 diagnodstico dela incute medo, ao exagerar o mal,

preparando o terreno para apresentar-se como Unica

protetoracontrao mesmo mal;
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» €lapintaum guadro funesto sobre as consequéncias de
nado fazer o0 seu tratamento;

» iniciado o tratamento, nuncase sabe quando termina, porque
0 proprio tratamento farasempre surgirem novos“ trabal hos’
paradesfazer;

» eleestasempre pagando.

N&o estou usando uma analogia para dizer que acontece
assim em todo tratamento psiquiétrico. Mas se vocé for auma
consultapsiquiatricalevando um papel zinho com esses seteitens
anotados e, ao final dela, tiver que marcar um visto em cadaum
dos sete, entdo sabera que esteve diante de um PO.

Engendrar ou exagerar um mal, que acirre o medo, para
depois vender sua solucéo se pode chamar de mistificacdo. Ela
costumaser feitanostermosdas crendices ordindrias, mastambém
pode ser feita com terminologia de ressonancia cientifica. E
impressionante quelhe digam, por exempl o, que seu sofrimento €
causado por “uma hiperatividade adrenérgicaenvol vendo o locus
coeruleus, que € um nucleo de células noradrenérgicas no tronco
cerebral, o que alteraosniveisdo neurotransmissor...” . Mas, o que
€ que vocé, que deve ser senhor de seu destino, pode fazer com
umainformacdo dessas, sendo entregar-se a quem controle seu
estado psi col 6gico com remédios?

Dependendo do contexto em queisso sgaproferido—estaria
bem numa conversaentre estudiosos ou numaexplicacdo aquem
tenha condi¢des de entendé-1o —torna-se um palavrorio usado ndo
paraesclarecer, masparahierarquizar ao extremo arelacdo medico-
paciente. Nesses casos, amensagem real € “sou autoridade nisso
e VOCé ndo, portanto, eu controlo e vocé obedece tomando os
remédios que eu mandar, enquanto eu mandar” . Ou ainda: “ daqui
em diante fica estabel ecida minha autori dade para controlar seu
estado psicol 6gico, através de medicamentos, do modo como sd eu
sei fazer e pelo tempo que so eu (e ndo vocé) posso decidir”.
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Osbons psiquiatras ndo fazem isso. Mas os mausfazem —
sendoimpossivel saber em que propor¢ao elessedividem por esse
critério. Qua quer um delesquevacilecom o préprio ego etasujeito
aser “encostado” pelo fantasmadavidente. O mesmo vale para
outras especialidades — como a dos psicologos, por exemplo —,
porgue 0s maus profissionais estédo em todas el as, e ndo trazem
umaplacano peito alertando que o séo. Cabe avocéficar atento
parando perder sualiberdade. Entrega-laem trocade ajudapara
fugir dainteriorizagdo € um negdcio lastimavel.

Odiagnastico itil

Alterages naquimicacerebral refletem o processamento
deumaCl, maso diagndstico que as apontacomo causaorigina €
enganoso edesnortelaaterapia, orientando-anadirecdo do controle,
ndo dacura. E, o que é pior, define um prognostico eindicauma
terapiaquerevigoraacriaturado panico em seu perfil controlador
e dependente. E aindadestitui a pessoa daresponsabilidade por
seu tratamento, no qual o papel preponderante serddo médico e
ndo dela

O diagndstico adequado — e, sobretudo, Util — & “no quadro
daSFl, seusintomacentra €o controle compulsivo eadependéncia
de qualquer pessoaou coisaquelhesirvaparaevitar o confronto
com seu intimo, e 0 Unico que pode curar essadependénciaévocé
mesmo, seenfrenta-lacomotal”. Dessaforma, o pacientejando é
mais s paciente, e podetudo; suaresponsabilidade éfavorecidae
sualiberdade é respeitada. Esse diagndstico pode ndo ter amesma
pompacientifica, mastraz embutidaarevel agdo do que causatodos
0s sintomas, inclusive o da alteracéo do locus coeruleus. Esse
esclarecimento produz efeito tergpéuticoimediato, porque desperta
aconsciénciaparao verdadeiro problema, cujo maior obstaculo a
resolucdo erao fato de estar ignorado.

Para o primeiro diagnéstico o que se prevé é o controle
meédico de longo prazo. No segundo, o progndstico € a solucéo
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definitiva, acrescidade uminédito senso deautonomiaeliberdade.
E clara a vantagem do diagndstico que proponho, contudo,
convenhamos. alguém cujo maisgrave sintomaé adependéncia,
gual dosdoisvai preferir? Certamente o primeiro, poisé o que
atende as expectativas geradas pel o estado neurdtico, viciado no
padréo dependéncia/controle, tipico darelagdo médico/paciente.
O diagndstico verdadeiro, ao contrério, revelaessevicio, por isso
s0 pode ser opcao de umaminoriaespiritualmente mais madura,
gue prefere enfrentar averdade ater a consciénciaanestesiada.

RevolucaodohemXResisténciadomal

A Cl poderiase comparadaaumarevol u¢aéo do organismo
para corrigir o desequilibrio decorrente de um estilo de vida
antinatural. E como se as forgas da salide se levantassem para
retomar o poder usurpado por criaturas psiquicas. A comparagdo
comumarevolucdo éadequadaporque governostiranicosdebilitam
aamadeum povo, reprimem suacriatividade e suas manifestagoes
culturais, vampirizam suasforgas econdmicas e usam propaganda
paravender umaimagem paternalistaque os perpetue no poder. A
vidade um dependente de control e bioquimico € comparéavel ade
umanagdo congtrangidapor umregimetotditério, queusao pretexto
de que as pessoas, por serem incapazes (doentes), precisam de
protecéo (tratamento).

O tamanho da crise nessarevol ugdo do bem € proporcional
a0 desequilibrio aser corrigido. Quer dizer que seadistanciaentre
o funcionamento harménico e o padréo viciado instalado for maior,
também serdmaior o sofrimento dacrise corretiva. Essamedida
de sofrimento existird ndo s6 em funcéo dessa disténcia, mas
principalmente da resisténcia em percorré-la pela parte do
organismo corrompida pelo vicio. E alutaentre o bem e o mal
dentro dapessoaem queo vicio resisteacorregdo. Estou tratando
do fendmeno datoleréncia, no qual o organismo se adaptaadroga,
exigindo sempre maioresdoses, eentraem crise seficar semela.
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Quando esse automatismo viciado reage para impedir a
libertagdo, podemos chamar o sofrimento que se experimentaai
decrisedeabstinéncia. Essaéahoradaverdade, em queo decisivo
éparaqgual dosladosvai asuaescolha, sevocétomapartido da
revolucao do bem (Cl) oudaresisténciado mal (represséo daCl).
Para continuar em nossa analogia com uma revolucgdo, seria o
mesmo que escol her entre osque saem asruas|utando por liberdade
easforcas daditadura, que prendem, torturam e matam parase
manter no poder (controle). A escolhaé sua, porqueessarevolucéo
€ dentro de vocé. Falando assim, parece 6bvio e fécil tomar o
partido darevolucéo do bem, mas napréticaacontece o contrario,
porgue quem estano poder, pensando dentro da cabecade quem
foge dainteriorizaco €acriaturado panico, que se encantacom o
discurso controlador de PO etemtotd afinidade com ovicio controle/
dependénciadaditadurado mal.

Uma parte do sofrimento da Cl € por abster-se de ser
normal (mediocre, superficia, materiaista, etc.). E 0 ego dependente
reagindo com sofreguiddo ao se ver privado de seu suprimento
diério devidanormal, como se estafosse umadroga. A chegada
de uma Cl significaque a pessoatem um grande problema para
resolver, que é libertar-se pelapassagem dificil de abstinénciada
normalidade. Maselano compreendeisso e, reagindo com panico,
agarra-se a0 ego, tomando partido das forgas do passado que
resistem alibertacdo. Mastudo ficapior quando usadrogas para
sereforcar nessaresisténciado mal. Entdo, elajando tem mais
um grande problema pararesolver, que élibertar-se pelapassagem
daCl. Agorasdo doisgrandes problemas, porquetambém é preciso
passar pel o sofrimento daabstinénciada sacolade medicamentos
de que passou adepender paraviver emfugadacCl.

- ~n - r -
—

A condutade reprimir os sintomas sem resol ver as causas
acabaresultando emvicio. A “ guerraao terrorismo”, por exemplo,
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prendeu os EUA em atoleiros de viol énciano Afeganistdo e no
Iraque, para onde se condenaram adesviar rios de dinheiro de
suaeconomia, pel as préximas décadas, paramanter o controle
sobre um quadro que se complicaacadadia. N&o suportam mais
ficar |4 masnéo sabem como sair sem umacrise de abstinéncia
aindapior queaintoleravel rotina. Até parece que estou contando
o drama de um viciado em heroina. Mas também faz lembrar
daquelerelato frequente que diz algo como “ ndo suporto mais
tomar essesremédios, masficar sem elesépior.”

Provedor deumasatideficticia, o tratamento repressivo das
Cl acabaconsolidando o quadro de sindrome do panico (SFI), que
tem todas as caracteristicas de um vicio. Rompé-lo, como em
qualquer outro vicio, exige atravessiade umacrise de abstinéncia,
gue sempre poderaser interpretadapel o paciente, pelafamiliae,
principalmente, pelo PO como umarecaidaque exige aretomada
darepressdo.

A saida desse beco passa pelo desabafo de emogdes
adoecidas e das sensacOes da Cl. Se elas estiverem aindamais
inflamadas por causa da repressdo com drogas, a crise de
abstinénciadestas se adicionaao desabafo daguel as. Masasaida
continuasendo o processamento no corpo do sofrimento de correcéo
datrajetériaem que apessoa estava af astando-se de st mesma—
tanto pelavida psicol ogicamente incongruente que levavacomo
pel o subterfugio dasdrogas, que éaincongruénciaao quadrado.

O expurgo do sofrimento (daCl somado ao daabstinéncia
dasdrogas) através das sensagdes corporaiséasolucéo real, que
solucionainclusive os efeitos viciosos das fal sas solucdes. Para
conqui sté-lavocé deve ser honesto consigo mesmo parareconhecer
suadependénciade remédios e pessoas e, entdo, buscar dentro de
s averdadeirasegurancaqueelesnuncavao lhetrazer. E igual a
largar umvicio qualquer, no qual setenhaentrado pelaportalarga
do prazer insustentavel ou dafugadador, mas do qual s se sai
pelaportaestreitado sofrimento daabstinéncia.
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A curadefinitivaexiste e depende darecuperacéo do caréter,
aliés, daforcainterior em que se constitui e se sustentao caréter.
O bem-egtar psicol 6gico ndo pode existir sem 0 compromisso com
a verdade que pulsa do lado de dentro. Nao ha truques que
funcionem ai. O caso éjustamentelibertar-se detodos ostruques,
subterfgios, artificios, drogas. Sevocé estahaanos perdido num
labirinto de dependénciaeinfelicidade e, enfim, encontraaunica
portadesaidadali, por que ndo passariapor ea? Porque é estreita?

Vocé decide, masaverdade é que ndo existe outra. A dternativaa
Nnao atravesséa-la é continuar naprisao.
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Sevocé estavapreso ao circul o vicioso da SFl, seriapouco
provavel que chegasse neste ponto daleitura. Considerando que
sua urgéncia é enfrentar a verdade, que esta dentro, e que este
livro inteiro € umachamada para dentro, entéo, ter chegado até
aqui pode significar quevocé ndo é maiso mesmo. Néo duvidede
guejatenhaocorrido asuacura, poiselase define pelaconfianca
nas crises boas e pel o desaparecimento do panico ruim. Eleéa
doenca, ascrisesndo. Se ele some, vocé esta curado.

Mesmo antes de chegar aqui vocé podeter sentido que as
coisasvieram mudando pel o caminho. Sevocé agoraconfia, entdo
0 panico desapareceu. CONFIANCA € a primeira das quatro
pal avras-chave para a sua cura. Ela acaba com o panico assim
como aluz extingue aescuriddo. Seu tratamento é acender dentro
desi essaluz. Vocé precisaéde confianca, ndo de umainjecdo de
serotoninanatesta. Confie em meusmotivos paraconfiar emvocé
e toda a serotonina necessaria em cada instante surgirg, desde
dentro, na dose perfeita pararefletir a suaforca psicolégicana
fisiologiade seu cérebro. Assim se defineasuacura: vocé agora
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podeter crises, e crescer com elas, mas adoengado panico vocé
ndo tem mais. Vocé ndo corre mais da interiorizacdo, aceita
mergulhar noinfinitointerior. Afina, quem descobre que podevoar
perde 0 medo do abismo.

Se enfrentar a verdade é sofrido no inicio, enquanto ela
demole o passado, torna-se magnifico na fase em que ela faz
renascer. Também na trajetdria desta leitura vocé pode ter se
deprimido pelafranquezacom que gpresentel afugadainteriorizacéo
e o seu perfil dependente/controlador. S6 o fiz porquetinhadelhe
dizer averdade, era parte datarefa de dissipar ailusdo de que
VOCE é apenas uma pobre vitimade um distlrrbio € etroquimicoem
seu cérebro. [lusdo que o faziaviver humilhado como um pedinte
de gjudas e crente nas drogas muito mais que em si mesmo.

Vocé ndo é “portador” de uma doenca cerebral, tal como
passou acrer; ndo € portador de coisaalgumaando ser dacrenca
de que é portador de umadoencano cérebro. Mas essacrencae
mai s que suficiente paraser doente, detéo grandes ostranstornos
queela, acrenca, traz paraasuavida. Um deles € adependéncia,
expostano ultimo capitulo. Aceitar o rétulo de doente einvestir
nele suamaior fé o serve paralegitimar adependénciaejustificar
adegradacéo.

A's pessoas que atravessam para dentro a porta de minha
salase me apresentam como doentes. E assim que se sentem, ndo
duvido, mas ndo é assim que as reconheco. Ao entrar ai, sem
saber, estdo iniciando uma trajetoria de interiorizagéo. Porque
trabalho focado em meu Centro, é como se haquela sala eu as
recebesse dentro delas, no Centro que nos é comum. E ndo ha
nadade sobrenatural nisso: acondi¢do parasaber maisdo outro €
saber maisde s mesmo. Ent&o, o que percebo é areal condicéo
delas, diferente daquele quadro perverso em que elas estéo
mental mente presas. Tenho agracade vé-las como sdo. Enquanto
elassevéem inferiorizadas peladoenca, ansiosas por voltarem a
ser“normais’, vejo-as singulares, extraordindrias, com o mel hor
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dentro delasprestesaredizar-senumavidamaislivre, muito me hor
quea“norma”.

Sinto-megrato eentusiasmado pel o que percebo dd as. Entéo,
deverdade, confio nelas. Deve ser por isso que confiamemmim.
Essaconfiancareciprocaé o que mai s precisam naquel e momento
em gquetém tanto medo do que estadentro del as.

Se elas ndo tém a propria confianga, meu trabaho ai
emprestar daminha. E como um banco que tem certeza de que
aqueleclientevai ficar rico seobtiver um capita inicia emprestado.
Ele sO precisa fazer um primeiro investimento com aquele
empréstimo. O éxito nesse primeiro permitirdque o proximo ja
sejafeito com capital proprio, gerado noretorno do queinvestiu. E
esse € 50 0 comego de um processo que ndo é pararemediar, mas
paraenriquecer imensamente. Eu sou 0 banco quefaz esseprimeiro
empréstimo de confianga a quem me procura, com a diferenca
queelendo precisaser devolvido depois.

Em muitosanos, nuncavi uminsucesso entreasquetomaram
do que of ereco parafazer seu primeiro investimento deféemsi
mesmas. Cadarelato de vitéria me traz alegriacomo sefosse a
primeiravez, mas, surpresanao metraz mais, detdo certo queé
esse retorno. E aconfirmacéo daverdade ocultaque eu jatinha
visto naprimeirahora

Hamuito deixei de estranhar que algo como doistercos
das pessoas que fazem na clinicaajornada que vocé acabou de
fazer nestaleiturando usem as sessdes de suporte por telefone
aguetém direito. Mesmo sabendo da eficécia desse suporte na
crise, elas afirmam sua forca interior no poder escolher se 0
usam ou ndo. Talvez ndo abram méao do conforto de ter nosso
numero de socorro namemoriade seus celulares, mas se sentem
muito melhor provando parasi mesmas que podem néo usa-lo. O
nome disso éautonomia. E aliberdade que ndo tinham enquanto
viviam obrigadas ao uso de drogas pelo “feitico” dasindromedo

panico.
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N&o éraro que, tempos depoisdo brevetratamento, chegue
da pessoa, por exemplo, uma mensagem em gue me pergunta:
“depoisque passei adeseja-la, cadé ascrises que ndo vém? Sera
queestou fazendo dgo errado, ou quecriel dgum bloqueio?’. Esses
s80 0s casos em que asindrome do panico éinteiramentefeitade
fugadainteriorizacéo. Desaparecendo afuga, desaparecetambém
adoenca, porque adoenca eraafuga— nadamais. Contudo, na
maioria dos casos as crises sdo necessarias. O normal € sumir
primeiro adoengado panico (fuga), 0 que quase sempre ocorre na
primeirasessao ou na(s) leitura(s) destelivro. 1sso desbloqueiaa
passagem paraas crises curadoras, asqualsvao sumindo namedida
em gue completam o seu trabalho de cura.

Algumafrustracdo ficapor quem ndo aproveitaaconfianca
gueempresto —sa0 as que Ndo conseguem desmamar dosremédios.
Aqui, épreciso destacar que todaaeficaciade nosso tratamento é
para acabar com a doenca do panico. Dependéncia quimicae,
principalmente, psicoldgica de psicof&rmacos € uma doenca
adicional —dez vezesmaisdificil de curar que o panico— causada
pel o tratamento quimico. Faz parte dadisciplinade meu oficio ndo
me perturbar e nuncainterferir nadecisdo de alguém entregar o
cérebro paraumaintervencao quimica, especialmente quando
decisdo € controladapor um médico. Esses casos val orizam, por
contraste, 0 éxito das pessoas que decidem se segurar naconfianca
gue tenho nelas. Quando percebem melhor, €em si mesmas que
estdo se segurando.

Estelivro éum veiculo quelhefaz chegar esse empréstimo
de confianca. Pode ndo chegar com a mesma forga com que o
entrego na intensidade de um encontro pessoal, mas isso sera
compensado por suainteligénciae decisdo. Ademais, aleituratem
duracdo maior e pode ser refeita. Fazendo quantasreleiturasforem
necessrias, extraiadestaslinhasaconfiancaem vocé que carreguel
nelas. Tome-acomo suaefagcacom elaseu primeiro“investimento”.
Seu retorno serd o primeiro de uma colegdo de éxitos que vao
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enriquecé-lo por dentro. Mas, deve ser quevocéjavenhainvestindo
essa confianca desde que comegou aencontré|a, muitas paginas
atrés. Entdo, aguelamisériaps col 6gicado panico nemterdesperado
chegar aestefinal do livro para acabar. Elafoi desaparecendo
pelo caminho.

Entretanto, confianca é sb aprimeiradas quatro palavras-
chave quevocé precisausar juntas parareceber asCl e aproveitar
0 Seu potencial tergpéutico. A segundapaavra-chaverevelao que
vem em consequénciadaconfiancas RELAXAMENTO. S6 quem
confiapoderelaxar. Medo, que éfaltade confianca, geratensdo
controladoranamente, que sereflete no corpo, enrijecendo-o. Eo
roteiro do panico. Vocé, que ndo tem mais panico, Nndo precisa
segui-lo. Contrarie 0 ego medroso que, em suacabega, teimaria
em responder acrise com controle/tensdo; transfirao foco parao
peito ereceba-acom relaxamento. O seu roteiro ndo é o do panico,
mas o de quem confianas Cl e desgja ser levado em suas ondas.
Solte-se nelas de corpo e alma, e quem se perdera para sempre
em suas ondas seraadanada dasindrome do panico, ndo vocé.

A melhor maneirade controlar aCl énao controlar aCl. E
soltando completamente oscontrolesmentaise astensdes corporais.
Quando elachega, é sabio Ihe oferecer o corpo como um canal
aberto por onde suas ondas passem sem encontrar resisténcias.
Essaaberturasefaz com relaxamento. Ao primeiro sinal daonda,
busque amel hor acomodaco possivel que permitaao corpo soltar-
se. Procure ao menos sentar-se apoiando a cabega, poupando o
pescoco de sustenta-la. Se estiver dirigindo, encoste onde for
possivel, recline o0 banco e se largue sobre ele. Segja qual for a
Stuacdo, facao melhor paraaproveitar cadainstante do milagroso
tratamento. Em vez devender aalmaparafugir daCl vocé agora
Ihe estende o tapete vermel ho. Faz i sso porque esta curado —ou,
esta curado porquefaz isso.

Sefor honrada, aCl realizao seu“milagre”. O sofrimento
gue ela custa, além de ser menor e mais curto, € absurdamente
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compensador. Contudo, € sofrimento, etem suanecessariaduracéo.
Pararesolvé-lo com sabedoria, cai do céu anossaterceirapaavra-
chave: PACIENCIA. A CI é prova de amor. N0 passa nessa
provaquem ndo tem paciéncia, porque ndo tem amor quem nao
tem paciéncia. Sem ela, faltaamor e sobra perfeccionismo (um
dosflage osincluidos no pacote do panico), quendo tolerao minimo
sacrificio, condenando-se ao sofrimento maior eintitil porquefoge
daguele que € menor e Util. S6 0 amor-paciéncia pode reverter
essa condenagao.

A ondacuradoraprecisadedois elementos: corpo etempo,
quer dizer, tempo no corpo. E o periodo minimo deexposicio Al uz
daConsciénciaCorporal (ConsciénciaPresente) necessario para
realizar atransformagdo. Nesse tempo seforma, naexperiéncia
de agonia-morte, a matriz de seu exato oposto, que € alivio-
renascimento. Ali mesmo, onde culminao mal, éfundado o bem.
Paraos que selembram dasfotografiascomfilme, acriseformao
negativo, que seraamatriz paraaproducao do positivo, queéa
fotografia. O que € preto nele vira branco nela e vice-versa, de
modo que€la, feitadel e, torna-se rigorosamente 0 seu contrario. O
negativo € o sofrimento da crise — para o qual a paciéncia é o
mel hor remédio —e afoto que resultadesse fecundo sofrimento €
0 Seu exato oposto: duradourafelicidade.

E justo receber com todaahonraaguel aque pode, no minimo,
libertar dasindrome do panico. Entdo, vamuito aém dapassividade
dotipo“éruim, mas passa’. Nao sugiro resignacdo paratolerar
uma coisa ruim. Ao contrério, € coisa boa e deve ser abracada
com gratiddo. Poiséessa— GRATIDAO —aquartapa avra-chave
guecompletaareceitadeamor. Nela, vocé conclui agrandevirada,
arrancando amais profundaraiz do seu mal, que eraresponder as
Cl com maldicéo. Suadoencaeratoda causada por acreditar no
avesso daredidade, tomando por doengao queécura, por problema
0 que é solucdo, amaldigoando o que deveriaagradecer.

Essasquatro palavras-chave sintetizam apréticado amor a
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crise. Suacuradepende delas. Masndo é preciso ter de antemao
esse amor. A Cl é justamente a oportunidade para conquista-1o
através da prética. Em vez de amaldicoar, agradeca e pratique
essa receita dos quatro ingredientes: confianca, relaxamento,
paciénciaegratiddo. Misture, exercitando-0sjuntos narecepgao
daonda. O tanto que conseguir sera a medida do amor que, se
antes néo tinha, vocé passa ater - ele fica depois que ela passa.
Entdo, maravilhe-se, porque ele ndo serve sb paracurar asindrome
do pénico, servetambém paraamar avidaefazé-lafeliz. A cura
dasindromedo panico ésb uminevitéve efeito colatera depraticar
amor as Cl nessas quatro palavras-chave. O efeito principal éuma
vidafeliz.

A frente estavocé, que venceu asindromedo panico porque
consegue a0 mesmo tempo confiar, relaxar, ter paciéncia e
agradecer em cadainstante daondada Cl passando, resolvendo-
Seem seu corpo. Muitosjaconseguiram e sabem que éimpossivel
praticar isso, que sgjasd umavez, e continuar com sindrome do
panico. Elavai emboraejamaisvolta. Essesmerecem aliberdade
gue conquistaram. Ler estelivro ou passar pelaclinica pode ter
sidoindispensavel, masndo fariao principal, que é adecisdo que
tomaram de sentir eviver deverdade.

Mastambém havocé, que melhorou pouco porgque podendo
ter ido bastante fundo na prética do principal: amor acrise. Se
VOCé Ndo consegue s multaneamente confiar, relaxar, ter paciéncia
e agradecer cada instante das ondas passando pelo seu corpo,
apesar deter chegado aofinal dolivro, aleiturando terminou para
vocé. Elachegaao fim quando vocé chega com elaao fundo de
seu Coragdo, onde despertagratidéo pelaCl. Parachegar 14, faca
oquefazamaioria: continuelendo. Diversasvezes, ssteméaticaou
aleatoriamente, releia. Mesmo os que venceram o panico releem,
porque ass m vao consolidando aterapéuticamudancade ponto de
vista que faz amar em lugar de temer os desafios evolutivos da
vida- todoseles-, ndo so asCl.
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Mesmo tendo evoluido muito, observe sevocéaindadiz algo
como “estabem, eurecebo estamalditacrise!”. Isso sinalizaque
vocéaindando chegou no ponto. Falta-lhe maisamor-consciéncia
parasaber que essetipo de sofrimento é um presente paralibertéa
lo do sofrimento. Sem ele ndo haveriasaidaparao confinamento
em que vocé se pds desde que pela primeira vez negou-se a
interiorizacdo. Agradeca cada uma daquelas sensacoes e
sentimentos, que sfo suas profundas doresencontrando, naamorosa
acol hidade seu corpo, aoportunidade que precisavam parase cura.

SO hamotivos paraagradecer por essaoportunidade de curar
aguelaparte poderosade s mesmo que, pelarepressdo sofridaem
consequénciadafugaainteriorizacdo, foi transformando-se numa
sombrainconsciente subvertida, destrutiva. Seelativessevoz, lhe
diria: “se ndo constréi comigo, destruo vocé€”. Tornou-se uma
assombragdo medonha, no entanto € aguardia do tesouro que é
tudo o quelhefataparase sentir forte, integro, autoconfiante. Ou
melhor, elaprdpria é essetesouro devida, mas se apresentacomo
umaterrivel sombrade morte, porque estaviradado avesso.

Tentar sufocé-lacom drogas é sufocar asi mesmo. Destrui-
la, sendo fosseimpossivel, seriaautodestrui do. A solucdo éabraca
la, que € abracar asi mesmo. O poder desse abraco depende do
amor com que consigafazé-lo; amor que é o calor espiritual que
val alivialado gelo da negagcdo que vem recebendo. Assim se
derreteacascaduraeelasereintegraem vocé, seu criador. Entéo,
aparte de seu psiquismo que sabotava passaa sustentar, fazendo-
0 sentir-se inteiro e forte. Mas ndo como antes, porque depois
dessaconquistafica-seimensamentemelhor. O quefaz adiferenca
€0 amor, que antesvocé ndo tinha. N&o |hefaltam recursos para
consegui-lo. Ter chegado ao final destelivro éumaprovadisso.

Ah, apenasmaisumacoisa: somentevocé podefazé-lo. Nao
hamédico, nem psicdlogo, nem mae, nem santo, nem livro, nem—
principal mente — droga nenhumaneste mundo que possafazé-lo
por VOCE.
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Mnso
Qual quer texto meu ja é passado desde quando recebe seu
ponto final. Isso o tornapassivel derevisdesem queareferénciaé

aconsciéncia presente. Este exemplar em suas méaos n&o posso
mudar mais. Certamente o faria, se pudesse.

Mais importante que esses escritos é a experiéncia da
realidade em que sefundaram. Essaexperiéncia, aque o Coragdo
da acesso, € sempre presente e nova, 0s escritos ndo. Com meu
modo de pensa-laetraduzi-laem palavras pode haver problemas,
com arealidade néo.

Todas as contribui¢des s&o bem-vindas paraapontar onde
segja necessario retratar ou aperfeicoar. Recebo bem todas as
criticas, emborasgam mai s apreciavei s as de motivo sincero.

Reconhecer e reparar 0s proprios erros € modalidade de
aprendizado que da sustentabilidade ao saber.

Meu compromisso é com averdade, ndo com aperfeicéo.
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